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Vlajka Kamerunu

Barvy v poradi (zleva) zelend, ¢ervendg, zluta (hvézda zluta)

,,Vée,co dycha, at’chvali Hospodina"
(podle 150. zalmu)

(Pfedem si pfipravime mapu Kamerunu - stact hruby obrys. MiiZeme ji vyzdo-
bit obrdzky stromii, domkil, zviat a rostlin z Afriky.)
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UVODNI PiSEN

Vedouci: Srde¢né vds vSechny vitdime na bohosluzbach Svétového dne
modliteb. Dnes jsme zde spojeni s lidmi ve vice nez 170 zemich. VSude
ve svété se setkdvaji dospéli i déti, aby spole¢né slavili tuto bohosluzbu.
Tento rok pfipravily program africké Zeny z Kamerunu. Chci vdm uké-
zat tady na mapé, kde ta zemé lezi (ukazuije ji).

V Kamerunu mluvi lidé anglicky nebo francouzsky nebo obéma jazyky.
Vedle toho tam ale jesté existuje na 200 réiznych domorodych jazykd.
Ted vds pozdravim ve dvou hlavnich jazycich a prosim, abyste pozdrav
po mné opakovali: Good morning, Bon jour. A ted se témito pozdravy
pozdravte s témi, co sedf vedle vés.

Chytnéme se za ruce a modleme se slovy z Kamerunu:

Dobry BoZe, dnes se propojuji déti z Kamerunu s détmi na celém svété.
Setkali jsme se, abychom s tebou mluvili a k tobé se modlili. Pomoz
ndm,abychom té kazdy den chvalili. Amen.

Biblické éteni: Zalm 150,1-6

VOLANI K CHVALE

Vedouci: KdyZ rdno vstaneme
Vsichni: Chvélime t&, Boze.

Vedouci: Kazdy den, kdyZ jdeme do Skoly
Vsichni: Chvélime t&, Boze.

Vedouci: KdyZ si hrajeme s kamarddy a kamarddkami
V3sichni: Chvélime t&, Boze.

Vedouci: Za krdsu nasi zemé, za dnesek i za zitiek
V3sichni: Chvélime t&, Boze.

Vedouci: Za semena, kterd sejeme, za dést, ktery umozni rist
Vsichni: Chvélime t&, BoZe.
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Vedouci: Za slunce, které rozjasni den a umozni Zer
Vsichni: Chvélime t&, BoZe.

Z1VY OBRAZ

Vedouci: Krdsa kamerunské krajiny se ukdze, jakmile pfijde dést. VSech-
ny rostliny za¢nou vyréZet a kopce i tidoli jsou jako kos plny kvétt. I zvi-
Fata jsou obcerstvena. Kachny a kufatka béhaji dokola. Kazdy je stastny
a plny nadé&je, Ze bude dost potravy pro lidi i zvifata. Kozy, krdvy i koné
se pasou na nové Cerstvé travé. V takové chvili jsme Stastni a voldme
k Bohu: ,,Dékujeme ti za takovou kradsu a hojnost!"

Déti, pojdme si na to zahrat!

(Déti zndzoriiuji zvifata ,rostliny i lidi - za pomoci masek a obrdzkii, pohybem
i zoukem).

Vedouci: Co vsechno v Kamerunu dychd a jak chvéli Hospodina?

Lidé: (napt. zptvaji, tleskaji, tanc, modli se, uctivaji Boha kaZdou cdsti
svéhotela...)

Zvitata: (nap?. vyluzuji zouky podle druhii — stékajt, krdkaji, mriou-
kaji, fehtaji, buct a kvdkaji, béhajt, skdcou, lezou, plavou, plachti ve vzduchu...)

Rostliny: (napf. se kyjvaji ve sméru vétru, plodi kvéty a listy, nesou
ovoce, tresou se...)

Na zdvér této ¢dsti utvoii déti kruh a zazpivaji a zatanéi jednoduchym
zpusobem piseri , Vse, co md dychdni" nebo , Mungo deh"

(kroky do stedu a ze stiedu kruhu, otocka kolem své osy, tleskini — kaZdd
z téchto Cdsti je stejné dlouhd)

Vedouci: BoZe, u¢ nds modlit se za svét, opatrovat vSechny dobré véci,
které jsi ndm dal: stromy, ptdky, kvétiny i zvifata. Pomoz ndm, abychom
byli laskavi k malym tvortm, jako jsou motyli, a abychom si dovedli
vS§imnout a obdivovat i jemné tkané pavuciny. Pomoz ndm, abychom
vidéli tzasné véci ve svété a chvdlili té za to, Ze jsi vSe stvofil.
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POSELSTVI

Vedouci: Zivot je velice daleZity. Jsme Zivi, protoze méizeme dychat.
Jsme podobni nafukovacimu balénu. Kdyby v ném nebyl vzduch, ne-
mohli bychom si s nim hrét ani by nemohl letét vysoko do nebe. Balén
je pouhd guma, dokud v ném neni vzduch. Tak je to i s ndmi vSemi, ktef{
Zijeme na svété. Clovék nemtZe it bez rostlin, protoZe rostliny &isti
vzduch, ktery dychdme. Plodi potravu k jidlu a ¢inf nase okoli krasnym.
Sdilime tuto zemi se zvifaty a nékterd zvifata jsou nagimi p¥ételi. Zivot
ndm vsem byl ddn Bohem.

Jelikoz dychdme a Zijeme, pfipoustime, Ze vSechen dech pochdzi od
Boha. Rikdme Bohu, Ze jsme Stastni a vdééni za vse, co pro nds vykonal.
(Malym détem ddme k nafouknuti balonky, vétsi ctou stiidave ndsledujict
texty.)

Vedouci: Lidé v Kamerunu chvéli Boha stdle znovu. Rikaji: Bith ndm
dava zivot a cely krdsny svét se vSemi lidmi,zvifaty a rostlinami. Za co
chvali déti v Kamerunu Boha? Détské chvély z Kamerunu méme napsa-
né na listcich papiru. Pokazdé ten, kdo chvalu ptecte, ji pak pfipichne na
okraj mapy .

1. dité: Nékdy je to pro déti v Kamerunu tézké. Musi tvrdé pracovat na
poli nebo pii sklizni.
Chvélime Boha za ¢as, kdy si miizeme hrat.

2. dité: Nemdme penize na hracky. Jsem hrdy na své auto, které jsem si
sdm vyrobil z riznych odpadii. I fotbal hrajeme s micem, ktery si sami
vyrdbime. Rddi hrajeme hry s kaminky nebo takové, pfi kterych se
zpiva.
Chvaélim Boha za své prdtele a za to,
Ze ndm poidd dévd dobré ndpady, co bychom si mohli hrat.

3. dité: V Kamerunu jdou déti do skolky a pak do skoly. I kdyZ je choze-
ni do skoly povinné, nemohou do skoly chodit vSechny déti. Nékteré
totiZ nemaji penize na povinnou skolni uniformu.

Chvélime Boha,Ze mtZeme chodit do skoly a ucit se.

4. dité: My déti casto pracujeme jako prodavaci na trhu nebo hliddme
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mladsi sourozence. Na uceni pak mnoho ¢asu nezbyva. Pro dév¢ata je
namdhavé nosit na hlavé tézkydzbdn s vodou pro zdsobovani domdc-
nosti — protoZe nemdme vodovod.

Chvaélime Boha za vodu, protoZe bez vody neni Zivot.

5. dité (pokud mdte k dispozici obrdzek tamniho domku): Takto vypadaji nase
domy na venkové. KdyZ prsi, jsme $tastni, Ze mame viibec néjakou stfe-
chu nad hlavou.

Chvélime Boha za nase domky.

6. dité: V Kamerunu je piekrdsnd pfiroda. Mame mofie, feky, destné pra-
lesy, zvitata i rostliny. V nasi zemi rostou bandny, mango, kukufice, ara-
sidy a kakao. Je toho tolik, Ze nemusime mit hlad.

Chvélim Boha za nasi krdsnou zem.

7. dité: Déti v Kamerunu jsou vdécné a dékujf Bohu za ve. Zveme vés,
abyste se svymi sousedy napravo a nalevo pfemysleli, za co miiZete vy
u vds Bohu podékovat. Bylo by pékné, kdybyste to napsali na listky
papiru a pfipichli také na nasi mapu nebo nalepili na papir jako plakat.
Plakét vyvésime po bohosluzbach v nasem kostele,

Aby vsichni lidé mohli vidét, za co déti v Kamerunu a u nds chvali Boha.

Pisnicka ,Mungo Deh”

Vedouci: Chvéla je zptisob vyjddfeni vdéénosti, podékovani a projeveni
toho, Ze je ndm dobfe. Zalmista ¥ikd, Ze mdme chvdlit Hospodina v§ude:

1. dite: - chvalte Boha v ,jeho svatyni", kostele nebo kapli
2. dité: - chvalte Boha ,na obloze, jiZ sklenul svou moci"
3. dité: - chvalte Boha ,,za jeho bohatyrské ¢iny"

4. diteé: - chvalte Boha pro ,jeho nesmirnou velikost"

Vedouci: Zalmista k4, Ze bychom méli chv4lit Boha

1. dité: - zvukem polnice, harfou a citerou
2. dité: - bubnem a tancem
3. dité: - strunami a flétnou

4. dité: - zvuénymi cimbdly nebo tamburinami
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Vedouci: Zalmista uzavira: Ve, co dychd, at' chvdli Hospodina!
Déti: Chvalte Boha.

Vedouci: Vsichni zivi tvorové at’ chvali Hospodina!

Déti: Chvalte Boha.

Vers k zapamatovani: Vse, co dychd, at chvdli Hospodina.
(vers miizeme napsat po slovech na jednotlivé listy a ty béhem ndsledujici pisné
postupné déti pfilepi na okraj mapy nebo plakdtu)

Pisen
PRiMLUVY

Vedouci: Prosime za déti v Kamerunu, které nemohou chodit do skoly

Vsichni: Neopust'je, BozZe.

Vedouci: Prosime za déti u nds, které maji problémy chodit do skoly.

Vsichni: Neopust'je, BozZe.

Vedouci: Prosime za déti v Kamerunu, které nemaji domov a Ziji na ulici.

Vsichni: Neopust'je, BoZe.

Vedouci: Prosime za déti u nds, které jsou ponechdny samy sobé a pro
které nema nikdo cas.

Vsichni: Neopust'je, BozZe.

Vedouci: Prosime za déti v Kamerunu,které maji AIDS nebo jiné tézké
nemoci.

Vsichni: Neopust'je, BozZe.

Vedouci: Prosime za déti, kterym se druzi vysmivajf, protoZe vypadaji
jinak nebo majf jiné zajmy.

Vsichni: Neopust je, Boze.

Vedouci: Za né za viechny i za nds se spole¢né modlime: Otéce nas...

Dité: Boze, dékuji ti za obrazky, hudbu a vypravéni z Kamerunu. Dej, at’
ti nikdy nezapomindme dékovat a chvalit t&. Také té prosime: dej, at’
mdame oteviené oci pro krasu pfirody. Dej, at mdme oteviené usi pro
radostné tény. Dej, at mame oteviené ruce pro pfdtele. Dej, at' je nase

srdce oteviené pro vSechny dobré véci. PoZzehnej nas Zivot na zemi, dnes
i kazdy dalsi den. Amen.
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Vedouci: Btih Zehnej nasim o¢fm, aby vidély, za co mtiZeme Boha chvalit.
Btih Zehnej nasim hlastim, abychom mohli zpivat pisné dikd.
Btih Zehnej nasim rukdm, abychom mohli bubnovat a délat
muziku k jeho chvéle.
PoZehnej ndm Bith Otec, Syn i Duch svaty.
Vsichni: Amen.

Zdvérecnd pisen

O DETECH Z KAMERUNU:

Déti v Kamerunu maji pifjemné a krasné hlasy a vétsina jejich her je zpi-
vand. Také v nedéIni skole déti zpivaji pisné chvily Bohu a aktivné se
tcastni bohosluZeb.

Kamerunské déti se rady bavi mezi sebou a svymi vrstevniky. Jezdi na
kolech; pracuji s bambusem, dratky a dfevem, aby vyrobily malé pandc-
ky, auticka a kola; hraji na hudebni ndstroje, hlavné bubinky; hraji kopa-
nou, kosikovou, hdzenou i odbijenou; plavou; tanéi; zabyvaji se mnoha
druhy rtznych sportd; uéi se spradvnému dorozumivdni, sdileni, vyjed-
ndvani a jak fesit nedorozuméni. Také hraji karty, pocitacové hry, a sle-
dujf televizi.

V Kamerunu mluvi déti francouzsky i anglicky a také mistnim jazykem.
Mnohé mluvi anglicky i francouzsky.

Hry jsou soucdsti kazdodenntho Zivota. Déti se Casto stiikaji a hraji si ve
vodé. Ale pro déti je voda i zdrojem prace: prani pradla, médceni hliz
manioku (kasavy), koupdni, rybafeni a pfindseni vody do vesnice. Né-
které hry se pffmo vztahuji k praci. Déti si hraji rddy ve vodé: sploucha-
ji se ve stojatych kaluzich po lijaku, skdcou do potoka z vysky, klouzou
se po kluzkych kamenech do vody, cdkaji a hraji si s micem. Také , bub-
nuji na vodu". Mald dévcata tleskaji rukama do vody v fece. Tleskani
vyluzuje ve vodé krdsné rytmicky zvuk, ke kterému ti na bfehu mohou
tancit, tleskat a zpivat. I déti ve vodé mohou radostné tan¢it podle tidert
,vodnich bubnti".

R4di hraji ,na tygra a kozu" (stejnd hra jako u nds ,na kocku a mys")
nebo ,nemds o¢i k vidéni" (jako u nds ,na prstynky").



