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QOdvrhla jsem télo, Ze mi prekazelo, télo ule-
télo... - znéla jedna z oblibenych pisnicek mé
maminky, které jsem coby mala holka naslou-
chala a lamala si hlavu tim, jak to jen mize
myslet. Dodnes vlastné nevim, kdo byl auto-
rem téch legracnich, nepochopitelnych slov.
Télo bez duse a dusi bez téla, ne to jsem
vazné, vazné nikdy nechtéla, prohlasila ne-
kompromisné o néjakych par let pozdéji
v jiné pisni Lucie Bila. Ani ja ne. | kdyz, jed-
nou, Bohu diky za to. Nicméné ted’ ji v duchu
davam za pravdu a zaroven mé napada, jak
idealni je, kdyz je oboji v harmonii. Duse
i télo. Jen mi pripada nesmirné tézké toho
dosahnout.
Mozna to souvisi i s tim, ze stale hledame
ono vytouzené Stésti a neuvédomime si, ze
Stésti je stav mysli. Vzpomente na Carnegi-
eho: Duse je mistem sama o sobé a dovede
ndm nebe zmeénit v peklo a peklo na nebe.
Stale po nécem touzime a kdyz toho konecné
dosahneme, chceme vic, chceme to, co ma
ten druhy i treti i Ctvrty... Mozna je zlata
stfedni cesta byt spokojen sam se sebou,
neni treba byt dokonaly, ale ,,tak akorat® -
jak o tom piSe autor recenzované knizky to-
hoto Cisla - a Zit pritomnosti, prestoze nékdy
prave ta je opravdu hodné tézka. Ale co kdyz
treba ta soucasna tézkost byti nam umozni
lépe vidét a ocenit to drobné dobré a pri-
jemné, které v zivoté mame a prozivame,
a na které jsme pro samé starosti stacili za-
pomenout? Ocenit ty drobné radosti, naucit
se je ,,vyzobavat“ jako hrozinky z vanocky,
seminka z kurky pravé upeceného chleba...
(Jesté k té Lucii - potésil mé rozhovor, kde
uvedla, Ze jako jistou formu relaxace na-
vléka z koralkG andilky, ruzence a jiné
Sperky, za které pak nakupuje invalidni vo-
ziky). KM
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Pripominka 150. narozenin
mistra Frantiska Bilka v Chynové

., Nejvyssi smysl nasi prace
jest, aby prebyvalo lasky na
této zemi a tim stale mocnéji
se zjevovala krasa dila Bo-
Ziho. " F. Bilek

Dékujeme, Pane za tento den,
ktery jsi pfidal nasim zivotim!
9.fijna jsme prozili ekumenic-
kou bohosluzbu, kdy ndm kras-
nou hudbou poslouzil Vaclav
Klecandr a pisiovym doprovodem pfi Liturgii K. Farského Ludmila Petinova,
skvélym kazanim o Frantisku Bilkovi Martin Jindra a bohosluzbou provazeli M.
Feigl (CCSH Votice) a V. Pavlosek (Zdar nad Sazavou a Havlickav Brod).
Chynovsky kostelicek byl plny, néktefi postavali i venku v zahrad€. Potésil také
novy zvon — FrantiSek Bilek, zahradni slavnost s agapalnimi hody, dikuvzdani za
urodu v nové vznikajicim komunitnim modlitebnim chynovském centru. Vysadili
jsme ke zdi 1é¢ivku kustovnici ¢inskou a privodem jsme §li z nasi fary na hibitov
ke hrobu F. Bilka, kde zazn¢ly verse Bilkovych pia-
tel Julia Zeyera a Otokara Bfeziny v podani se-
stry L. Pefinové a modlitba — meditace ticha
v kruhu a spojenych rukou kolem hrobu.
Zajemci také navstivili Bilkovu chaloupku
— letni byt, ateliér, kde tvofil, muziciroval na pfic-
nou flétnu, pfijimal své letni prazdninové hosty
a pracoval na VzkiiSeném a dalSich dilech. Pro
deti i hravé dospélé byl pripraven husitsky dese-
tiboj, trénovani ,,domobrany proti zlu z vychodu*
a vecerni ohnicek s ryzcovolusténinovou polév-
kou ve velkém kotli a buitiky, vino a krasné spo-
lecenstvi. .. Za vSechny zucastnéné
Kamila Magdalena Lukasova
NO CCSH Tébor, Chotoviny, Chynov a Bechyné

Pisné Svobody

Prijméte pozvani na ,,Pisné Svobody“ - divadelni predstaveni spojené s vystavou.
Inscenace pojednava o farari a skladateli Lubosi Svobodovi. V hlavnich rolich An-

drea Valenta, Robert Valenta a Blahoslav Rataj. Rezie M. Machon. Hra bude uve-
dena v prazském kostele sv. Vaclava na Zderaze 17. 11. od 17 hodin.
Tomas Novak

Ohlédnuti za seminarem

V Utery 25. 10. se v Komenského salku v prostorach Husova sboru v Praze 6 - Dej-
vicich konal teologicky seminar Duchovni sprava v proménach doby, poradany na-
ukovym odborem UUR pod zastitou bratra patriarchy Tomase Butty. SeminaF byl
uréen pro duchovni a pracovniky CCSH, zejména duchovni, kazatele a pastoracni
pracovniky do péti let sluzby. Prispévky prednesli Petr Sandera na téma Utvareni
spolecenstvi nabozenské obce po strance spiritualni a vztahové: podnéty, pre-
kazky, zkusenosti a Jifi Vogel - Ekleziologické modely v budoucnosti. Na téma ak-
tualnich otazek duchovni spravy promluvila Kristyna Ptackova a Samuel Vasin. red
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Radost ze spolecné bohosluzby

Aktivita nasi nabozenské obce Cirkve ¢e-
skoslovenské husitské v Trhovych Svi-
nech postupné roste. Naplanovali jsme
proto, ze v nedéli 9. fijna navstivime
Hustiv sbor nasi cirkve na Palackého na-
mésti v Ceskych Bud&jovicich. Cilem
akce bylo poznat dalsi husitsky sbor
a prozit spolu nedéIni dopoledne, naplnit
ktestansky zivot v nasi nabozenské obci
spole¢nou aktivitou.

Ptihlasilo se sedm zajemct. Pied nasim
sborem jsme se sesli Ctyfi, v urceny cas
jsme vyrazili a v pfijemném rozhovoru
cesta velice rychle ub¢hla. V kostele jiz
na nas ¢ekal br. Gabriel, ktery jel osobnim
autem rovnou do Ceskych Bud&jovic.
Bratr faratr Vojtech Pekarik odslouzil bo-
hosluzbu v tradi¢nim ritu a predvedl, ze
je vybornym zpévakem i kazatelem.

Otci s malou dcerou udélil svatost prv-
niho pfijimani vecefe Pané.

Béhem bohosluzby nas hrou na handpan
zaujal a poté&sil pan Josef, ktery se vénuje
muzikoterapii. Bylo to jeho prvni vefejné
vystoupeni. Okamzité se zrodila ismévna
historka. Pani pted nami se pfi spatieni ne-

e A

Hudebni kovovy nastroj zvany handpan

obvyklého hudebniho nastroje (viz obra-
zek) zeptala svého doprovodu: ,,.Dneska se
bude pii bohosluzbé grilovat?*

Bohosluzby se zicastnili zastupci nabo-
zenskych obci z Ceskych Budéjovic, Pra-
chatic a Trhovych Svin. Poté jsme pose-
déli a popovidali si u pfipraveného pohos-
téni a na zaver nas farat Vojtech Pekarik
provedl sborem a seznamil nas s jednotli-
vymi artefakty. Navrat autem domu probi-
hal v zivém rokovani a s veselou naladou
a privétivymi zazitky jsme se v Trhovych
Svinech rozlou¢ili.  Vilibald Rolinek

Zivy odkaz

Lumir Cmerda (nejen reliéfy a ilustrace)

Dne 13. listopadu by se doZil br. Lumir
Cmerda, fara¥ a uznavany vytvarny
umélec, devadesati dvou let. Zesnul
5. ¢ervna 2021 ve véku devadesati let.
Zanechal za svijj plodny zivot naplnény
poctivou praci fadu skvélych uméleckych
dél. Zvladal bravurné fadu vytvarnych
technik — malbu, grafiku, je autorem fady
dievénych reliéfii, v poslednim obdobi
svého plodného zivota si oblibil praci
s pastelem. Cmerdova umélecka dila zdobi
vefejna prostranstvi v fadé mést i mensich
obci, ale rovnéz velké mnozstvi prostor sa-
kralnich i profannich. Kdyz byl br. Cmer-
dovi v r. 1963 odnat statni souhlas k vy-
konu duchovenského povolani udajné pro
poburovani, nasel si misto v grafické dil-
n¢ ostravského Parku kultury a oddechu,
kde se nejprve vénoval navrhim propa-
gacnich materialti. Je malo znamé, ze
v této dobé& byl Lumir Cmerda autorem
plakatd pro tehdejsi zacinajici umélce,
zpévaky Waldemara Matusku a Karla
Gotta. Tehdy se stal ¢lenem Svazu ¢esko-
slovenskych vytvarnych umélcti i ostrav-
ské avantgardni skupiny Kontrast.
Nasledujici normalizace pak zasahla jak
do vetejného, ale i uméleckého prostoru.
Protoze nemohl na Ostravsku najit uplat-
néni, se svou manzelkou Irenou, dlouho-
letou fararkou ve Vratimové, se v r. 1973
odsteéhoval do Prahy. Jeho manzelka pak

. 46

nedostala souhlas k duchovenské sluzbé
ve stiednich Cechach. Lumir Cmerda se
nadale vénoval volné tvorbé a stal se
uznavanym umélcem jak doma, tak v za-
hranici. Je autorem obrazii na biblické na-
méty, vytvoril ilustrace k basnickymn
textim Miroslava Matouse 1 Zdenka Svo-
body. Realizoval pozoru-
hodné ilustrace k dilim
klasického dédictvi —
Kosmovée Kronice ¢eské,

Erbenové Kytici & pohad- 2% 3
LUMIR CMERDA

|NEIEN] RELIEFY A ILUISTRACE
FAELIA FPANER = LAIAVE UNBANLES

kam Bozeny Némcove,
jez ale nebyly bohuzel vy-
dany. Ilustroval takto cel-
kem devatenact knih. Na-
posledy v r. 2019 k Sede-
satinam divadla Semafor
ilustroval knihu: ,,Jifi Su-
chy: pisnicky*.

V 1. 2004 se navratil do duchovenské
sluzby jako faraf u sv. Mikulase na Starém
Meésté v Praze. Plodem této sluzby, jiz vy-
konéval az do r. 2010, jsou jeho vytvarné
artefakty v chramu, ale i sbirka kazani
s vytvarnym doprovodem ,,Slovo a ob-
raz*. Grafiku Lumira Cmerdy nachézime
také v Knize modliteb a v Agendé II
1v fadé kalendait Blahoslav.

Umélecky odkaz Lumira Cmerdy hodnoti
vynikajici védecka publikace Jakuba
Ivanka a Svatavy Urbanové ,.Lumir

Cmerda (nejen reliéfy a ilustrace)“, kterou
vydalo Centrum regionalnich studit filo-
zofické fakulty Ostravské univerzity na
sklonku r. 2017. V této knize Ctenar na-
lezne Cmerdiiv Zivotopis, stat’ Jakuba
Ivanka se detailné zabyva Cmerdovymi
dievénymi reliéfy, jez prekvapive dosahuji
gigantickych rozmért, ale
také 1 dalSimi realizacemi
¥ ’ﬁ; pro vefejné prostory. Ctenai
b se muze setkat s hodnoce-
s nim ilustraci z pera Svatavy
Urbanové. V zavéru jsou
peclive sestavené rejstiiky:
soupis Cmerdovych vystav,
soupis realizaci pro archi-
tekturu i soupis kniznich
ilustraci. V publikaci nacha-
zime téZ velké mnozstvi ba-
revnych reprodukci Cmer-
dovych dél. Tato kniha, pozoruhodna
odbornou erudici autort, je stale dostupna.
A jisté potési kazdého milovnika vytvar-
ného uméni, mnohé ¢leny nasi cirkve
i vSechny, kdo nesou zivotni odkaz Lu-
mira Cmerdy ve svych srdcich, a mize
se stat i dobrym vanocnim darkem.
Knihu ,,Lumir Cmerda (nejen reliéfy
a ilustrace)* si mohou zdjemci zakoupit
¢i objednat v prodejné Blahoslav. Cena
jednoho vytisku je stanovena na 390 K¢.
Zdenék Kovaléik
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Mladez CCSH

Péce o dusi a télo nasi generace Z

Pratelé, uvédomili jste si nékdy v posledni
slozité dobé, ze generace nasi soucasné
mladeze, jez nedavno maturovala ¢i bude
zahy maturovat, je generaci Z? Takto
oznacuji sociologové nase potomky, pfri-
buzné a adolescenty narozené v dobé, kdy
se jiz bézné pouzivaly mobilni telefony,
dokonce rada lidi z této generace je vlast-
nila jiz od zakladni skoly. Jsou to nasi do-
spivajici a mladi dospéli, ktefi jsou na
internetu jako doma, facebook uz vétsinou
nepouzivaji, radéji voli instagram a casto
sleduji tiktok.

Nékteri z nich vsak nerezignovali ani na
bézny kontaktni sport, umélecky rozvoj,
a ani, a to je v ¢ase ,,odpoledne“ ¢i dle
mého soudu mozna i ,,podveceru evrop-
ského krestanstvi“ vzacnym Ukazem, na
duchovni hledani a posilu. Rada mlade-
Znikd generace Z, s nimiz mam tu éest pra-
covat, se samozrejmé vénuje studiu
a planuje svoji budouci kariéru, pripadné
s ni pozvolna zacina. Ti nejstarsi z nich
shani vlastni bydleni a planuji budoucnost,
Casto v paru, ale nékdy také sami. Vétsinu
z nich vSak nenechava netecnymi péce

Varhanni koncert se sdlovymi
flétnami a zpévem

o harmonicky rozvoj télesné, dusevni i du-
chovni stranky jejich osobnosti. Védi ¢i
alespon tusi, ze celek funguje dobre do té
miry, do jaké funguji spravné vsechny jeho
Casti. Mladez se tedy vedle vyhovujiciho
sportu, ktery osvézuje a zoceluje, také
casto vénuje rozvoji v oblasti dusevni
a duchovni. Sport koneckoncu souvisi s du-
chovnim rozvojem a nabozenskym ritualis-
mem, coz dokladaji antické i soucasné
Olympijské hry a nové odvétvi v religionis-
tice, které zkouma sport jako nabozensky
ritual.

Dospivajici se obcas trochu ztracené
a lehce pomylené vydavaji cestou prijeti
pochybnych nabidek. Tyto zvlastni na-
bidky duchovniho rozvoje se radi do ob-
lasti alternativni spirituality a patfi k nim
(Casto internetovi) obchodnici s energi-
emi, mindfulness, holismu, afirmace, na
socialnich sitich se objevuji carodéjnice,
véetné carodéjnic/carodéjniki z gene-
race Z, které/kteri své prispévky vydavaji
na Witchtoku. Budoucimi duchovnimi
mluvéimi i vidci se stavaji internetovi in-
fluenceri.

Co muze mladym lidem této generace na-
bidnout cirkev, spolecenstvi lidi, které
kdysi davno zacalo nasledovat jiného cha-
rismatického vidce JeziSe z Nazareta?

1. Pevné zaklady, z nichz stavéli, zili,
tvorili a predevsim vérili predkové z mi-
nulych generaci. Prarodice mohou cist
a vypravét o biblickém svédectyvi i pribé-
zich z vlastni cirkve svym vnoucatum.
Dulezity je vrely vztah a opravdovost.

2. Rodice kromé pracovniho vykonu
a obstaravani rodiny maji predevsim byt
se svymi dospivajicimi a byt zde pro né,
kdyz je budou hledat a potrebovat.

3. Dalsi vérici, bratfi a sestry, duchovni,
my vsichni, mame za Ukol tuto generaci
doprovazet a predat jim pokud mozno to
nejlepsi z nas, ale také priznat, ze i my
jsme pri nasem hledani i péci o dusi a télo
chybovali a byli bezradni. Ani my nemame
duchovné i télesné ,,zcela“ vyhrano. Stale
je na ¢em pracovat, co vyznavat a s kym
se smirovat.

Eva Vymétalova Hrabakova
referentka pro duchovni péci o déti
a mladez pri Uradu UR CCSH

Péce o télo je stejné dalezita jako péce o dusi. Obé spolu velmi
Uzce souvisi. Jak je znamo - ve zdravém téle zdravy duch. Ja
o svého ducha pecuji hlavné virou, ktera mi vzdy pomize zahnat
rdzna trapeni nebo pochyby, a tim padem se citim lépe i po fy-
zické strance. Mdj pritel naopak o svého ducha pecuje predevsim
prostrednictvim sportu. Pokazdé, kdyz prijde z tréninku, je sa-
mozrejmé unaveny, ale po psychické strance naopak nabity.
V posledni dobé jsem si z ného vzala priklad a také zacala mno-
hem vice sportovat a musim potvrdit, Ze se také vzdy citim napl-
néné a spokojené. Spolecné se mizeme vzajemné podporovat jak
v duchovni, tak ve fyzické péci o svého ducha a télo...

Anna Josefina Solcova a Marek Strympl

KD¥: 26. 11. (50) od 17 hodin .,
NO CCSH Usti nad Labem

KDE: v Shoru Alberta Schweitzers,
U Michelského miyna 12427,
Praha 4 - Michle

Zamnl skladioy B, Smetany, G. F. Hindela,
F. Mendelssohna Darthaldytso a dalii

Wil Petr Turdliek enl. - Ay
Andrej Beneld - npby
Petr Terdek 5i. —varhany

It Tordkosh Karma fimdvd - vadhany

L e L]
g 4 - e

ik




@ EDITORIAL o ZE ZIVOTA CiRKVE « MLADEZ CCSH « NAD PiSMEM « TEMA MESICE: PECE O DUSI | TELO
o PRO DETI « ROZHOVOR « TEMA MESICE « ZPRAVY

NAD PiSMEM

Obstat pred Bohem

Stale musim dékovat Bohu za vas bratii
a sestry, milovani od Péna, ze vas vyvolil
jako prvni ke spase a posvétil duchem
a virou v pravdu.

Casto se jako véfici kiestané ptame, jak
obstat pfed Bohem v nasem zivoté. Jak si
udrzet Cistou dusi pro kralovstvi nebeské?
Duse, stejn¢ jako chram postaveny lidmi,
ma podle JeziSe jedinou jistotu. Bude roz-
metan a nezustane kdmen na kameni, v§e
bude rozmetano. Jezis Sokuje své poslu-
chace predstavami Salomounova chramu.
Pro ziskani svobodné duse musi dojit
k rozboteni vseho starého a nedokona-
Iého, co jsme stavéli bez Bozi pomoci.
Stavba, ktera vychazela pouze z nas, na-
Seho ega, nasi sobeckosti, kde jsou pouze
nase predstavy o Bohu, vife, nasi dusi.
Jezis velice dirazné ukazuje na klamné
duchovni privodce, ktefi nas budou du-

Sevné svadét od nascho Pana, JeziSe
Krista. Budou nam fikat, ze znaji Bozi
pravdu, ale nebude to zadna pravda,
budou poukazovat jen na svoje bludy.
Dalsim nebezpec¢im pro dusi jsou obavy
tohoto svéta, svévole lidi, piirodni kata-
strofy, hlad, nemoci. Stejn¢ tak bude
mozné, ze se lidé dotknou nas samych.
Budou nas pronasledovat, udavat pro
jméno naseho Pana Jezise Krista.

My se nemame obavat. Blih nas ochrani
pfed vsim zlym. Nase duse uchova
v bezpeci pied vSemi protivniky.
Nejvice Sokujici otfes pfijde skrze nase
rodiny a blizké. To jiz ¢asto zname a pro-
zivame. Nenavist tohoto svéta nedokaze
zni¢it chram nasi duse, ani od téch nej-
blizsich. Kdo vytrva, ziska svou dusi.
Ptedobraz znieni chramu pted pricho-
dem Syna ¢lovéka je casem boje o nasi

B
L 21,5-19

dusi v tomto svété. Jezi§ Kristus nam
dava hloubku nadéje. Ve svém jménu,
které symbolizuje Bozi milost v naSich
dusich a zivotech, které se nespoléha
pouze na tento svét, ale na Bozi pomoc
od Boha. Kdo projde touto tézkou ces-
tou, je pfipraven na setkani se Synem
cloveka tvaii v tvar v nebeském Jeruza-
lémé. Amen. Samuel Vasin

O Pane,
cokoli jsi pro mne urcil
na tomto svété,
dej svym neprateltm,

a jakykoli podil na budoucim svété,
ktery mi chces dat,
dej svym pratelGim.
Mné stacis ty.

23. NEDELE PO SVATEM DUCHU

Biih slunci na nebi postavil stan, ono jak Zenich z komnaty vyjde. Vychazi na jednom
okraji nebes, probihd obloukem k druhému konci a nic se neskryje pred jeho Zdarem.
(Zalm 19,5¢.6a-7)

Prvni ¢teni: Malachias 3,19-21 (4,1-3)

TuzZby pro dobu po Duchu svatém (VII):

2. Abychom byli zbaveni v§eho, co nam brani plné nasledovat Krista, modleme
se k Hospodinu.

3. Abychom Duchem svatym byli vedeni ke sluzbé slovem i skutkem, modleme
se k Hospodinu.

Modlitba pied ¢tenim ze sv. Pisem:

Panovniku Hospodine, vyslys nase prosby a chran nas pred nastrahami, které
nam vstupuji do cesty a jejichz zaludnost leckdy nevidime. Osvit nas, Boze, svym
svatym Duchem, at slysime slova Jezise Krista, naseho Pana. Amen.

Druhé ¢teni: 2. Tesalonickym 3,6-13
Evangelium: Lukas 21,5-19

Vers k ob&tovani: Zalm 96,13

Verse k poZehnani: Zjeveni 2,8.10

Modlitba k poZehnani:

Panovniku Hospodine, vzdavame ti diky za to, Zes nam pri kitu vtiskl do duse svou
pecet, kterou jsme oznaceni, abychom se nemuseli bat soudného dne.

Dej, abychom kazdy den Zili z tvé milosti a z tvého odpusténi! Prosime o to ve
Jjménu Jezise Krista, naseho Pana. Amen.

Vhodné pisné: 34, 37, 157, 283, 287, 292, 295, 311
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Miroslav Matou$
Pout’ za svétlem

Dfiv Ukryt hledal jsem
kdes pod prikrymi svahy
a v tichém zavétri jsem touzil klidné Zzit.
Ted’ stojim s tebou zde a necitim se nahy:
vim, ze ochranou
a jménem tvym jsem kryt.

Kdys pro své bezpedi
mir domu pokojného
Zit v jiném stoleti a zemi jsem si pral.
Nez: pro tvé vitézstvi a slavu jména tvého
dik, Zes mi ted’ a zde, muj Pane,
Ziti dal.

Necht v Case Zivot m(j
se letem ptaka mihne,
ja pazi smrtelnou
jdu stavét svatostan:
co s Bohem pocnu dnes,
byt zitra smrt mé stihne,
to v linu véc¢nosti da dokoncit mné Pan.

Kdyz duse otali a proméné se vzpouzi,
mné neprospiva nic
psat slova k pocté tvé.
Z mé bidy vytrhni
a zachran mne v mé nouzi
a vyzvedni mé tam,
kam slovo tvé mne zve!

Cesky zapas 5



EDITORIAL « ZE ZIVOTA CIRKVE « MLADEZ CCSH « NAD PISMEM « TEMA MESICE: PECE O DUSI | TELO
o PRO DETI « ROZHOVOR « TEMA MESICE « ZPRAVY

Péce o dusi je velkym zivotnim ukolem

Lidé se tazi, co maji délat se svymi Zi-
voty. Je tieba se takto ptat, uz tyto otazky
jsou dobrym zékladem. Psychické zdra-
vi je $tésti, psychické zatizeni pak ne-
moc s organickymi nebo spise psycho-
gennimi pri¢inami. Mivaji ptivod v pro-
stiedi, v dob¢ raného vyvoje, nebo jsou
endogenni — nenalezeji tedy do oblasti
toho, co Ize ovlivnit vili a rozhodnutim.
Navzdory tomuto pfedpokladu, v mno-
hém ohledu opravnéném pravé jen na
ochranu psychicky zatizeného ¢lovéka,
vsak nelze prehlédnout, Ze zadna lidska
oblast, ani oblast psyché, neni prosté
osudem, nybrz patii do oblasti podmi-
nén¢ formovatelné lidské svobody.

Je pochopitelné, Ze k dusevni rovnovaze
a ke spravnému seberozvijeni a sebepo-
znani 1 objevovani zdravych limitQ
vlastni osobnosti nam mohou prospét
praktiky jako autogenni trénink, medi-
tace, joga nebo jina cviceni. Svou tlohu
pro celkovou ukaznénost (i pro posileni
koncentrace a sebeovladani) muze spl-
novat i télesna namaha, napt. sportovni
cviceni. Najdéme si Cas na prochazky,
cvic¢eni na ribstolich ¢i rotopedu, veé-
nujme se plavani. Nem¢li bychom pte-
hlédnout, Ze takova prace na sobé muze
smétovat k hlubsi existencialni jistoté.

Uznani vlastnich mezi neni ni¢im jedno-
razovym, jde o dlouhodob¢jsi proces.
Ten vyzaduje uréity klid a odstup od
shonu vlastniho Zivota, jisty stoicismus
a rozumny nadhled. Kdyz uvéfime sami
v sebe, jsme schopni divéfovat i ostat-

Kdo prekona svij egoismus, zbavi se
nejzdvaznéjsich prekazek, které zata-
rasuji cestu kazdé skutecné velikosti
a kazdému skutecnému Stésti.

Jozsef Eotvos

nim. Chce to ov§em pokoru. ,,...zdrava
sebedivéra stavi evidentne na schop-
nosti k mezilidské divére, a dokonce
k nejzazsi, tedy néejakym zpusobem nd-
bozenske, divere ve smysl, “ uvadi etik
Franz Furger. Dale zdlraznuje, Ze je po-
titebné, abychom se dokazali oteviit to-
mu druhému obdobné jako pii procesu
sebenalézani. Pomoci podle néj mohou
i odborné provadéna skupinova terapeu-
ticka cviéeni. Téz piipomina, Ze se uka-
zuje, jak ,,je velice zdravé nabozenské
zakotveni predpokladem psychického
zdravi. Tuto skutecnost vzdy zdirazino-
vala psychologie C. G. Junga*. ,,V ne-
kterych pripadech se existencni obavy
a tim i ztracend duivéra opiraji o ne-
zvladnutou vinu: sebediivéra se da do

Dusevni vyrovnanost a cesta k ni

urcité miry nacvicit, sebevykoupeni ale
neexistuje, “ konstatuje dale F. Furger.
Autor také upozorfiuje, ze v moderni
spole¢nosti je nutno davat si pozor na
zvlastni ohrozeni individualné vyrov-
nané kontroly pudd, zptisobené vlivem
reklamy. Abychom se vyhnuli zneuziti
ze strany reklamnich praktik, vyplati se
usilovat o ,,dusevni hygienu®.

Vzpomenme na Sokratovu ,,pééi o dusi*,
kterou nam védoucné pripominal vyrazny
Cesky filosof Jan Patocka a po ném jeho
zak a filosoficky pokracovatel Radim Pa-
lous, ktery v knize Dobrodruzstvi pobytu
vezdejsiho — Radim Palous v rozhovoru
s Josefem Berankem fika: ,, Péce o dusi
zuistavala pro mne péci jen o to nejniter-
néjsi v cloveku. Pecuji-li o své ja, pred-
stupuji sam pred sebe — v tu chvili nejsem
,veédeckym objektem’, nybrz soudcem
a také obzalovanym, spoluodpovednym
za své pristi podoby. Moje ja tedy neni
dané jednou provzdy, nybrz pri této péci
vzdy jiz spolubytuje jakdsi tajemna kri-
tika, tazajici se po tom, co bylo, jest a ma
byt. Sokratés poslouchal ,daimonion”,
bozského posla, ktery mu radil, co si
nemd a ma pocit; krestanstvi znd ,cons-
cientia‘, svédomi, jakozto ,vox Dei", hlas
Bozi. “ Olga Nytrova

Podle jiz zminéného Franze Furgera je Clovék - i diky svym du-
chovnim schopnostem - bytosti nejen odpovédné planujici celou
svou existenci, nybrz soucasné i eticky spoluodpovédnou za
utvareni téchto schopnosti, a to vzdy v mire odpovidajici rozvoji
jeho osobnosti. Pokud se podivame do oblasti lidského sebeu-
tvareni, uvédomujeme si, ze ,,dusevni hygiena“ predstavuje eticky
pozadavek pro kazdého jednotlivce. Lidé Casto dodrzuji fyzickou
hygienu jako néco samozirejmého, a hygiena dusevni uz pro né tak
samoziejma neni. Jak Fika indicky basnik Naima: ,,Clovék si néko-
likrat denné myje svou tvar, ale aby si umyl dusi, to ho ani nena-
padne.“ A o co je tato duse dulezitéjsi!

Psychicka hygiena - ociStovani - to je proces pravdy. Zacit novy
zivot, Cistsi, jednodussi - nebyt zajatci véci - nebyt zavisli na vé-
cech, na alkoholu, na sexu. Nas domov ma mit svuj fad a ne byt
chaoticky, zaneradény zbytec¢nostmi. Mnoho ¢asu travime shromaz-
d'ovanim véci nebo udrZzovanim téch, které uz mame - pohlcuje to
nas volny ¢as. Mivame mysleni chamtivcl a porad beze smyslu néco
hromadime. Nevycistime si dusi a neustale v sobé premilame a pre-
valujeme na terénu své psychiky viny, stresy, Uzkosti rizné zveli-
cené a zkreslené. Je treba odpoutat se od téchto zkreslenych
predstav, nebyt jejich zajatci.

6 Cesky zapas

Thomas Moore ve své Knize o dusi uvadi: ,Péce o dusi mize mit
podobu Zivota umélce, podobu Zivota naplnéného predstavivosti.
Clovék nemusi byt profesionalni umélec, aby dokézal vnést do péce
o dusi uméni. Umélecké studio mize mit doma kazdy, treba takové
jako Jung nebo Ficino, kteri si své domy vyzdobili obrazy ze svych
snu a bdélych fantazii.“ Francouzsky autor G. Bernanos nas ironicky
obvinoval, ze duse je nam spiSe na obtiz. Na dusi bychom ovsem
neméli zapominat. Pokud ji nebudeme péstovat, nebudeme schopni
lasky, pratelstvi, soucitu, milosrdenstvi. Duse se vzdy projevuje
v tajemstvi a mnohosti. Sounalezitost s druhymi citime, kdyz vni-
mame jejich dusi. Péce o dusi pomaha k nasemu lidskému zrani
a moudrosti. ,,Myslenka péce o dusi jako té zakladni povinnosti ¢lo-
véka vuci sobé se vsak ujala a Zila a Zije v rznych podobach do-
dnes. Jeji prevratny vyznam pro celou zapadni tradici spocival
zejména v tom, Ze jakmile si ¢lovék zacne v tomto hlubsim smyslu
uvédomovat sebe sama jako myslici a jednajici osobu a zacne re-
flektovat své jednani, otvira se mu také nova oblast svobody, kde
se teprve da hovorit o néCem takovém, jako je individualni mo-
ralka, odpovédnost a jeji zaklad, totiz svédomi,“ uvadi filosof a pe-
dagog Jan Sokol. S lidmi, ktefi o svou dusi pecuji, se citime pri-
jemné, mame k nim dlvéru, vnimame harmonii... Olga Nytrova

€. 42 13.11.2022
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5. Nocni zapas a setkani s Ezauem

Asi se ptate: Tak co, uz se konec¢né
Jakob s Ezauem potkaji? Dobfe, ne-
budu vas uz vic napinat.

| kdyz prece jen... Jednu udalost jesté
zminit musim, protoZze je hodné
dulezitd, ackoliv docela tajemnd. Kdyz
mi to tata vypravél, tvéril se zdhadné,
takze vlastné poradné nevim, co se
tehdy stalo. Kazdopadné tu noc, kdy
prevedl celou svou rodinu na druhy
bieh potoka Jabok, chtél zistat sdm

a vsechno si jesté jednou promyslet.
Byl dost nervézni, takze mu bylo jasné,
Ze urcité neusne. Jestli si vsak plano-
val, ze bude mit klid na pfemysleni

a modlitbu, moc mu to nevyslo. Sotva
se zacal modlit, objevila se tam
tajemna postava a zacala s Jdkobem
zapasit. Jakob si nejdfiv myslel, Ze je to
asi Ezau, ktery se potaji pfikradl do
jeho taboristé, aby si to s nim vyfidil

o samoté jako muz s muzem. Kdyz se
ho ale ptal na jméno, odmitl mu ho
prozradit. Prali se tam az do rana

a porad to bylo nerozhodné. Ten
neznamy nakonec otci vykloubil
kycelni kloub, ale Jakob ho stejné
odmitl pustit.,,Tak uz mé pust, vzdyt uz
bude rano, podivej, vychézi jitfenkal”
zadal, ale Jakob ho uminéné drzel

v sevieni dal.

,Poslys, vedl sis opravdu dobfe,” supél
dal ten nezndmy zapasnik.,,Ty moje
jméno neznas, zato ja t& znam dobre.

Jmenujes se Jakob, to znamend
Uskoény. Ode dneska se viak uz budes
jmenovat Izrael, to je Zépasi Bih. Uz
mé ale vazné pust!”

Jakob z této feci poznal, ze nebojuje

s obycejnym ¢lovékem. Proto
prohlasil:,Nepustim té, dokud mi
nepozehnds!” Nezndmy mu tedy
pozehnal a Jakob ho pustil. Vzapéti ta
tajemna osoba zmizela. Jdkob
premyslel, kdo to mohl byt. Kdyz mi to
vypravél, fikal, Ze to klidné mohl byt
samotny Blh. Taky to misto nazval
Peniel, coz znamena Tvér Bozi. Povidal:
Vidél jsem Boha tvafi v tvar, a pfesto
mi byl zachovan Zivot” K tomu se ja
neodvazuji vyjadfovat, jen chci podot-
knout, Ze chromd ky¢el mu kaz-
dopadné zlstala az do smrti.

Mezitim uz se UpIné rozednilo a nez se
Jakob naddl, byl tu Ezau i se svymi
Ctyfmi stovkami muzd. V Jakobovi
hrklo a hned nés zacal fadit — nejdfiv
Bilhu a Zilpu s jejich détmi, pak Leu

a jeji déti a nakonec mé s matkou. Pa-
trné si fikal, ze kdyby Ezau néjak bés-
nil, snad zvladneme utéct. Rychle
(tedy tak, jak mu umoznovala jeho
vykloubena noha) vyrazil Ezauovi
naproti a nas s matkami zatim nechal
vzadu, az jak se to vyvine.

Ale dopadlo to dobfe. Ezau mu padl
kolem krku a uZz mu nic nevyc¢ital. Tak
jsme se mu za chvili mohli predstavit

Soutéz o tfi knihy
Zdravi télesné a dusevni spolu bezesporu Uzce souvisi. Nékteré véci, jez
k nému mohou pfispét, najdete v nasi osmismérce. Nezapomerite nam
feSeni se svou adresou poslat na e-mail jana.krajcirikova@ccsh.cz
nejpozdéji do poloviny prosince, v lednové Cesté se dozvite

v

jména vyherct knizky.
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HUMOR MYTI SPANEK
KONICKY ODPOCINEK SPORT
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MIiR RADOST

Blahopiejeme vyherkynim soutéze ze zafijového ¢isla
(tajenka: Znalosti.):
Alzbéteé Protivankové z Nakla
a Amalii Sladkowské ze Zlina



eAoy1IR(ery euer
‘NIOYNS A ‘[ep 023U O
[]Ipesn Jauosjeu 3s dws( 0101d “AUYIISA
oid uinised 1sop wey Aq ojAgaN aznod
pudeuz yqosndz nias A Inonez3
[yow Aq Jpa|32 e Apeis lwAuradod yel s
9z ‘gusel nw o]Ag "npoAnp oy
-fesd oyauif Z | |poyzoi sjey s qoxer
JJpeAU 01 11 11s3f ‘wadwia) WAAS
njewod awsaplnd A|izajdau nysad
Aqg yeulf ‘ajya>A1 dow 1euy af nznwau
- e1e[a1 Aneay ‘ereyysaf Jfexa adno
‘Je)inz nysnods e 119p ‘sIpIA el ‘noges s
N1 We '1]eA0zipz wous( 91 WoydAg
Aw 31e”‘qoer [13RAPO ,1NYRP 13 D0

‘I|IAeapzod e
[lweUZas JUYDISA 3S dwis( zApy ‘nez3 as
[exdaz ,; wiipIs a1 3Py ‘NIISS Op NISad
eu gudajods 9s awepAA ‘9)1eiq ‘0d el ”
‘leza

wous( 939)d wasro yed af Is jueys|eu
oyaf eN ‘afhganodau diu e 3sop

oyasA ew wes Kid 3z ‘Arep Anoqoder
inowfiyd [eywpo Axey AlIploN |Ru
-wodez ouAgp zn eljeiq eu 331zA [QAs
eu awfa)z ‘Ays|are)d 95 |LeAY 9]V "NSejA
NoAJJY noleyoq s ‘A1eujens ‘Aujis ‘eioy
oxel dejyd o1 |Ag ‘wiafop [e|9pn 2D
-Op W U 2A11S 9Z ‘1)) wisniA Apew
95eU | 9AOUAS IA0qO3e( IUYDISA AW |

Odd SIdOSV)D

=

proyyplbty apny vjjsanoy

i91enoydau ye1 s
el ‘ef oyel Ayoos aisfau zApY jepods
9294d 01 3f "IJ_A} DA WAZRIAA WA|ISNW
-sez s ‘wies Apzey ‘Yyoisn eu Axjieydn|s
3S ‘njiqow op Jugpayez
‘op!| duw 1NN
injods aAnjw e ojeu  —
91fsujwodezau ‘jzinod J,J._.._.....
Z3Q JIAN|W 319ZNW
njods 14913 ‘AA ‘111 1DYD ey \,
‘iPoy
-04d 0}2JA0|s uodse nouw 3s
Aqe ‘apfiidau Axel Auil opyjiu e
‘ewgu of zApy| ‘wepirododau
J0W IS N0JAY| 3S ‘NgAI w)zip
‘wyf01s 3e3 N} uar ‘nujAazau

01 eu I1s Apyiu ‘afnyedo you 01 hw

304 01 95 ZApY | ‘Apull zau wes oA ¥
9159[ N1 3S WD "BUINWS dUSRIIS |
eusey pauy af o] ‘NpoA jnudAn

NWIZ eu 3sez W 3z ‘w3 apnq oy =

ISy "9S WEANOJWO ‘npejeu nonziw
npAeido wew saup ‘Sujwold
‘lep asez
e1eAyd e ‘[sauld IS 0D ‘auy|yz 3|ydAl
A02 USY APf ‘BP0 2GOP A NOUISIDA
0} eALQ ‘Ausey| 3]paA NyDIAR| BU SUPSS
opyaU IS 92 ‘auels Ap3u 35 zn zApY

Ifeyoads uaf aw wajoy pejod 1uydIsA
‘eueyddsn d>ow yefau gulols eqop
JUSUP B} IW 3S BPZ 3| ‘NZNWAU 1eydq
wies 97 ‘ISIABZ JAN|W W dZ RUZON
"19|SAW Wew Wol O IS 0D ‘WJASU el
*Ayj1edz )f9dRIA QW WI|0Y ‘Judd0dZ B
JuadpIn gudiled ‘Osez as yed e jfeyq
ngop noxefau apy ‘nyjied op LIN Wil s
ISIANOS 9Wi[3)z 03 ye1 yaAe|d op J3nu
-gny e yo1319zAaspajd YydJupoIoA0U O
029U was( [yd9sez ‘lweujupzeid paid
Ae1yed e nyou nyiedez eu eakq yoif
d1AldU ‘nqop Is|ap

1ZIPAA WBSAO

A 01 OpYoleN
et "NOAP 9A SBQO
‘IDAI30Upaf nou

-1S19A ‘AUSZ | 1ZNW 01 NoS[
23729 Axefau suyiw Ausey
Ifow w30y 39S 41929 Ze dsez
wolod e ouel Aziq 915e|AZ
‘o3se) 1s0p “ied Lo
BUJDBZ PNSPO 0%Z]|q 9Z010.d
‘usqny

14q s jzeus Jsop e|pif luYdIsA Jfew
zApy ‘sauq "1e|ndeq sids A|Aq zApy
‘ausely ez A|leaozenod Auaz as ‘asn

op 0> ejpwau njewod |pi| e3snods
zApy ‘K19 A1s BWIAP paJ)d :919WZaA

03 1s udf 3ApzA dow ze Jfegpeu

w1 s 9pI1| 9z ‘Wdod wew ufaas

9Je 13oupoy o3 Jsn|siidau npaesdo Ise
IW 923} ‘NZNWZAU DU WIPI|YZA WAAS
9s ‘aufa1s pejod wepedAn ‘weys er

{1IARIPZ NY Wwd0dS 7

m:m@v_ oae)s Tugavadh >



@?\Em\p _mﬂr@

Chtéla bych se dnes zamyslet o mod-
litbé. Pfirovnani modlitby k pfimému
telefonnimu spojeni na Pana Boha
neni nové, presto bych se jej pokusila
trochu rozvést.

Predpokladam, déti, ze vétsina z vas
uz asi ma mobilni telefon. Urcité jste
mély velikou radost, kdyz jste ho
dostaly. Vétsinou je to véc, po které
touzime, a kdyZ ho dostaneme, po-
vazujeme to za Uzasny darek. Mod-
litba je také veliky dar. Kdo vi, Ze se
muze kdykoliv obrétit k Bohu, a je
zvykly to délat, ten neni nikdy sam.
Jak jsem uz zminila v ivodu, je to jako
pfimé spojeni, pfima linka na Boha.
Vite, co to je pfima linka? Pfedstavte
si, ze byste chtéli telefonovat nékomu
hodné dilezitému, tieba prezidentovi
nebo predsedovi vlady. Myslite, ze
byste se mu dovolali pfimo? Ur¢ité ne,
protoze jeho &islo v zadném telefon-
nim seznamu nenajdete! Museli byste
to zkouset pres rlizné tajemniky

a dalsi uredniky a nakonec by se vam
to stejné asi nepovedlo. To k Panu
Bohu mUzeme volat pfimo, zadné
prostiedniky nepotfebujeme, i kdyz
néktefi kiestané se k nému obraceji
pres rizné svaté nebo JeziSovu matku
Marii.

Uz se vam nékdy stalo, Ze jste nutné
potiebovali zavolat tfeba rodi¢iim,
ale oni vdm to nezvedali? Pokud je to

skute¢né naléhavé, je to hodné nepfi-
jemny pocit, kdyZ se nemizeme do-
volat, ze? To se nam u Pana Boha stat
nem0ze. On nase modlitby slysi vzdy-
cky. Nékdy se ovéem muze zdat, Ze na
né neodpovida. Je to tim, Ze ne vzdy
je jeho odpovéd takova, jakou si pre-
jeme, jakou ocekavame. Ne vzdy také
pfijde hned, protoze Blh vnima cas
jinak nez my. Ale mGzeme si byt jisti
tim, ze si svUj mobil nikdy nevypind
ani nema $patny signal.

Naopak, V Bibli najdeme mnoho
textd, které nas vybizeji k tomu, aby-
chom se modlili co nejcastéji a co nej-
vytrvaleji, ale my na to mnohdy
zapominame. Na rozdil od mobilQ, se
kterymi bychom méli travit jen
omezeny <as, protoze to pro nds neni
zdravé, ¢as pro modlitbu neni tfeba
nijak limitovat. Naopak - idealni je,
kdyZ si zvykneme modlit se
pravidelné, treba po probuzeni

a pred usnutim nebo pred jidlem.
Dobré je také modlit se spole¢né s os-
tatnimi. Zase si pomohu piikladem

BnUH

s mobilem: kdyz tfeba zvefejnite svou
zpravu nebo péknou fotku v néjaké
internetové skuping, urcité
mate radost, kdyz vam ji ka-

maradi olajkuji nebo na ni
jinak pozitivné reaguiji.
Kdyz se modlime spolu

s ostatnimi, mGzeme se
svymi modlitbami navza-
jem inspirovat, povzbu-
zovat a posilovat.

A co vlastné madme Panu
Bohu fikat? Lidé se ¢asto
modli, kdyz je jim tézko,
kdyz néco potfebuji nebo
po nécem touzi. Dobré je ale
nemodlit se jen za sebe, ale i za
druhé a nezapominat ani na to,
ze mame Panu Bohu dékovat
a chvalit ho. Vzdyt vSechno, co mame,
pochazi od ného!
Nékdo muze mit pocit, Ze modlit se je
tézké, ze neumi najit ta spravna slova.
S tim si starost délat nemusime,
zvlasté u modliteb, které k Bohu
vysildame v duchu. Budte si jisti, Ze
vam rozumi. Pro pfipad, kdy ndm to
ale preci jen pfipada obtizné, existuje
celd fada i zverSovanych modliteb,
které se mizeme naudit nazpamét.
Také mnoho krasnych duchovnich
pisni jsou vlastné modlitby. A pak je
tu samoziejmé modlitba s velkym M -
Otce nas, kterou nas naucil sam Bozi

Syn Jezi$ Kristus a kterou se modli
vsichni kiestané na celém svété.
Modlit se je dobré hlavné pro nas
samotné — BUh to ani nepotrebuje,
protoze nas moc dobie znd a vidi do
nas, takze vi i to, co si myslime. Tim, Ze
se modlime, si viak k nému vytvéaiime
osobni vztah — vnimame jeho lasku

a z kazdodenniho kontaktu mizeme
Cerpat pokoj, klid a posilu pro nas
Zivot.

Zavér je tedy takovy — i kdyz Ize mod-
litbu prirovnat k telefonu, pro nase
dusevni zdravi a pohodu je urcité
lepsi travit s mobilem ¢asu spis co nej-
méné a v modlitbé co nejvice.

. vevs

Jana Kraj¢ifikova
Nakreslila: Lucie Krajcifikovd
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RozHOVOR

O Ateliéru radostné tvorby s Igorem Hlavinkou

Igore, dovolila jsem si té oslovit a poloZit
ti par otazek tykajicich se tvé viastni zku-
Senosti vytvarného umélce a také vytvar-
ného lektora, a jak to v§e spolu souvisi...
Jak ty sam vnimd§ a proZivd§ svou
tvorbu? Da se Fict, Ze je pro tebe soucasti
viastniho duchovniho hleddni?
Zajimava, ale hodné tézka otazka, ktera
generuje fadu dalsSich otazek. Co je to
umélecka tvorba a jaky viibec ma pro ¢lo-
veka smysl? S ¢im vS§im se mtizeme setkat
ve svém duchovnim hledani / cesteé? Co
muzeme povazovat za duchovni umeéni?
Jen to uméni chramové, nabozenské?
Myslim, ze zobrazovani nabozenskych
témat neni automaticky zarukou duchov-
nosti. Mnohé krajinomalby nebo zatisi
v sob¢ maji vice duchovnosti nez nékteré,
tieba femesln¢ dobfe namalované obrazy
andéli nebo Svaté rodiny. Co je tedy mé-
fitkem duchovnosti ve vytvarném umeni?
V ¢em se duchovni uméni 1isi od nedu-
chovniho? A jak jej rozlisit od jeho napo-
doby? (Myslim tim po staleti bujici nabo-
zensky ky¢ a v posledni dobé i tzv. ezou-
meéni.) Mozna, ze veskeré opravdové
uméni je zaroven duchovni a jiné ani ne-
muze byt. Samé otazky. Ale i s védomim
toho, Ze se nam pojem duchovniho uméni
takto zproblematizoval, tak veskerou svou
tvorbu (malifskou, sochafskou i fotogra-
fickou) chapu jako soucast své duchovni
cesty. Zistat na cest¢ mi pomaha du-
chovni ¢etba, Lao tse, Buddha, ale pte-
devsim Bible. Inspiraci pro tvorbu na-
chazim v pfirod¢ i v uméni, u basnik,
mystikl i filosofti. Moc rad mam tuto
basen Wiliama Blakea: ,, Spatrit svet
v zrnku pisku a nebe v divoké kvetine.
Zachytit nekonecno v dlani a vécnost
v jedné hodiné.“ Moje malifska tvorba
se pohybuje mezi meditativni abstrakei
a poetickym zobrazovanim krajiny, kon-
krétné hor a mote. V tvorbé se snazim
hledat ad a harmonii.

Igore, snad mohu prozradit, Ze v galerii
Kaple (byvala kaple sv. Jana Kititele
v Holyni) pravé probihd (Fijen) tvoje vy-
stava s nazvem NEBE. MiiZe§ nam o ni
néco fict?

Muj cyklus monochromnich maleb
Mofte v mlze se nendpadné promeénil
v obrazy Nebe. Pomoci plynulych pie-
chodli mezi riznymi odstiny modré

€. 46 13.11.2022

Vytvarného umélce Igora Hlavinku
znam jako autora velmi jemnych
dél, ktera zobrazuji prirodu a atmo-
sférické jevy, které jakoby vibruji
s vesmirem a jeho dusi. Také jako
lektora seminare ,,Malujeme krajinu
podle starych mistri“, kterého jsem
se sama parkrat zucastnila a velmi
mne to tam inspirovalo a potésilo.

nebo cervené vytvarim souvisly ba-
revny prostor....

Vedes uZ delSi dobu semindie v Ateliéru
radostné tvorby A.R.T. na Letné. Soucdsti
centra AR T jsou také ateliéry pro
umélce, jejichz dilo se nékdy oznacuje
Art brut. Mohl bys Fict néco vice k ndplni
a smyslu téchto ateliérii?

Vznik Ateliéru radostné tvorby A.R.T.
a s nim souvisejiciho Kulturné komunitni-
ho centra inicioval Vlado Drabek.

A.R.T. je ur€en pro umélce, jejichz cha-

pani svéta a komunikace s okolim jsou
jiné, nestandardni, a ktefi jsou majoritni
spole¢nosti oznac¢ovani jako hendikepo-
vani, postizeni nebo dusevné nemocni.
Smyslem A.R.T. je vytvafet pro tyto
tviirce kreativni prostredi, kde panuje svo-
boda, vytvarna prace je radosti a je pro-
stiedim pro tvorbu, kterou lze posuzovat
podle piisnych uméleckych kritérii. Ta
byva zatazovana do art brut —uméni v su-
rovém stavu, které¢ v posledni dobé stale
vice splyva se soucasnym umeénim. A.R.T.
se chce zaclenit mezi obdobné kreativni
ateliéry ve svéte, jejichz cilem neni ani ar-
teterapie, ani naplnéni volného ¢asu, jsou
mistem tvirci svobody, kde maji umeélci
k dispozici kvalitni vytvarny material
a profesiondlni zdzemi, nikoliv vSak pe-
dagogické ¢i terapeutické vedent, které by
ovliviiovalo charakter jejich vytvarného
jazyka.

Kulturn€ komunitni centrum, kde ted’ jako
jeden z lektorti vedu kurs krajinomalby, je
zalozeno stejné jako Ateliér radostné
tvorby na vytvarné praci, pfi¢emz cilova
skupina je rozsifena o seniory a castecné
1 0 mistni komunitu se zaméfenim na déti
a mladez. Na rozdil od A.R.T. neni urcen
jen pro lidi s vytvarnym talentem, je urcen
i pro ty, které malovani prosté bavi.
Kromé kursti kresleni, malovani a grafiky
tu byvaji kazdy tyden zajimavé prednasSky
o umeni.

Dékuji za rozhovor. A na zaver bych
vSechny zdjemce rada pozvala do Ateliéru
radostné tvorby A.R.T.
Na www.altanart.cz vzdy najdete jeho ak-
tudlni program.

Markéta Cerna

Cesky zapas 7
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A napln nas svym pokojem...
Kratce o krestanské meditaci

Dnes rano jsem se podival z okna. Na
rohu nasi ulice jsem si v§iml dvou vousa-
tych chlapikd, o nécem spolu zaujaté ho-
vorili. Divali se sobé do o¢i. Najednou se
usmali, otocili se a jako na povel se rychle
vydali spolecnym smérem. Vidél jsem, ze
mlceli par krokt a po chvili si zase zacali
povidat. Je to obycejny ptibeh dne, vidim
v ném ale obraz modlitby — modlitba jako
zaujaty rozhovor. Tedy chvile, v niz ne-
mluvi jen jedna strana. Modlitba nemusi
byt jen o ¢loveku, ktery chce Boha o né-
¢em presveédcit ¢i usmifit si ho. Modlitba
daleko spise mtize byt oboustrannym roz-
hovorem, co nekoné¢i ndhodnym zastave-
nim kdesi na rohu, ale nasim navazanim se
na privodce, jenz miize jit spolu s nami.
Podstata nasi komunikace s nebeskym
Otcem vychazi z viry, ze Biih nas slysi
vzdy a vSude. Nase modlitba nemusi byt
nutné opfena o dimyslny intelektualni
vykon jako spiSe o védomi, Ze smime vni-
mat, ze nejsme nikdy ,,sami*.

Je cela fada zptisob, jak se modlit. Ktes-
tanska meditace, jak napovida nazev to-
hoto druhu modlitby, vychazi z latinského
,meditatio” a znamena ,,rozjimani*. Me-
ditaci nachazime ne nahodou v praxi
vSech hlavnich nabozenstvi a ve své pod-
staté ji zakousi kazdy clovek, ktery se na
chvili ,,nitern¢ zastavi®. Je vSak bezpocet
skol, zptisobti, jak meditovat, a také vel-
ké mnozstvi diivodd, pro¢ pecovat o svou
dusi a zaroven tak i t¢lo.

V soucasnosti najdeme velmi mnoho
rizné literatury o meditaci, piecist si ji je

My

Vv

je vsak objevit, ze meditace je to, co presné
potiebujeme i my pro svou cestu zivota.

V krestanském prostredi meditaci vyrazné
ovlivnil John Main (1926-1982). Uvédo-
mil si, Ze v tichu meditace se kiest'an pfi-
rozen¢ otevira nebeskému Otci. Nase
modlitby nepotiebuji totiz vzdy velké
mnozstvi slov. John Main tedy kiestanim
doporucuje ,.ticho* nejlépe dvakrat denné
alespon dvacet minut a nasi jednu jedinou
vétu, vychazejici z aramejstiny: ,,Marana
tha® (1 K 16,24). Tedy v ¢eském piekladu
,Pane, piijd’.“ Nebo také ,,maran atha®, coz
znamena ,,Nas Pan pfisel”, ¢i,,Pan pticha-
zi*. V této vét¢ mizeme vnimat jisty pre-
kladatelsky rozpor. Je zde prosba, zaroven

8 Cesky zapas

vsak 1 vyjadfeni blizkosti naseho Pana.

Laurenc Freeman dobie popsal, jak mize
ktest’an meditovat. Zjednodusené v 5 bo-
dech: Posad'te se (bud’te uvolnéni, pozorni
a zlehka priviete oci). Vyslovujte (potichu
modlitbu o ¢tyfech slabikach ,,marana-
tha*). Naslouchejte (zastavte tok mysle-
nek a predstav). Vracejte se (objevi-li se
roztrzitost). Vytrvejte (po celou dobu).

Meditace je tedy velmi jednoduchy zpit-
sob modlitby, ktery miize byt dopInén cet-
bou Pisma i dalsimi modlitbami. Potiz je

ale samoziejmé v tom, ze chce nas cas
a pozornost. Diky meditaci smime byt na
jisty ¢as vysvobozeni z dalekosahlé ne-
soustfedénosti a rozptylenosti vSedniho
dne. V zivoté jsme bez ustani ,,pozirani‘
tokem podnétl, v nichZ se pak ztracime
sami sob¢, druhym i Panu. V meditaci
jsme uvadeéni do duchovniho pohybu,
v némz smime vykrocit z bludnych kruhi
lidské komunikace a sil zla, které nas
rizné pohlcuji. Tento pohyb piinasi ocis-
téni a brzdi temné stiny v nas.

Jako dit¢ jsem obdivoval ty, kdo se umi
soustredit tak, Ze umi pravopis zcela na
jednicku. Pfiznam se, ze dodnes mam
s psanim slov problémy. Kdyz mi pro-
gram v pocitaci podtrhne slovo jako
chybné, musim se zcela zastavit, abych

chybu odhalil. Tteba jsem schopen napsat
slovo ,,nevinost®, a pak mi jistou chvili
pismeno ,,n“. Nemohu fici, Ze diky medi-
taci se umim lépe soustredit na pravopis,
ale jednozna¢né mohu potvrdit, ze ve
chvilich meditace prozivam jistotu o Kris-
tové doprovazeni. Nachazim vnitini klid.
Skutec¢nost, Ze jsem i ja zahrnut do pravé
nevinnosti. Vztah viry mi odkryva pod-
statu, v niz nejde o moji vlastni nevinnost
a bezchybnost, ale jasny prozitek milosti,
co plati také pro me.

Kristova nevinnost smi kazdé¢ho z nas vy-
svobodit ze sparti viny, hrubych chyb
a presmycek. Diky Kristové pritomnosti,
kterou béhem meditace prozivam, jsem
spojen s Cistotou, jez je prazakladem
vseho.

Klid neni cilem meditace, ale spise jen
moznym disledkem, ktery neni nikdy
zcela dokonaly. V zivoté nebyvame v tr-
vale blazeném pokoji. Neni bez souvi-
slosti, Ze bychom jen stézi v Bibli nasli
slovo ,,rovnovaha® ¢i ,,vyrovnanost™. Bib-
lické ptibehy li¢i riizné peripetie d¢jin Bo-
ziho lidu a najdeme zde ledacos nevy-
rovnaného, rozharaného a bolavého. Sve-
dectvi o nikdy nenarusené rovnovaze ve
vztazich nemtzeme najit ani v Bibli ani
jinde. Kdyz ¢teme v knize Genesis o Ada-
movi a Evé, hned na pocatku vnimame
narusenost raje a strach, ktery prvni lidé
pocitili, kdyz shledali, Ze byli podvedeni
a Ze jsou nazi.

Strach byva mocnym vyboéenim z rovno-
vahy. Béhem meditace se nas strach roz-
pousti jako kostka cukru v €aji. Pficiny
a nasledky strachu ale nikdy zcela ne-
zmizi. ,,Caj lidského Zivota® je rizné
hotky, ale ostré hrany naseho strachu se
borti diky Bozi milosti. Pfi meditaci se
v nas smi michat jista bazen, co je darem
a silou. Nic z toho vsak neni trvalé. Prave
proto se doporucuje meditovat kazdé rano
a kazdy vecer.

Nebesky Otce, chceme se pied tebou

gtiSit. Je nam stdle zapotiebi, abys

k nam promlouval.

Chceme nachdazet rovnovahu pro ndas

den i noc, opustit lez a strach.

Prosime, naplii ndas svym pokojem. Amen
Pavel Pechanec

. 46



i

Kdo veri, nemusi spéchat

Na svatecni Den svobody — vyroci
vzniku Ceskoslovenska — piedepisuje
nase Bohosluzebna kniha text ze Starého
zakona, v némz Biih usty proroka [zajase
promlouva témito slovy: ,,Ja to jsem, kdo
za zéklad polozil na Siénu kdmen, kdmen
osvédceny, uhelny a drahy, zéklad nej-
pevnéjsi. Kdo véfi, nemusi spéchat.*
Dnesni dobu charakterizuje rozdéleni do
nesmifitelnych nazorovych tabort a ne-
ochota sebe sama aspoil trochu upozadit,
umensit, aby viibec bylo mozné zacit hle-
dat néco, co by nas propojilo a pomohlo
nam pochopit, Ze vSichni — zprava i zle-
va, shora i zdola, z centra i periférie —
jsme soucasti jednoho spletitého piibéhu,
dosud nedokonceného piibehu s otevie-
nym koncem.

Jak tika Pismo svaté, konec nenastane
hned, ale bude to pravé konec, ktery ko-
runuje dilo. Snad jesté mame cas, ale ne-
vime kolik. Svira nas uzkost, nebot’ Ihiita
je kratka. Na individualni roviné netusi
nikdo, jestli se dozije zitfejSiho rana. Na
globalni irovni ndm udalosti poslednich
let ukazaly, ze budoucnost je nepredvi-
datelna. Koho by napadlo, ze udefi celo-
svétova pandemie a pak valka v Evropé,
ve které se hrozi jadernymi zbranémi?
Pohybujeme se na tenkém lané natazeném
mezi nadé¢ji a nicotou. Snad jeSt¢ mame
Cas, ale uz jim nelze mrhat a nadale utikat
pred vyzvami ptitomnosti za hradby na-
Sich ndzorovych bublin. V nich se doko-
lecka utvrzujeme ve svych postojich
a vSechno podtizujeme rychlému uspo-
kojeni naSich zajmu na tikor pristich ge-

neraci, navzdory tvaré¢imu usili nasich
predkd, na jejichz ramenou stojime a je-
jichz boj za svobodu a spravedlnost si
28. fijna piipominame.

K do veri, nemusi spéchat,* ujistuje nas
biblickd moudrost. Opravdu nemusi spé-
chat za kazdou nutkavou pfedstavou
a pranim umanutého ega. Nemusi spé-
chat s odklanénim pozornosti od skutec-
nych problémi k nepodstatnym zalezi-
tostem, na nichz spalujeme energii, aniz
by se v nasich zivotech cokoli zménilo.
A ziejmé ji spalujeme presné z tohoto dii-
vodu — aby se nic nezménilo a v§echno
zakonzervovalo a nabalzamovalo. Mu-
mie uvéznéné v minulosti? Je to iluzorni
a hloupé, a tudiz i velmi nebezpecné! Ne-
musime spéchat konci vstiic. Nas konec
mozna uspiSujeme pravé tou posetilou
snahou okamzité skoncovat s jakoukoli
starosti a bolesti, které neptijemné naru-
Suji ustaleny zivotni stereotyp, nad nimz
nechceme premyslet. Prosté tdhneme
svou karu dal, od vyplaty k vyplaté, od
prace k zébave, od matetské Skolky do
lécebny dlouhodobé nemocnych.

Spéchat nemusi, kdo véri. Ale cemu?
Touto otdzkou sestupujeme k zakladu, na
kterém se jediné da stavét. K zakladnimu
kameni konkrétnich forem Zzivota, ale
i k zakladu spolecenstvi (rodiny, statu,
cirkve, naroda, lidstva, tvorstva...), jimz
si roz§ifujeme povédomi o nad-osobnim,
kosmickém rozméru zivota. Vira podle
Bible neni pfesvédcenim ¢i jistotou,
nybrz divérou a vérnosti. Bih se pred-
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stavuje ¢loveku jako ten, kdo mu dave-
fuje a zdstdva mu veérny za vSech okol-
nosti. Bih véfi v ¢lovéka! Okolnosti se
meéni, ale trvalym zakladem, pevnym
podlozim vesmiru, je Bozi pfitomnost
a sounalezitost se vSemi bytostmi, jimz
daroval zivot. Dlivéra v Zivot a vérnost
zivotu umoziuji balancovat na tenkém
lanég, davaji silu unést krize, projit osob-
nimi i déjinnymi zlomy, a pravé v nich
spole¢né riist k zralejSimu, celistvéjSimu
lidstvi, k hlubsi solidarité¢ a zodpoved-
n&jsi péci o veliké dilo, na némz se
vsichni podilime.

Kdo se uci divérovat zivotu, nemusi spé-
chat a podléhat pokuseni rychle smést ze
stolu nakupené problémy. Vérnost zivotu
se osveédci v odvaze nevzdat se a setrvat
v prostoru, kde je zatim jest¢ mnohé ne-
dofecené a nevyieSené. Prodlévani na
prahu neni znamenim nerozhodnosti
a strachu udélat dalsi krok. Prekrocit prah
muzeme az poté, co si jej poradné ohma-
tame, seznamime se dikladné s jeho
strukturou, i kdyby to obnaselo, ze ptj-
deme do kolen, abychom zblizka zahlédli
skryté znacky, smerovky vyryté v nezre-
telnych liniich, do nichz je zapotiebi sah-
nout si — i s rizikem, Ze se uspinime nebo
si vrazime tfisku pod nehet.

Na prahu se diive ¢i pozdéji ukaze, kudy
pokracovat v cesté. Otevie se okno do
budoucna. Nemusime spéchat. Diiveiuj-
me, ze se blizi ,kairos”, neboli spravny
Cas, kdy zacneme v piib¢hu psat novou
kapitolu, nebot’ si osvojime gramatiku
lasky. Lukas Bujna

Z nové knihy Kristus v srdci mém - modlitby na kazdy den Juraje Jordana Dovaly:

Nekonecny BoZe, kdyZ se otevieme a pFijmeme Tvou v(li, jako bychom vypili dobry bylinny ¢aj. Caj (é¢i Zaludek, utiduje boufi, na-
pravuje traveni, zlepsuje krevni obéh a metabolizmus, oblaZuje a vitalizuje télo. KdyZ se uzavieme a nepfijmeme Tvou vili, jako by-
chom vypili pallitr koralky. Koralka zatiZi Zaludek, zpGsobi boufi, rozhodi traveni, zhorsi krevni obéh a metabolizmus, intoxikuje jatra
a télo. At se tedy déje a napliiuje vile Tva - v nas i v celém svété.

Jediny, ktery jsi Otcem i Matkou vSech zranénych a odvrzenych, myslime na lidi opusténé, utrapené a stradajici. Prosime za ty, kteri

Spiné a nemaji ani Cistou vodu, aby se mohli umyt. Pomahej jim nést tihu byti, ochranuj je pod kridly své lasky a milosrdenstvi. Vlévej
jim nadéji na pomocnou ruku skrze jejich blizni.

Darce pravého poznani, Ty vis, Ze nejvic nas drazdi véci, které sami délame.
Nejvic Utocime kolem sebe na to, co ma své stiny v nasi dusi. Nejvice kritizujeme a odsuzujeme na druhych to, co ma své zazemi
v nas samotnych. Kdo krici, Gtoci a odsuzuje, odhaluje vSem svou skrytou tvar. Svléka se pred okem pozorovatele do naha, aniz by to
védél. Pane, smirlivost, dobrozdani a neposuzovani je Tva cesta nekonecného Ducha.

Cesky zapas 9



o TEMA MESICE «

Do lesa s lesni terapii

Asi nikoho nepiekvapi, ze pobyt v pfi-
rodé¢ mlze mit na ¢loveéka blahodarny
vliv. Ale mozna uz ne kazdy vi, ze pravé
toho vyuziva takzvana lesni terapie. Jde
o fyzicky nenaro¢nou prochazku v lese
s pruvodcem, ktery se snazi sadou jedno-
duchych technik ptevést pozornost svych
klienti od pfemitani nad kazdodennimi
starostmi k pfitomnému okamziku a po-
moci jim znovu nalézt polozapomenuté
sepéti ¢loveéka s prirodou.

V patek odpoledne 16. zafi jsme se s par-
tou osmi lidi seSli v ptirodni rezervaci
Hradec u Dobiise, abychom pod vedenim
pravodkyné Michaely Pavlikové jednu ta-
kovou terapii zazili. Na svych webovych
strankach Lesni duse ji Michaela popisuje
takto: ,,Lesni terapie je velmi aktudlni
odpovédi moderni civilizace na stav od-
pojeni... Mnozi z nés citi, Ze je Cas tato
spojeni znovu navazat... Pravodce lesni
terapii je ten, ktery otevira dvete k nej-
mocnéj§imu terapeutovi — k Lesu, po-
tazmo Pfirodé jako takové. Odemyka
branu, ktera je ¢asto zamcéena vlivem
naseho kulturné navyklého zivotniho
stylu. Vraci nas totiz ,,z hlavy do téla®,
k plnému prozivani pfitomného okamziku
skrze smyslové propojeni s nasim prostie-
dim a bytostmi v ném... Diky tomu se
uzdravujeme — my i celd sit’ Zivota!*
Michaela s nami vyzkousela nékolik tech-
nik, takzvanych pozvanek, kdy jsme méli
zamgfit svou pozornost od mysli ke smys-
lovym vjemum, a dostat se tak z hlavy do
téla. Prvni pozvanka byla vlastné vedenou
meditaci. Méli jsme si prohlédnout prostor
kolem sebe, pak si zaviit o¢i a sledovat
svtj dech, vnimat okolni vini, v§imnout

MUZETE SI PRECIST

si chuti ve svych ustech, zaposlouchat se
do zvuki okolniho lesa, ohmatat si zem
a nakonec se natoCit smérem, ktery nam
ptijde nejpiijemnejsi. Po kazdé pozvance
nasledovalo kratké sdileni v kruhu, kdy se
mohl kazdy sveéfit s tim, co pii technice
prozil. Druha pozvanka spocivala ve velmi
pomalé chizi a soustiedéni se na pohyb,
teti v zamefeni se na drobné detaily kolem
nas a Ctvrta pak na vangé lesa. Pfi paté po-
zvance jsme se méli spratelit s lesni by-
tosti. VEétsina z nas si nasla strom, na ktery
si bud’ sedla, optela se o n&j anebo ho ob-
jala. Nakonec jsme se vSichni sesli u Cajo-
vého ritualu, kde jsme méli zavére¢né
sdileni a mohli se pohostit ¢ajem z mist-
nich kopfiv a ostruzinovych listu...

Lesni terapie ma své kofeny v japonském
stylu shinrin-yoku (lesni koupel), jenz
vznikl v 80. letech minulého stoleti jako
reakce na prudky narust civiliza¢nich one-
mocnéni spojenych s piiliSnym pracovnim
vytizenim a nevhodnym zivotnim stylem.
Lesni koupele pak pievzala a upravila
americka organizace Association of Nature
and Forest Therapy (ANFT) zalozena
v roce 2014 Amosem Cliffordem. Organi-
zace se inspirovala také v hlubinné psy-
chologii, zen buddhismu a ekopsychologii.
Metoda ma kromé jiz zminéného prohlou-
beni vztahu k piirod¢ za cil 1 posileni té-
lesného a psychického zdravi. Dle
védeckych studii by méla vést k pocitu
uvolnéni, redukci stresu, posileni imunity,
vyrovnani krevniho tlaku nebo zlepSeni
kvality spanku. Terapie se prezentuje jako
vhodna k rozsifeni védomi a osobnimu
i duchovnimu rozvoji. Uéastnik by mé&l
v idealnim pfipadé pocitit smifeni sama

se sebou, sblizeni se se vSemi bytostmi
a spiiznéni s vyssi jednotou.
Stoji snad jesté za zminku, Ze lesni terapie
se celkem znateln¢ lisi od terapie v lese,
i kdyz se jmenuji skoro stejné. Terapie
v lese je vétsinou provadéna vyskolenym
odbornikem, psychoterapeutem, ktery
pouze vymenil ¢tyfi stény své pracovny za
otevieny prostor piirody. Kdezto v lesni te-
rapii ma byt terapeutem sam les a lidsky
pravodce slouZi jen jako jeho prostiednik.
Terapie v lese se pfimo zamétuje na feSeni
problémi svych klientt, kdezto lesni tera-
pie se od nich spiSe snazi odhlédnout
a soustiedit se na to, co je ted’ a tady.
A7 budete zase n¢kdy v lese tieba sbirat
houby, zkuste si na ¢lanek vzpomenout
a n¢kterou z uvedenych technik vyzkou-
Set na vlastni kiizi. Mozna budete pickva-
peni tim, jak piijemné muze byt na chvili
zpomalit a sledovat tu pestrost kolem vas.
Ale mozna si také feknete, Ze takova cvi-
¢eni jsou uzite¢na maximalné tak pro lidi,
ktefi do lesa pfili§ Casto nezavitaji. Ales-
pon s takovymi mySlenkami jsem z tera-
pie odchazel ja. Patrik Chmel
info.dingir.cz (zkraceno)
Foto: Jana Wienerova

Lagom,Uméni zivotni rovhovahy

Autori: Johny Jackson a Elias Larsen
Nakladatelstvi Euromedia Group 2019

Lagom (vyslovuj lagom) je skandinavsky
pojem, je to zivotni volba, jejiz podstatou
je zit v rovnovaze, skromnosti, spokojené
anezatézovat se malichernostmi. Spociva
abyste se mohli sousttedit na to podstatné.
Lagom je Svédské slovo, které znamena
,,prave tak akorat je nejlepsi-.

V knize najdete tipy, jak si udrzet du-
Sevni i télesnou rovnovahu, pomoci
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vhodné meditace, pozitiv-
niho mysleni a pro vas nej-
vhodnéjsi fyzické aktivity.
Také tvahy, jak udrzet
v rovnovaze sviij pracovni
a rodinny zivot, kdy si dat
pauzu a byt vdécni za to, co
mame.

Dale se néco dozvime o Lagom v ku-
chyni. Najdeme zde par receptl na vy-

vazenou stravu pro dobré
zdravi, i recepty, jak Sikovné
vyuzit zbytky. Také jak si
vypéstovat vlastni bylinky
a jak je ususit, aby dlouho
vydrzely. Dale par tipa, jak
dobie hospodatit s vodou
a energiemi.

Je tu také plno tipl pro lidi,
kteti radi doma tvofi a kuti.
Kazdy si najde néjakou inspiraci, jak
zlepsit svlj zivot a najit rovnovahu
mezi svymi potiebami a svétem.
Markéta Cerna

¢. 46
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Kratka uvaha nad dlouhymi (pod)zimnimi vecery
aneb vynalezla noc Cas, aby mne potrestala, a spanek, abych ji odpustil?

Bylo vétsi ticho, v noci byla tma a ve dne svétlo. Slunce

a Mésic nam vse pékné rytmizovaly a urcovaly. Byl to uplné

jiny svét. Svét se méni do urcité blamaZe, neni den a noc, neni

zima, neni teplo, Zivot travime v komplexech s klimatizaci,
kde se da stravit cely vikend, mésic, Zivot...

Z rozhovoru Jana DuSka s Martinou Kocianovou

na rdadiu Univerusm

Jak se tika, ¢as padi plnou parou vpied a pokud zrovna nevla-
stnime zazraény stroj DeLorean jako profesor Emet Brown
z filmu Back to the future (Névrat do budoucnosti), moc Sanci
podivat se do minulosti nemame. I kdyz jednou ro¢né vlastn¢ tak
trochu ano, totiz o poslednim fijnovém vikendu, kdy se rucicka
hodinek blahosklonné posune o hodinu zpét, aby ndm na Sest me-
sicti opét nastal Cas, ktery jsme si my lidé oznacili jako zimni. Jeho
,protipdl“ — letni ¢as — letos skoncil v nedéli 30. fijna, rucicky se
posunuly dozadu ze 3. na 2. hodinu ranni a k radosti mnohych jsme
si pospali o hodinu déle. Kdo by byl proti? Myslim, ze v sobotu
vecer muze byt kazda hodinka navic vitana (také nedovolila-1i
tiha povinnosti tydne pfipravit vcas nedélni kazani:-))

Jisté, uz to neni tolik vyhodné pro ty, kdo zrovna cestuji no¢nim
dalkovym vlakem nebo maji no¢ni sluzbu... Ona zména ¢asu ma
ale 1 horsi stranku: blizi se zimni Slunovrat a bude stale mén¢
tolik potfebného a vitaného slunecniho svétla.

Stfidani letniho a zimniho casu, které bylo mimochodem za-
vedeno poprvé do praxe za prvni svétové valky coby zplsob,
jak usetfit elektfinu (ovSem jiz Benjamin Franklin mluvil o lep-
$im vyuziti denniho svétla, kterym se plytva!), chtéla Evropska
unie jiz ukoncit, nicméné zatim se tak nestalo a lhtita pro jeho
zruseni se posouva do roku 2026. Ale pfi soucasné krizi, kdo
vi? Staty se neshodly na tom, zdali ponechat normalni stfedo-
vropsky pasmovy cas i ten letni. Ale je to jako se v§im, ne-
shodneme se na tom vlastn¢ ani my jako jednotlivci; dle
vyzkumt je pry 44 % Cechii pro zachovani letniho asu. Lékaii

Concertino: hudba svobodna i statecna ve Zliné

NaboZenska obec CCSH ve Zliné porada 17. listopadu svateéni
koncert komorniho souboru Concertino slozeného z prednich
hracu Filharmonie Bohuslava MartinG. Koncert se uskutecni ve
velkém sale evangelického kostela ve Zliné v 16 hodin. Je vé-
novan nejen Dni boje za svobodu a demokracii, ale také letos-
nimu jubileu 700 let mésta Zlina. Vybranymi texty pripomene
i odkaz J. A. Komenského pri prilezitosti 430. vyroci jeho na-
rozeni. Vstupné dobrovolné. Srdecné zve

Zdenék Kovalcik a rada starsich

Oznameni ze Zlina

Nabozenska obec ve Zliné zrusila pevnou linku. Nadale pro
kontakt plati mobilni Cislo: 737 475 945.
Zdenék Kovalcik
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a biologové by pfitom dali pfednost casu zimnimu, kdy ziska-
vame hned po probuzeni vice denniho svétla potiebného pro
dobré fungovani téla, pro lepsi vyladéni vnitiniho biorytmu...
A ze jsou dlouhé zimni vecery pii¢inami podzimnich depresi?
Promiiite, ale tomu tak GpIné neveétim. Myslim si, ze at’ uz je do-
tyCny typem skiivana nebo sovy, pii rozumné (tedy potfadné)
davce pohybu ptes den, v prirodé, uvédomovani si vsech jejich
(B)bozich dard, se delsi vecer mtize jeding Siknout. Tieba na spo-
le¢né prohlizeni fotografii z 1éta, dobrou knihu ¢i néjakou osvéd-
¢enou komedii...

A to je dalsi dilezita mySlenka mé ivahy, totiz role humoru pro
zachovani dusevni i té€lesné svézesti. I toho ¢erného. Mou srdecni
zalezitosti je v tomto ohledu film Monty Pythonuv Zivot Briana,
satira o nedobrovolném mesiasi omylem povazovanym jiz od dét-
stvi za Spasitele, ktera je, mozna spiSe z nepochopeni, Casto brana
jako tutok na cirkve, na kiestany vSech denominaci, a nejen ty...
Asi by v mé tivaze neméla chybét zminka o pozitivnim mysleni.
Always look on the bright side of life... Ze je to jen kli$é? Ze vas
tim vytacim?

No, asi to nejde ihned, ale tusim, Ze se 1ze dopracovat k poznani,
ze vse je v nasi hlave, a podle toho i zit. Krasné to shrnuje Dalaj-
lama svym vyrokem: ,,Ma-li problém feseni, nema smysl délat si
starosti. Kdyz feSeni nema, starosti nepomohou.*

P.S. Film Monty Pythoniiv Zivot Briana sice poboutil a stéle po-
bufuje mnohé, nicméné v komentafi k filmu na DVD se britska
skupina nechava slyset, ze rozhodné neparoduje: ,, Boha jako ta-
kového. Kdyz se ve filmu objevi Jezis, je role brana vazné a s re-
spektem. Humor zacne teprve, kdyz jeho posluchaci spatné
porozumi jeho poselstvi. “ Dé se tici, ze film se spiSe vysmiva da-
vovému fanatismu, upinani se k faleSnému vtidci — aby ¢lovek ne-
musel volit a rozhodovat o svém zivoté¢ sam — radikalnim
politickym ideologiim i pfemrsténému feminismu, ¢imz se stava
pravé v dnesni dob¢, myslim, docela aktudlni... Klara MatouSova
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Kresba: Tomas Altman

Cesky zapas 11



Cirkev Cesktslovenska husitska

ZVE Ila

SETKANI NAD
HLEDANIM
PRAVDY, SVOBODY |

V PATEK 18. LISTOPADU
OD 17 HODIN

e L

SLAVNOST SVETLA - chvile ﬂif“
modlitby s rozsvécenim srdce e
pro Vaclava na vézi Ambroze

FRANTISEK STAREK CUNAS J v
Cary starejch filmd - debata,
poté neformalni setkani

Pofad CARY STAREJCH FILMU slofeny z unikatnich
dokumentarnich filmd vznikl v rimei projektu Historie
feského undergroundu Ustavu pro studium totalitnich
reziml. Slovem jej propojuje jeden ze =zakladateld
zdejsiho undergroundového hnuti Frantisek Starek
Cufas. Za jeho komentife zhlédneme jak zcela
amatérské prace, tak i ,.cvicka 2zdkd FAMU a
profesionalné provedené dokumenty veénujici se
tématu s nelidenym zajmem. Tyto filmy tedy jednak

dokumentuji urfité udalosti, ale maji take sve vlastni
pfibéhy...

T KRALOVEHRADECKA DIECEZE

Akce s uskutedni v rdmei: Veler pro mistra Jana Husa®. Partnerem projektu je
Mésto Hradec KErdlové, d.‘=h.'.|.jr|11.:=

www . ccthhk.cx



