Tydenik Cirkve ceskoslovenské husitskeé

Tabor v Dobrusce

a jedna velka

Nyni na konci 1éta, tika se ,,po do-
volenych®, mizeme trochu rekapi-
tulovat, jaké to 1éto vlastné bylo. Asi
bychom se shodli bez ohledu na
rizné osobni zazitky, zdary ¢i ne-
zdary, praci ¢i odpocinek, ze letosni
léto bylo teplé. Teplejsi nez jindy.
Chladno z rana na sv. Annu roz-
hodné nebylo a vecerni teploty
obcas presahovaly tficet stupit. Co
se v takovém teple dalo délat?

Nas v Dobrusce, kdyz jsme plano-
vali letni akce, ani nahodou nena-
padlo, Ze na ptiméstsky tabor vyjde
jeden z nejteplejsich tydnt. Vycho-
doceské méstecko se najednou pro-
ménilo skoro v sicilské Palermo, kde
v poledne na rozpaleném namésti
potkate piebihat jen opusténého psa.
Vzduch se tetelil a prasna, vylidnéna
Dobruska zacala ozivat az s klesajici
teplotou a jako prvni se zacaly za-
pliovat zahradky, kde se lidé misto
sicilskym vinem svlazovali Cerstvé
nato¢enym pivem. Zivot se vracel do
normalu, aby se druhy den opa-
koval tentyz kolob¢h.

Pfiméstsky tabor ma trvat od pul
osmé rano do Ctyf odpoledne a jak
chcete vypravét v kulisach zhavého
jihu o velkych postavach naseho ty-
picky ceského mésta?

Zkratka vSem détem, které se tabora
ucastnily, patii mtj velky obdiv; ne-
jenze v tom horku hitaly informace
a prib¢hy velikant, jako byl Fr. Kup-
ka, nakladatel a Masarykiv pfitel Jan

zkusenost

Laichter, buditel F. V. Hek, hrdina
prvni sv. valky legionaf gen. Josef
Petiik a letec RAF gen. Miroslav
Standera, ale navic je pocasi viibec
nerozhodilo a ve velkém vedru pod
stinem stromd cht€li hrat hru, ktera
petrvala generace, a to starou dob-
rou vybijenou. Cilem bylo, aby po-
znaly minulost mista, odkud pocha-
zeji. A pak jesté, aby se skrze velké
piibehy a osobni zkusenosti dotkly
kiestanskych hodnot, na nichz nase
spolecnost stoji.

Co bylo na celém taborovém tydnu
pro mne nejzajimavejsi? Tabor poia-
dala nabozenska obec ve spolupraci
s méstem, rodi¢e své déti prihlasili
na zdklad¢ inzeratu v mistnim zpra-
vodaji, nikoho jsem pfed tim nezna-
la, prozili jsme skvély tyden a pristi
rok chtéji vsichni pfijit znovu.

Na zacatku byla velika nejistota, zda
to vibec ma cenu, takto ,,na blind”
tabor poradat. Nebude s tim vic sta-
rosti, nez to da uzitku? Na konci byla
odpoveéd’ nad slunce jasnéjsi, ze to
smysl mélo. A opét jsme koncili
u otazky, jak pfedavat kiestanstvi,
viru. Skrze osobni zkusenosti? Pri-
béhy? Nebo na zacatku staci kon-
takt se sborem a jeho prostory?
Tieba stejné jako se méni klima —
a to, co nebylo diive zjevné, se stava
viditelné&jsi — tak se mohou dostavat
do popftedi i otazky po vife, smyslu
a fadu, a tim i po misté cirkve ve
SVete. Erika Oubrechtova

Jakeé je byt varhanikem

Promeéna pohledu

Z vrcholu biblické hory Tabor se poutnikim otevira
nadherny vyhled na Grodnou krajinu Galileje. Urcité
neni nahoda, ze pravé tam Jezis odhalil svym uced-
nikim, kym doopravdy je. V jeho tvari se rozzarilo
oslnivé svétlo Bozi slavy. Tradicné se tato udalost,
popsana v evangeliich, nazyva ,proménéni Pané“.
Coz je ponékud zavadéjici, protoze Jezis se ,ne-
proménil“, nestal se nékym jinym, nybrz ukazal se
takovy, jaky je. Proménil se pohled ucedniki na
ného. A tim se v jejich Zivotech zacalo ménit Gplné
vsechno!

Proména pohledu - anebo spise proménovani pohle-
du, nebot’ jde o proces, vyvoj a cestu - je darem,
ktery neni urCen pouze pro apostoly, ale pro kaz-
dého, kdo se odvazi Jezise nasledovat. Pokud Je-
ZiSovi divérujeme, nemusime se bat niceho z toho,
co proménénym pohledem uvidime. Nahlédneme,
ze cely svét, kazda pid’ zemé, po které chodime, je
prostoupena Bozi pritomnosti a Bozim souciténim
s kazdickym, i sebenepatrnéjsim tvorem. Odlesk
svétla z JeziSovy tvare spatrime v listu stromu,
kapce vody, zrnku pisku.

Vzkriseny Kristus pronika vs§im a do vseho vdechuje
svého zivotodarného Ducha. Vsude je stred svéta,
vSechno je svym zpusobem svaté, nebot vse, co
existuje, se naléza uvnitf Boha: ,V ném Zijeme,
pohybujeme se, jsme* (Skutky 17,28).

Kdyz si osvojime tento pohled na realitu, kterou
jsme obklopeni a jejiz jsme soucasti, pochopime, ze
planeta, na niZ se odvijeji pribéhy nasich Zivotd, je
svatosti, ktera nam zjevuje Boha. Svatostny cha-
rakter hmoty umozniuje, aby JeziS uzil hmotnych

Galilea z h(ﬂ Tabor (archiv autora)

-

prvki k ustanoveni dalSich svatosti, jeZ v cirkvi
slavime a prijimame je. Bez vody neni krtu, bez
obilnych zrn a vinné révy neni eucharistie, bez oleje
neni pomazani, bez fyzického dotyku neni roz-
hreseni ani knézského svéceni.
Svatosti slouzi jako prostredky, jimiz se napojujeme
na pramen veskerého Byti, na Zivot Boha, ktery sam
sebe obnazil v téle Jezise Krista - lidském téle, or-
ganicky propojeném se v$im zivym na Zemi. Do-
konce by se dalo rici, ze lidska téla, stejné jako téla
vSech Zivocichl i rostlin, vyrGstaji z jednoho téla
Zemé. Jestlize se BUh stal Clovékem, pak je za-
chranén nikoli jen clovék, ale cely svét, nebot
v materii vesmiru pokracuje tajemstvi Boziho
Vtéleni. Prijetim lidského téla pFijal Buh télo Zemé,
télo kosmické. Proto je hmota svata! Proto ji v cirkvi
musime vnimat jako svatost a podle toho s ni jednat
- s laskou, péci, Uctou, ohleduplnosti a Setrnosti.
Na tomto pohledu musi byt nové zaloZen i kres-
tansky vztah k prirodé a ke vsemu Zivému. Kres-
tanstvi budoucnosti bude péstovat ekologickou spi-
ritualitu, mystiku hmoty, vizi jednoty vSech forem
zivota, raSicich jako vyhonky na jediném kmeni
Zivota vé&ného. KéZ pochopime, co uz v prvnich
staletich cirkve pochopil teolog Origenes:
,,Vesmir se stejné jako nase télo sklada z mnoha
casti, které jedna duse udrzuje nalezité v sou-
ladu. Myslim si, Ze je nutné cely svet povazovat
za jakéhosi nezmérného Zivocicha, jenz je rizen
boZskou moci a rozumem jakoby jedinym du-
chem.“

Lukas Bujna

Nas prazdninovy seridl rozhovori s varhaniky sbori nasi cirkve kon¢i. S velkym diky viem
respondentim ve skrytu duse doufame, Ze jejich upiimné odpovédi nachazeji svou odezvu
nejen coby zajimavé texty po strance literarni, ale Ze prispéji k lepSimu pochopeni a ocenéni
varhanické ,,sluzby“ a snad svou ,,troskou do mlyna“ i v nékterych obcich tolik potifebnym

zménam. Také dnes se ptame:

1. Kdo vas privedl k varhandam? 2. Jaké je to byt v pozici ,,sluZebného“ varhanika v cirkvi?
3. Co vas na této prdci tési, co vam naopak bere chut’?

4. Mate néjaky inspirativni namét?

Pokusim se odpoveédét, i kdyz asi nejsem moc
typicky varhanik. Pfedem musim uvést, ze
vétsina mého hrani se odbyva na fafe na
harmoniu, pfilezitostné na klavesach (v ple-

néru nebo jinde mimo nasi modlitebnu) a pfi
nékolika piilezitostech do roka na varhanach
v evangelickém kostele, kdyz jsme tam jako
sprateleny sbor pusténi.

1. Nikdo mé nepfivedl, nabidla jsem se sama,
kdyz jsem pied osmi lety vstoupila do cirkve
a vidéla, ze sestra fararka prechazi od oltare
k harmoniu a zpét. Absolvovala jsem kdysi
deset let klaviru (pfed davnymi lety jesté
v LSU), mdm doma klavir a obéas si hraju.
Zacala jsem dokonce loni chodit do ZUS na
varhany, ale varhanni pedal jsem se nikdy
neucila, neumim ho a ani to neni v se-
niorském véku (65+) moje ambice.

2. Znamena to pravidelnou povinnost, ale
kdyz to ¢lovéka bavi, je to 1 velké uspokojeni
a seberealizace.

3. Co mé t&8i — viz vyse — stale se mizu néco
nového ucit, je to vyzva a zaroven radost,
hudba je izasna véc, radost i utésitelka. Co mi
bere chut’ — neoznacila bych to takto, spi§ co
mi vadi: Ze dostdvam pisnicky casto pouhy
jeden den pfedem a nemam dost ¢asu je cvicit.
Kdyz byly lockdowny, natacely se nase
bohosluzby pro online a pak byly pfistupné na
webu — z toho jsem méla vzdy nervy.
4. Nic mé nenapada.
Tolik ve stru¢nosti. S pozdravem
Helena Laburdova
Dokonceni na str. 3



Emoce anebo Duch?

Mili Ctenari, stale vice jsem si védom odliSeni pouhé emocionality od véci
duchovnich. Duch neni totéz co ,,dobry pocit*, jaky zazivame z toho, kdyz
se najime oblibeného jidla anebo z toho, kdyz mame radost, protoze
prozijeme néjaky svétsky Uspéch. Dobry pocit (respektive emocionalita),
zazivani na Urovni smysld, je pro duchovni bytost, jakou je i Clovék,
nedostacujici. Chci se spolu s vami zamyslet nad tim, jak rozumime Slovu
(Logu). Casto se totiz stava, ze se nas Slovo nedotyka. Jako bychom
pocitovali absenci Slova v nasem Zivoté, v nasem 7iti. Castéji se nas
dotykaji slova lidska a informace.

Je zde rozdil mezi informaci a poznanim. Poznat (poznavat) Boha je totiz
néco Uplné jiného, nez védét (néco) o Bohu (mit o ném néjakou
informaci). Poznat se totiz da (skutecné) jen srdcem, védét se da
rozumem (nUs vs intellectus). Nase védomosti o Bohu totiZ jesté nemusi
znamenat ducha. Tyto védomosti nemusi oslovit srdce. Proto je potreba
privadét Logos do srdce. Ptat se: jaky duch je v mém srdci? Nebot
myslenky a slova tvori stav nasi duse a stav naseho srdce. Skutecné Slovo
(skutecny Duch a Logos) by mélo proménit stav naseho srdce a tim i stav
byti nasi duse.

Vsimnéme si, Ze nékdy staci jen nékolik slov a pojednou citime pokoj,
citime Gtéchu a poznavame, Ze prFichazi Bih. Pak je ddlezité pobyvat
(doslova bydlet) s Duchem, ktery se dotkl mého srdce. Nebot skrze Jeho
Ducha pocina se ve mné rodit poznani Boha. Kdyz ,,Ctu“ své emoce, texty,
Pismo svaté, zivot... jen jako informace, pak se schazim se vsemi témito
»ctenymi“ jsoucny jen na GUrovni informace. Pri takovém schazeni mohu
ale ve svém srdci pocitovat zlost a neprizen, mohu ve svém srdci mit
ducha zlosti a neprizné, a pritom mohu svitorit nadherné o Bohu. Pak je
mi Buh blizky jen co do informace, nikoli co do Ducha. Vlastné Boha
neznam a nepoznavam.

Proto ma prosta modlitba za svij Ukol vedeni Ducha, ktery je Logos, do
naseho srdce, kde ma rezonovat jako obrovska kaskada péniciho vodniho
pramene. Podobné, jako nase oci vidi diky svétlu, tak i duchovni oko srdce
hleda svlj ,objekt“ ve svétle. Svétlo se nam ukazuje ve své
transparentnosti, Sifi se Cistym prostorem, pronika ,latkou“, jako je
vzduch, voda, ale pronika i cely kosmos (at uz fyzikalni prvky ve vesmiru,
¢i metafyzicky pojednany kosmos). Metaforicky lze fici, Ze stejné tak,
jako svétlo pronika prizrac¢né cistou vodou az k hlubinam, tak i paprsek
Bozi pronika Cistou vodou srdce. VSimnéme si, jak jsme citlivi na lidské
slovo, zvlasté pak na takové, kdy nam nékdo ublizi, to si pamatujeme
jesté hodné dlouho. Takové slovo je pro nas bolestivé. To, co je negativni,
to si pamatujeme a neustale se k tomu vztahujeme, Zije to v nas a my
Zijeme ,,v tom“. Ale to, co je z Boha, to uz se v nasem srdci neodrazi,
nevchazi to do nasi duse. Vice vnimame myslenky zloby. A jelikoz je v nas
zaseto od Zlého, pak i Zly si na nas Cini narok... Informace se mohou stat
vasni. A stejné tak vasné a otevrenost vSéemu se mize stat tou ,,jedinou
spravnou informaci“. Mizeme tak prijimat naprosto vse jako dobré, ale
s tim prijimame i Zlého. Prijimat vSe totiz nutné znamena prijimat i to,
co neni dobré. Dilezité je kontemplovat neviditelny svét, treba i jen
jeden okamzZik nebes, ktery proménuje k Bohu. Potom ani slova lidska, ani
slova Zlého nas nedokazi vyvést z pokladnice Ducha, ktery je Svétlem
neproniknutelné ochranujicim dusi. Filip Gorazd Martinek

Z kazatelského planu

12. nedéle po svatém Duchu

Budu zpivat Hospodinu po cely sviij Zivot, svému Bohu zpivat Zalmy, dokud

budu. KéZ mu je prijemné moje premitani! Hospodin je moje radost.

(Zalm 104,33-34)

Prvni ¢teni: Sirachovec 10,12-18
Tuzby pro dobu po Duchu svatém (IV):

2. Abychom v boji s pokuSenim a hiichem u Péana cirkve pomoc hledali

a nalézali, modleme se k Hospodinu.

3. Abychom byli uzdraveni z duchovni slepoty a moci Bozi se otevieli,

modleme se k Hospodinu.

Modlitba pi‘ed ¢tenim ze sv. Pisem:

Panovniku Hospodine, ty jsi vérny ve svych slibech a ryzi ve své pravde. My
vSak ze strachu nebo z vypocitavosti casto lZeme a prevracime pravo.
Prosime té, pomoz nam, abychom slovem i skutkem SiFili pravdu a konali
spravedinost! Osvit nas, BoZe, svym svatym Duchem, at slySime slova

Jezise Krista, naseho Pana. Amen.

Druhé &teni: Zidom 13,1-8.15-16
Evangelium: Lukas 14,1.7-14
Verse k obétovani: Zalm 102,16-17
Verse k pozehnani: Ptislovi 25,6-7
Modlitba k poZehnani:

Panovniku Hospodine, dékujeme ti, Ze nds u svého stolu obnovujes chlebem
Zivota a kalichem spaseni. Dej, at’ zakotveni ve tvé pravdé a ldsce pomdhdame

Jedni druhym! Prosime o to ve jménu JeziSe Krista, naseho Pana. Amen.

Vhodné pisné: 134, 150, 41, 104, 162, 167, 307

Hledani cesty za naplnénim svého byti

Filosof Martin Buber, pozoruhodny myslitel, nas
upozorioval na fakt, ze vét§ina z nas si jenom ve
vzacnych okamzicich uvédomi, Ze jsme jesté neokusili
naplnéni byti, Ze Zijeme takika mimo pravé byti.
Nékam jsme byli postaveni, pravé sem, kde zijeme. Zde
a nikde jinde poklad nemizeme najit.

V chasidismu se moudie pravi, ze je vic, kdyz jsou
nékomu osvétleny ulice rodného mésta tak, jako drahy
nebes. Nebot' jde o to, abychom zde, kde jsme, kde
pobyvame, jsme zakotveni, mame rodinu a pratele, své
blizni, nechali zazafit skryty bozsky zivot. Méli
bychom konat praci vSedniho dne s posvatnou intenci.
M4 nadm jit o svaté souziti se svétem. Toto pochopit
znamend velmi mnoho. Jedna se o podstatny usek na
nasi Zivotni cesté za naplnénim svého byti.

Ve své knize Cesta ¢loveéka podle chasidského uceni

naslouchal, jak lidé hovoii o veliké bid¢ chudych.
Zvedl hlavu a zvolal: ,,Vtahnéme Boha do svéta a vSe
se uklidni.“ Martin Buber vysvétluje, ze pravé to je
milost Bozi, Zze se chce Hospodin nechat ¢lovékem
dobyt, takika se mu vydava do rukou. Biih chce pfijit do
svého svéta, ale pieje si k nému prichazet skrze ¢loveka.
»T0 je mystérium naseho byti, nadlidska piilezitost
lidského pokoleni.“ Dale slavny filosof v knize kuptikladu
zmifiyje rabiho Mendela z Kotska. Ten jednou piekvapil
nekolik ucenych muzi, ktefi byli u n¢ho na navstéve,
otazkou: ,,Kde bydli Buth?* Smali se mu: ,,Jak to mluvite!
Svét je prece plny jeho nadhery!* On vsak svou vlastni
otazku zodpovédél: ,,Bih piece prebyva tam, kam ho
¢lovek pusti.* Jak tedy uvadi Martin Buber, nakonec jde
pravé o to: nechat Boha vejit. A to tam, kde ¢lovek zije
pravy zivot, sméfujici k duchovnimu naplnéni.

Buber zmifuje, ze rabi Pinchas Kehati jednou

Michael Stojdl
Had

Vytvaiejme prostor pro Bozi pfebyvani.

Olga Nytrova

Bozi zahrada, Bozi milost a ¢lovéku nabizena moznost. A co si pocit s hadem?
V posledni dobé vyzyvame casto jenom certa.
Spinavé penize uz ndm davno nejsou cizi a uslintana jablka od hada pojidame.

Problém Adama a Evy je stale nas.

Ale, coz? Poupata na hadich stromech opét rozkvétaji.
Trpytky novych beznadéjnych nadéji zapachaji poznovu jistotou. Hledejte novou zahradu.

Olga Nytrovd a Michael Stojdl: Na zdpraZi duse

Nad Pismem

Jak uprimna jsou nase srdce?

Slovo farizeus vnima fada kfestant
jako synonymum licomérnosti Jezi-
Sovych vrahd. V minulosti lidé Casto
tento zlo¢in vztahovali na cely izra-
elsky narod. O velikonocich pak
kolednici zpivali, jak ,,nam ti* 7idé
zabili Spasitele, protoze my kiestané
neneseme na jeho ukfizovani zadnou
zodpovédnost. Proti tomuto dav-
nému pohledu mizeme namitnout,
ze farizeové jen chtéli dodrzovani
ville Hospodina. Obavali se Boziho
hnévu. Vzdyt pokazdé, kdyz Zidé
zapomnéli na Zakon, Hospodin se
odvratil od Izraele. Co je tedy Spat-
ného, aby byl den sobotni ctén, tak
jak to ¢inil Mojzis?

Pokud ale farizeové skute¢né hledali
pravou cestu k Bohu, pro¢ neodpo-
védeli JeziSovi na otazku, zdali je
dovoleno v sobotu uzdravovat ¢i ne?
Co lépe tfibi myslenky nez upfimna
diskuze? Rict druhé strané jak to
vidim nebo se pfiznat, Ze si s jasnou
odpovédi nevim rady. Farizeové
viak ml&eli. Cekali, co fekne JeZis,
aby jej mohli obvinit. S Jezisem
stolovali nikoliv z naklonnosti, ale
z taktickych divodu s cilem zlomit
toho, kdo je tak nevybiravym zptiso-
bem kritizuje. Byla tedy bohabojnost
farizet jen falesné pozlatko k udrze-
ni spolecenského postaveni? V Hos-
podina ve skutecnosti nevéfili, ve
hrali jako dobrou komedii a po
vecerech se bavili tim, jak na své
naivni okoli vyzrali a zajistili si
slusné zivobyti? Ur¢ité ne!
Respektovali Boha, vnimali jeho
moc, ale soucasné i vyjimecnost
svého postaveni a své radoby moud-
rosti. Neni to projev BoZi pfizné, Ze
mam takové misto v narode? Jisté

tak Hospodin souhlasi i s mymi
kroky a moje funkce slouzi k oslavé
Boha. Dilezity jsem ja, okoli je jen
kulisa, kterda m¢& dopliuje. Lasku sice
postradam, ale mam jiné véci, které
ji zdanlivé nahradi — formalni dodr-
zovani Bozich pfikdzani. Na tom
postavim svtij svét, postoj k Bohu.
Tim zdvodnim chovani, které tieba
slouzi jen k osobnimu prospéchu.
Kdyz slouzi mné¢ v mém vyjimec-
ném postaveni, musi pieci slouzit
i Bohu. V3e co ¢inim, mé opraviiuje,
abych usedl pfi pomyslné hostiné
k Bohu co nejblize....

JeziSovu odpovéd’ na takové myslen-
ky zname. VSak se nas také netyka.
Mozna snad katolické cirkve, ale nas
rozhodné¢ ne. My jsme pieci Zaci Ja-
na Husa, stoupenci reformace, o€is-
téné cirkve. U nas piece vitézi po-
znavani Bozi pravdy, hledani Krista
a vysvétlovani biblickych skutec-
nosti v souladu s védeckymi poznat-
ky. Ktera jina nabozenska organiza-
ce se myslenkové dostala dal? To my
jsme se posunuli blize k Bohu, k jeho
hostiné. Staci se jen hlasit ke Karlu
Farskému a nase nabyta meta k Hos-
podinu bude pevna. Myslime si, Ze
opravdu napliujeme predsevzeti za-
kladatelti Ceskoslovenské cirkve a bu-
dujeme kfestanstéjsi spoleCenstvi?
Vychazi veskeré nase usili z lasky-
plné touhy o poznani Boha a vni-
mani potfeb bliznich nebo se pres
vSechny vné&jsi 1 vnitini proklamace
blizime ke stejnému chovani jako
farizeové pii stolovéni s JeZiSem?
Uz v husitstvi citime tyto posuny.
Zrod revoluce a poutniky pficha-
zejici na hory, aby ve spolecenstvi
bliznich ocekavali pfichod Pané.

o
L 14,1-11

Nasledna doba, kdy husitska Slech-
ta hromadi majetek s tim, ze to
pfece déla pro ocisténi cirkve.

Na jedné strané Jan Zizka rozva-
zejici ranéné po bitvé u Sudomeéte
po okolnich vesnicich, aby jim
zajistil péci. Na strané druhé odcha-
zejici husité od Plzné k lipanské
bitve, ktefi upalili své nemocné, aby
se o n€ nemuseli starat.

Méme tyto posuny i v Cirkvi ¢esk-
oslovenské husitské. Projdeme-li, za
co reformni katolicti knézi bojovali,
zjistime, Ze spoustu podstatnych véci
nenapliiujeme. A stejné jako farize-
ové hledame nahradu. Hadame se
o barevnosti Stol, stylistické pravo-
vérnosti liturgie a zpévniku. Nic na
tom neméni skute¢nost, ze uz histo-
rik Miroslav Kanak si stézoval, Zze na
nasem zpévniku neni nic original-
niho. Koneckoncti husitskych pisni
ma jen o néco vice nez ten katolicky.
Hlasime se k modernistické myslen-
ce reagovat na spolecenské a védec-
ké posuny a pfitom v nasich sborech
to Casto pfi bohosluzbé vypada jako
ve skanzenu dvacatych let minulého
stoleti. Tvafime se, jak Ipime na
odkazu Karla Farského a nechceme
si pripustit, Ze ho svym jedndnim
negujeme. Neni za tim v§im stejny
nedostatek lasky, empatie jako u fa-
rizet?

Pokud neoteviu své srdce Bohu
a lidem, tak ani nejlepsi teologické
vzdélavani mi samo o sob& cestu
k Bozi hostin¢ nezajisti. Natoz tak
moc a postaveni. JeZi§ po nas chce
jen jedno — upfimné srdce. Hledejme
predevsim kralovstvi Bozi. Jen tehdy
mame nadgji, Ze nam Spasitel fekne:
,,Priteli, pojd’ dopfedu!* Jan Kriko

Boze, pomoz nam vzdalit se Zivotu, ktery svazuje.

Kéz bychom dokadzali Zit v tvé ldsce a byli skutecné blizko tobé i lidem kolem nds.



Velrybi

Ano, bude zase rec o Ceské kuchyni a ja musim opét vzpomenout na svého stryce Waldemara, na kterého jsem
Cekaval ve Studené pred masnou pana Satrapy, kde si feznici z prouténého kose u brany mohli brat zdarma
balicky narezu salamu, ktery jim ten den popraskal pfi uzeni, a strejda mi ten vonici, jesté teply balicek predaval
se slovy - Honziku, vezmi si a pamatuj, ze nejlepsi buchty jsou karbanatky.

Jednou mi to nedalo a vyzvidal jsem - Proc zrovna karbanatky, a nejlepsi jsou jen ve Studené nebo i v Jihlavé?
- a stryc mé pohladil - Na celém svété, chlapce, véfim tomu, Ze jednou o nich napiSe roman i nase ucetni pani
Zezulkova, znama vsude spis jako spisovatelka Vlasta Javoricka.

To mé tedy zaujalo velice a zadonil jsem, aby mi strejda Waldemar, kterému vsichni rikali Mirek, o karbanatcich
vypravél. - Jeden chudy hostinsky, Franta Kroct od Zbiroha, se vydal pred vice nez sto lety do Ameriky, aby se
jeho rodina méla lip nez doma a skutecné to dokazali. Uz jeho vnuk Rajmund Kroc se stal Uspésnym
podnikatelem v pohostinstvi. Vsiml si jednou stanku rychlého obcerstveni, kde prodavali parek v rohliku a tam
se zrodil jeho velky sen. Pravé tady se seznamil se zakladateli firmy Mc Donald s, bratry Richardem a Mauricem.
Z vypravéni svého otce si Rajmund vzpomnél na oblibené ceské karbanatky, které patrily k tradicni kuchyni jeho
predku ze Stupna od Zbiroha. V dobé, kdy ses narodil, pronajal si Rajmund Kroc prvni provozovnu od bratfi Mc
Donald s a na pocatku 60. let, a to ses uz ucil chodit, odkoupil celou firmu za tfi miliony dolarG! A tak se ¢eské
karbanatky vydaly na slavnou a Uspésnou pout’ k americkym zakaznikim. Na cesté do celého svéta dostaly ovsem
jméno hamburger. Odkud to pojmenovani? Nejspi$ podle pristavu, z kterého odplouvaly do Ameriky miliony
podobnych chud’ast, jako byl Rajmund Kroc, ktery s karbanatkem dobyl cely svét.

Kdyby nékdo z vas hledal pomnik ceského prikopnika, nejezdéte do Ameriky ani k masné do Studené pod horou
Javorici, ale cestou ze Zbiroha zastavte ve Stupné u pamétni desky na byvalém hostinci, ktera, pratelé omamné
vonicich karbanatkd, pripomina Zivotni pout’ Raymonda Alberta Kroce.

Bartolomeéjsky

Noc byla vlaha, lec Bartoloméjska - rikal s povzdechem kolega po nocnim désivém zazitku, aby mi zacal vypravét
svij novy proces mucednika, obétovaného v zajeti rozlicené sousedky. Kdo by neslySel uz na zakladni skole
v hodinach déjepisu, jak probihala osudna noc z 23. na 24. srpna 1572, jenze teprve nedavno jsem se docetl, ze
hrizyplné bésnéni prozilo tehdy v Parizi i nékolik ¢eskych studentu. Byli to vesmés synové slechtict z jednoty
Ceskych bratri. Nastésti byli v€as varovani a stacili oznacit domy, v nichz bydleli, znackami, jako by tam pobyvali
dobri katolici.
Zatim vSak v parizském kralovském palaci zni tanecni hudba. Kralovna matka Katerina Medicejska, povéstna
fanaticka katolicka, provdava dceru Markétu z Valois za protestanta, hugenota Jindricha Bourbonského z Navarry.
Svatebni veseli vrcholi, kdyz tu se nahle rozezvuci zvony, jako by ve mésté vypukl velky pozar.
Vyzvanéni bylo smluvené znameni pro najaté vrahy, ktefi v tom okamziku zahajili v Parizi nejdésivéjsi masakr
v déjinach, totiz fadéni méstan(, béZicich pod rouskou bartoloméjské noci pobit, na kusy rozsapat a vyhazet
z oken spoluobcany, kteri nechodili na msi svatou. Nejstrasnéjsi na celém krveproliti je, ze ho zosnovala zena,
sama kralovna matka Katerina Medicejska. - Prejete si to? - ptal se pry jeji syn kral Karel IX. - Dobra, at’ je pobiji,
ale vsechny!
Zarazejici je zaludnost a zloba kralovny, ktera dokonce svolila, aby si jeji dcera vzala hugenota, zfejmé
s imyslem, aby svatbu vlastniho ditéte poskvrnila krvi nevinnych, nic netusicich svatebcan(. Na svatbu se totiz
sjely vdci hlavy francouzskych hugenott, stoupenct Kalvinovy reformace. Na samotného Zenicha se pry kral
rozkrikl - Na smrt nebo na msi! - Holy Zivot si Zenich zachranil jen tim, Ze se hugenotstvi zrekl.
Rozvasnéna liza uz ale pobihala méstem a v oznac¢enych domech pobijela bezbranné. Jen v PariZi prislo té noci
o Zivot 2000 lidi a kdyz se rozsifilo vrazdéni na venkov, dosahl pocet obéti 25 000 hugenotd.
Vira, ktera slouzi k dosazeni néjakych Zivotnich cild, jiZ neni vira - zapsal Lev Nikolajevi¢ Tolstoj, ale my se dnes
u dveri zdravime se sousedem katolikem pratelsky, s ekumenickym Usmévem.
Jan Schwarz
n.o. Bratislava

dovoli vykonavat tuto sluzbu jesté n&jakou dobu.

Rostlinné nahrady potravin
ZivocisSného puvodu

V soucasné dobé se stale Castéji setkavame na trhu s rostlinnymi
nahradami potravin zivo¢isného puvodu, hlavné mléka a mléénych
vyrobkl a masa. Tyto nahrady jsou v oblibé zejména u mladsich lidi.
Pokud slouzi pouze jako zpestfeni jidelnicku, neni to z hlediska
vyzivového problém. Kdyz se ale rostlinnymi nahradami zcela nahradi
zivoci$né potraviny, muze dojit k nedostatku dulezitych Zivin. Rizikové
to je zejména u déti, t€hotnych a kojicich zen a starSich lidi. Je zvlastni,
ze lidé, kteti konzumuji rostlinné nahrady, vétSinou odmitaji tzv. vysoce
pramyslove zpracované potraviny (prosly slozitym vyrobnim postupem),
které Casto obsahuji vétsi pocet latek pridatnych, tzv. éCek, pficemz
rostlinné nahrady mezi tyto potraviny vétSinou patii. Do nékterych
nahrazovanych potravin, napi. do mléka, bilych jogurtii, masa aj., se é¢ka
ptidavat podle zakona o potravinach nesméji. V nasledujicim textu bude
uvedeno vyzivové srovnani mléka a mléénych vyrobka a masa a jejich
nejcastéjsich nahrad.

V soucasné dobé je na trhu nejvice rostlinnych napoju (nesmi se
oznaCovat jako rostlinna mléka, protoze se jedna o zcela odlisné
potraviny). Nejcastéji se konzumuji napoje sojové. Rozdily mezi mlékem
a séjovym napojem jsou nasledujici:

* bilkoviny sdji jsou neplnohodnotné (neobsahuji vSechny esencialni, pro
na§ organizmus nezbytné aminokyseliny v dostatecném mnozstvi).
Bilkoviny mléka naopak patii k nejhodnotnéjsim bilkovinam.

Dokonceni na str. 4

Jakeé je byt...

Dokonceni ze str. 1
1. Varhany jsou kralovskym hudebnim nastrojem,
jehoz zvuk nas zavadi do jiného svéta, blize ke slovu
Bozimu, k pokofe a lasce k tomu Nejvyssimu, ktery
vse provazi. Uvédomujeme si nicotnost nasich starosti,
uzdravovanych Slovem Bozim, a to vSe diky téz
zvukové velebnosti tohoto nastroje.
Jako varhanik ptisobim v soucasné dob¢ v nasi cirkvi
ve dvou (i tfech) nabozenskych obcich, pficemz hrat
jsem zacal asi v roce 1960 v Kojeting, kdy na vyzvu
tchyné, ¢lenky rady starSich — ,,Borku, nemame
varhanika®, jsem do této sluzby nastoupil. Jako
pfislusniku cirkve adventisti sedmého dne mi nebylo
Bozi slovo cizi a tak od té doby jako ,,husita® slouzim
v nasi cirkvi bez pferuseni jako varhanik. Oba moji
synové z prvniho manzelstvi jsou, resp. dnes jiz jeden
z nich, také né&jakou desitku let varhaniky v nasich
nabozenskych obcich.
2., 3. To, ze od mladi hraji v jazzovych kapelach
— 1 ,vlastnich® — a doprovazel jsem fadu naSich
$pic¢kovych interpretl a zpévakd, na moji sluzbu nema
vliv. Navic i ¢aste¢né pouziti jazzového akordu, ktery
obohaceni. Abych odleh¢il vaznosti, uvadim piipad
jazzového pianisty Thomase ,Fats“ Wallera (1934),
ktery Sokoval hudebni puristy jazzovou hrou na
varhany v pafizské katedrale Notre Dame.
Jinak ani moje povolani advokata neni v rozporu
s ,,poskytovanim® této aluzby. To, Ze mohu takto cirkvi
slouzit, beru jako dar od Nejvyssiho. Vétim, ze mi Pan

4. Samoziejmé, ze malokde mame klasické pistalové
varhany, ale ty dnes nahradi bez rozpoznani
elektronika. Toho jsme dosahli ve tfech nabozenskych
obcich, pfi pouziti $pickové elektroniky. Po kéazani
nebo vzpomince hraji i Beethovena, Héndla, Dvoraka,
Webera aj., tedy néco ze zp&vniku ,,Pisni sionskych®,
kde je nékolik stovek krasnych pisni.
Kdyby nékdo potieboval konkrétni radu stran tohoto
nastroje, tedy v jeho elektronické podobé, jsem mu
samoziejmé k dispozici!!
Ctibor Palich.
Kroméiiz (Svestkova 4107/19)

Varhany kromérizského sboru CCSH

BODEGA

Spanély, jako kazda stara a dobra zemé, se drzi regionalismu; je tisic
a jeden rozdil mezi Valencii a Asturii, Aragéonem a Estremadurou; ba
i pfiroda se pfipojila k tomu lokalnimu entuziasmu a plodi v kazdé
provincii jiné vino. Vézte, ze vina kastilskd podnécuji statecnost,
kdezto vina z provincie Granady budi tézky a zufivy smutek a vina
andaluska city lahodné a pratelské; vina z Rioji osvézuji ducha, vina
katalanska davaji lehkost jazyku a vina z Valencie klesaji k srdci. Vézte
dale, Ze jerez, které se pije na misté ¢inu, se nepodoba slazenému
xerezu, které se pije u nas; je svétlé, prozehlé nakyslou horkosti, mékké
jako olej, ale ptitom divé, nebot’ je to vino primoiské. Hnéda malaga,
husta a lepkava jako vonny med, ve kterém se taji ohnivé zahadlo.
A pak je vinko fe¢ené manzanilla ze San Lucar; jak o tom svéd¢i jeho
jméno, je to vineCko mladé a bujné, svétské a zovialni; popivse
manzanilly plujete lehce jako plachetka v dobrém vétru.
Vézte, ze kazda provincie ma jiné ryby a jiné syry, jakoz i jiné salamy
a jelita, boby a melouny, olivy a hrozny, cukrovi a jiné mistni dary bozi.
Proto pravi stafi a vérohodni autofi, Ze je pou¢no cestovat; a kazdy
pocestny, jenz hleda vzdélani v dalekych zemich, vam potvrdi, Ze
vzacna a podstatna véc je dobra hospoda. Neni uz kralt asturskych, ale
astursky uzeny syr trva; krasné dny Aranjuezu jiz minuly, ale jahody
z Aranjuezu se podnes tési své historické slavé. Nebud'te obZerci ani
btichopasky; vase jidlo budiz uctivani bohti ¢asu a mista. Pral bych si
jist kaviar v Rusku a anglickou slaninu v Anglii; ale zatim mé krmili
kaviarem v Anglii a anglickym Spekem v zemi Spanélské. Vlastenci
vSech zemi, dé&je se proti nam spiknuti; ani mezinarodni kapital, ani
Ctvrta internacionala nas neohrozuje do té miry jako Mezinarodni
Hoteliér. Zaptisaham vas, caballeros, bojujme proti jeho ukladim,
provolavajice riizné posvatné a starodavné valeéné vykiiky, jako Chorizo,
Hanba, Kalbshaxen, A la lanterne, Macaroni, Jednu Tvrdou, Porridge,
Camembert, Pereat, Manzanilla a mnohé¢ jiné, podle mista a bojovnosti.
Z cestopistt Karla Capka
Vylet do Spanél

Olga Nytrova

Rozlouceni v Marseille

Pily jsme s pritelkyni
v marseilleském pristavu
francouzské vino
Duse se uvolnila
a chtélo se ji zpivat
krystalicka Cistota v nitru se ozvala
tonem slabikou obrazem

louc¢ime se s krasou
rovname stripky vzpominek
podobné lasturam
S vinem upijime z hvézd i z more

V Praze bude vino chutnat jinak
domovem a léty stvrzenou blizkosti

Z knihy Doteky Francie




| Rostlinné nahrady...

Cimbalovka
v kostele

Posledni nedé€li v cervenci se
v ramci doprovodného programu
92. Jiraskova Hronova v Husové
sboru CCSH v Hronové konal jiz
po tieti koncert cimbalovky Alese
Smutného ze Straznice.

Koncert byl navstiven nejen
ucastniky festivalu, ale i Hro-
novaky a lidmi z Sirokého okoli.
Dobra muzika a dobré vino pfi-
spé€lo k dobré pohodé.

Za radu starSich nabozenské obce
CCSH

Marie Frybova

Cty¥icet let Letnich Ekumenickych Tabori

S vdécnosti Panu Bohu, ale také vSem obétavym spolupracovnikiim, si v sobotu 10. zafi 2022 v Hradci
Kralové pfipomeneme ctyficet let konani détskych letnich tabord. Porada je sice Cirkev Ceskoslovenska
husitska, ale vzdy jsou ekumenicky oteviené i pro déti z jinych cirkvi ¢i mimo cirkev. Zacaly jesté za totality
tak trochu pololegalné pod zastitou libereckého sboru a pak piesly pod hlavicku Kralovéhradecké diecéze
CCSH. Za tu dobu jimi progly stovky déti, z nichz se nékteré pozdgji staly taborovymi vedoucimi, ktefi piejali
stafetu po svych predchtdcich a dal rozvijeji tdborovou tradici.

Od trochu partyzanskych zacatkd az po dnesek se mnohé proménilo, ale nékteré konstanty zlstavaji. Patii
k nim i biblické ptibéhy, do kterych se béhem tadbora da vstoupit piece jen trochu jinak nez v hodinach
nabozenstvi. Kromé jediného mista (Prepef nad Jizerou), kde nas v roce 1997 v poloviné tabora vyplavila
povoden a kam jsme se po roce opét vratili, se vSechny nase tabory konaly na jiném misté — nékdy v blizkosti
nasich far a sbort, jindy u pratel (u jejich chat ¢i usedlosti), ale Casto také tiplné na samoté v oddélenosti od
béznych vydobytkt civilizace. Chceme podekovat nejen v§em odvaznym, ktefi se nasich tabort Castnili, ale
i vSem stateCnym, ktefi nas vzali pod sva ochranna kiidla.

Vedle détskych tabori se ¢asem zacala rozvijet i tradice putovnich taborti mladeze, kterych se Gcastnili nejen ti
odrostli z nasich tabord, ale i dal$i mladez. I jim samoziejmé plati nase pozvani na tuto slavnost.

Byli bychom moc radi, kdyby to setkani nebylo jen vzpominanim, ale t€ém, ktefi o to budou mit zajem, umoznilo
prozit néco z taborové atmosféry pii riznych typickych tdborovych soutézich, ve fotbalovém zapase, anebo pii
nedélni songové bohosluzbé.

S prijezdem tucastnikd do Sboru knéze Ambroze v Hradci Kralové pocitame v sobotu 10. zaii od 8.30 h, v 10 h
se bude konat spole¢ny nastup a od 10.30 se budete moci tcastnit rozmanitych ¢innosti od vzpominkovych po
soutézni, ve 12 h pocitame s obédem a po ném od 13 do 15 h kromé& pokraovani v taborovych aktivitach bude
Cas na pisnicky s kytarou a také na fotbalovy zapas vedeny dvéma legendarnimi taborovymi kapitany Kynou
a Vojtou. V 16 h pii slavnostnim zavéru vyhodnotime soutéZe, ocenime obétavé taborové vedouci a hlavné
podékujeme Panu Bohu za jeho vedeni a ochranu po celych téch Ctyficet let.

A kdo bude moci ztstat do nedéle 11. 9., v 9.30 budeme slouzit bohosluzbu se songovou liturgii.

Vas, ktefi se chystate piijet, prosim, abyste se mi co nejdiive ozvali na e-mail: stepan.klasek@ccsh.cz.

Srde¢né zve a spolu s dalsimi organizatory se na setkani tési Stépan Klasek
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Rekreace na statku
v Maleticich

Nabizime apartma ve staro-
ceském statku v malebné
vesni¢ce Maletice na brehu
Blanice. 5000 K¢ (tyden pro
rodinu s 1-2 détmi).
Kontakt: Marie Lamrova,
tel. 774 503 142, email:
lamrovamarie@seznam.cz.

PRO DETI A MLADEZ

Chvala pokory

Nahrad'te Cisla pismeny podle klice a dozvite se, co rika Pan Jezis v L 14,11.

8310 124 11101516131474 21434 1110961849 : .
1 8310 124 111095181474 21434 111015171349 Martin Tlusty
Ekkumenicka bohosluzba

1=A 10=0 Nabozenska obec v Chynové
2=B 11=P porada v nedéli 9. 10. v 11 h
3=D 12=5 spole¢nou bohosluzbu a zahradni
4=t 13=5 slavnost ke 150. vyro¢i narozeni
5=1 14=U . , o .
=i 15-v Frantiska Bilka. Kazanim poslouzi
7= 16 =Y br. Martin Jindra, hudebn¢ obohati
8=K 17=Y Slavek Klecandr. Srde¢né vas
9=N 18=1 zveme k setkani a podékovani za

zivot a dilo tohoto vytvarného gé-

nia, dikuvzdani za trodu a mod-

litbam za véci minulé i pristi.
Kamila Magdalena Lukasova

(Reseni z minulého Cisla: JeZis vysvobozuje ode vsech pout.)
Jana Krajcirikova

Dokonceni ze str. 3
* sojovy olej neobsahuje cholesterol a ma z hlediska vyzivového lepsi
slozeni mastnych kyselin nez mléény tuk, ale v susenych sojovych
napojich je nahrazen ztuzenymi tuky, které ptiznivé slozeni nemaji
* s0jové napoje neobsahuji laktozu
* obsahuji méné vapniku, ktery je navic méné vyuzitelny nez v mléce
* v mléce je vysSSi obsah vitaminu A a obsahuje na rozdil od s6jovych
napoju vitamin B12 a vitamin D
* vapniku, fosforu, zinku a nekterych dalsich mineralnich latek obsahuji
s6jové napoje (pokud nejsou obohacené) vyrazné méné nez mléko
* v sojovych napojich jsou pritomny antinutricni (plisobi negativné na
vyuziti zivin) a pfirodni toxické latky. Napf. nestravitelné oligosacharidy
zpusobujici nadymani, saponiny, alergeny, fytoestrogeny (vliv na
lidské pohlavni hormony) aj., pfi vy$$im piijmu mohou zptsobit
potiZe.
I dalsi rostlinné napoje maji odliSnou vyzivovou hodnotu nez mléko.
Jedna se hlavné o nizsi kvalitu bilkovin, nizsi obsah vapniku, ktery je
navic vyrazné¢ mén¢ vyuzitelny, a nepfitomnost vitaminu B12. Nékteré
napoje jsou vapnikem a vitaminy obohaceny.
Rostlinné nahrady syrti obsahuji vétSinou modifikovany skrob,
kokosovy tuk, rGzna écka a aromata. Neobsahuji bilkoviny a fadu
dalsich zivin. Nékterymi, napf. vapnikem a vitaminy, mohou byt
obohaceny. Slozeni kokosového tuku je z hlediska vyzivového
nepftiznivé.
Rostlinné nahrady masa jsou vétSinou na bazi soji. Hlavni rozdily mezi
masem jate¢nych zvifat a ,,masem* s6jovym jsou: Nepfitomnost tuku
a cholesterolu, nizsi energetickd hodnota, pfitomnost vlakniny, nizsi
kvalita bilkovin, mala vyuzitelnost zeleza, nepfitomnost vitaminu B12,
jiné senzorické vlastnosti (hor§i), pfitomnost antinutricnich
a prirodnich toxickych latek, vyssi pocty latek pridatnych (écek) ve
vyrobcich a pokrmech. Prvni tfi body jsou pro nasi vyzivu pozitivni,
ostatni jsou jiz vlastnosti negativni.

Zavér
Pouziti rostlinnych nahrad potravin zivoc¢isného ptivodu pro zpestreni
jidelni¢ku neni z hlediska vyzivového problém. Uplna néhrada Zivo-
¢iSnych potravin potravinami rostlinnymi miZze zpUsobit nedostatek
fady zivin, zejména plnohodnotnych bilkovin, mineralnich latek
(vapniku, zeleza zinku aj.) a nékterych vitamint, zejména B12 a D.
Problematicka je i pfitomnost pfirodnich toxickych a antinutri¢nich
latek, zejména u nahrad ze sgji. ZvySené riziko je u déti, t¢hotnych
a kojicich Zen a seniort.
Prof. Ing. Jana Dostalova, CSc.
VSCHT, Spoleénost pro vyzivu
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Tabor v Bélci ziskal ocenéni
za systém ohrevu vody sluncem

Tabor Jana Amose Komenského v Bél¢i nad Orlici vlastnény
a provozovany Ceskobratrskou cirkvi evangelickou ziskal ocenéni Roman
Juriga Eco-Church Award, které od roku 2017 udéluje Evropska
kiestanska environmentalni sit (ECEN). Tuto cenu ziskavaji cirkevni
projekty vznikajici se zfetelem na ochranu zivotniho prostedi, které se
mohou stat vzorovymi feSenimi i pro dalsi cirkevni organizace jinde
v Evropé.
Tabor v BelCi byl ocenén za systém ohfevu vody za pomoci solarnich
kolektorh umisténych na hlavni budové, ktery zajistuje teplou vodu
tekouci z kohoutkll v celé hlavni budové tabora, v kuchyni, v jidelné
a v letnich umyvarnach. Porota ocenila, Ze systém pfispiva k eko-
pro mozné podobné systémy ve sborech, domacnostech, firmach ¢i
Skolach tisicti navstévnikd, kteti rocné do tabora zavitaji.
Spravce tabora v Bél&i Vaclav Spanihel v ramci prezentace také nastinil
nékteré z dalsich krokti smérem k uspornéj$imu provozu, které se v tabore
chystaji — vymeéna starych oken za izolacni, vytapéni pomoci tepelnych
¢erpadel a splachovani tzv. Sedou vodou, tedy ¢istou odpadni vodou, ktera
by jinak skoncila bez dalsiho vyuziti.
Spolu s taborem v Bé¢l¢i byla cena udélena také projektu SAGE farnosti
Sv. Anny v Dublinu v Irsku, v rdmci které¢ho se ¢lenové a ¢lenky farnosti
dlouhodobé zapojuji do fady aktivit souvisejicich s ochranou zivotniho
prostiedi — od Gspornych uprav kostela az po spolupraci se stiedoskolaky,
zapojenymi do protestll Fridays for Future.

David Pfann
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