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Jiri z Podébrad
a jeho hajeni utrakvismu

Ukon¢eni valek na zakladé kompaktat

5. Cervence 1436 byla v Jihlaveé stvrzena a cisafem Zikmundem zarucena
kompaktata, smlouva Cechii s koncilem basilejskym. Dlouholeté vy&erpa-
vajici valky byly ukonceny, s véficimi pod oboji se pfikazovalo udrzovat
pravy mir a jednotu. Slo o smir, ale také redukci husitského programu — &tyf
prazskych artikulti. Pravé dle jednoho z ¢lankd, pozadujiciho pfijimani pod
oboji zpiisobou (sub utraque specie), se fikalo pfivrzenciim tohoto zptisobu
utrakvisté. Jaké tedy bylo rozlolozeni sil? Na stran¢ fimskokatolické exi-
stoval rozkol mezi papezem a koncilem, utrakvisté se délili na nejradikal-
néjsi tabority, horlivéjsi, vedené na snému v r. 1435 zvolenym, papezem
vsak nepotvrzenym arcibiskupem Rokycanou, a mirné. Katolici fesili supe-
rioritu, utrakvisté se dohadovali pfedevsim o chapani eucharistie a Kristovy
pfitomnosti v ni, o poCtu svatosti, o obfadech a vécech organiza¢nich.
Kompaktata znamenala dohodu, nicméné velmi kifehkou a pokud se to
hodilo, tak rizné vykladanou i porusovanou.

JiFi sjednotitelem utrakvisti

Jifi se narodil 23. dubna 1420, pochazel z moravského rodu Kunstati. Jeho
pradéd Bo&ek byl prvni, kdo se usidlil v Cechéch a rozsifil tak rod o vétev
podébradskou, ktera se stala pro ceské déjiny nejdilezitéjsi. Viktorin, vnuk
tohoto Bocka (a syn otce stejného jména), se ozenil s Annou z Vartenberka,
ktera se stala matkou Jifiho. Jeho generace byla vychovavana predev§im
valkou a na snémech. Mladik vynikal organiza¢nimi schopnostmi, doma
iv ciziné byl uznavan za schopného diplomata i vojeviidce. Po imrti Hynka
Ptacka z Pirkstejna ptevzal v zafi 1444 vedeni vychodnich kraji a postup-
né se stal hlavnim predstavitelem ¢eského kralovstvi.

Dilezité bylo ovladnuti Prahy v roce 1448, kam se mohl vratit Rokycana,
¢imz doslo ke sjednoceni mirnych a horlivéjsich utrakvisti. V r. 1452 byl
Jifi zvolen na dva roky spravcem zemé, nasledné byl Tabor donucen se
podrobit a jeho piedni teologové (Mikulas z Pelhfimova, Vaclav Koranda,
Vavfinec z Reichenbachu a nékolik dalsich) byli uvéznéni na Podébrado-
vych hradech. Pozdé&ji to popisovali Bratfi tak, ze je Jifi umofil a méli jej za
pronasledovatele Boziho lidu. Podafilo se tim ovSem sjednotit utrakvisty,
duchovni hlavou se stal Jan Rokycana, politickou Jifi z Podébrad.

Spravcem za kréle Ladislava

V r. 1453 se stal kralem tfinactilety Ladislav Pohrobek, kdyz slibil hajit
kompaktata, Rokycanu a podrzet Jifiho ve funkci spravee zemé i v dalsich
letech. Nikdy nevkrocil do utrakvistického chramu, pfestoze o to byl zadan,
Rokycanu mél za Sktidce kiestanského lidu. Jifiho, ktery prakticky vladl,
nazyval otcem, ten jej zase synem. Velké nadéje fimskokatolické strany
Ladislav uskuteénit nemohl, byl v Cechach jen kratce po korunovaci a na
sklonku zivota, zemfel 23. listopadu 1457. Jifimu slouzi ke cti, Ze se na
jeho umrti nepodilel, neotravil jej, jak mu pficitali nepfatelé. Tyto pomluvy
vyvratil svym vyzkumem v roce 1985 antropolog Emanuel Vicek.
Dlouhotrvajici usili o potvrzeni kompaktat a Rokycany zacalo spét k finalni-
mu rozuzleni od chvile, kdy se r. 1458 stal nejprve uherskym kralem
Matyas Korvin, ¢eskym kralem Jiti z Podébrad a novym papezem Piem II.
Eneas Silvius Piccolomini.

Kralem

Po bfeznové volbé a slozeni tajné a vefejné piisahy byla 7. kvétna 1458

Jifimu z Podébrad vlozena na hlavu kralovska koruna. O pfisahach vime,

ze v nich nebyla zminéna kompaktata, v tajné se hovofilo o poslusnosti

papezské stolice, 0 zachovani jednoty viry i o branéni poddanym v kacifstvi,
Dokonceni na str. 3
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Psali jsme pred sto lety

: Jaro vzkfiZeni Zivota. Jaro znamena vzkfiseni prirody. Dosah slunec-
: nich paprskud vyvolava zivot tam, kde se zdalo, Ze jen smrt vévodila.
To odumrelé neprobouzi se k zZivotu, uschne a tak zjevi svou smrt.

* Inarod nas potrebuje jara vzkriseni ke skute¢nému zivotu lasky a spra-
vedlnosti. KaZda namaha bude vsak marnou, bude-li narod zlstavati
* ve stinu, tj. ve tmé&, kam paprsky sluneéni nepfijdou. Na§ narod musi
: se vystaviti tém paprskiim Slunce spravedlnosti, JeZisi, a nesmi unika-
¢ ti dosahu Jeho lasky, sic zdstane v stinu smrti a nebude Gcasten jara
. Zivota narodd.

¢ Ven tedy z téch chmur stinu, kde neni Zadny Zivot, ale jen ZivoFeni,
. nenech si prekazet Elovékem a jeho vymysly, ale uZij svétlo téch
¢ Bozich paprskd zaficich do celého svéta.

: Cesky zapas 30. 4. 1920, s. 2
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Fotografie J. Hudcovi

Svatost vecere Paneé
a jeji vysluhovani v dobé pandemie - otevrené Uvahy

V souvislosti se situaci v dobé pandemie se objevuji myslenky, jak FeSit tuto situaci v cirkvi, ktera slou-
Zi jak slovem, tak i svatostmi. Vyskytuje se i nazor, Ze je mozné ,,vysluhovat“ svatost vecere Pané pres

internet.

K tomuto tématu formuluji nékolik nazorti a pohledt
z hlediska teologickych pfedpokladii a praktického
domysleni v Cirkvi ¢eskoslovenské husitské. Svatost
vecefe Pané neni mozné nepiitomnym ucastnikiim
jejiho slaveni vysluhovat pies internet. Svatost vecete
Pan¢ vyzaduje osobni pfitomnost ¢loveka a jeho real-
né — fyzické (t€lesné) prijimani dard chleba a vina
z kalicha (nejen sluchem a zrakem, ale i hmatem,
¢ichem a chuti). Podstatna je pro pfijimani Krista ve
svatosti veéete Pané osobni vira v n¢ho (J 6,35) a sou-
Casné prave také realné jedeni chleba a piti vina z kali-
cha (1 K 11,26).

Pro cirkve, které vzesly z reformace, at’ Ceské ¢i svéto-
vé, ma velky vyznam slovo, Bozi Slovo. Jezi§ Kristus
k nam prichazi jako vécné Slovo. Jezi§ Kristus je pii-
tomen ve zvéstovani cirkve — ¢teni Bible — evangelia
a kazani. Sluzba Bozim Slovem je stejné¢ hodnotna
jako sluzba svatosti — vecefi Pang, nebot’ se v jejim
obsahu jedna o stejné Bozi Slovo, kterym je Jezi§
Kristus. Posileni dlirazu na zvéstovani Boziho Slova
v Case, kdy neni mozné utvaret spolecenstvi s laiky
(veficimi z obce), je opravnéné a smysluplné. Ve ¢teni
z Bible a kdzani — zivém hlasu cirkve — je Jezi§ Kristus
v Duchu svatém pfitomen a plisobi. Slovo neni spou-
tano, ptisobi na dalku, plisobi i skrze rtizné prostiedky
— soudoba komunika¢ni média. V Liturgii Cirkve ¢es-
koslovenské husitské zazniva pted piijimanim svatos-
ti vecefe Pané: , Nejsme hodni, abys vesel k nam, ale
fekni jen slovo, a nase duse budou uzdraveny* (srov.
Mt 8,8). Slovo ma moc. Pfinasi véficim uzdraveni
a spasu, 1 kdyz je Jezi$ svatostné vzdalen.

Vecete Pané je jedineCnou svatosti, kterd ma bohatost
aspektii vynikajicich v riiznych situacich v jejich roz-
manitosti i vzajemné propojenosti. Uved’'me zvIaste tii
aspekty, kterymi je koinonicky, soteriologicky a escha-
tologicky charakter této svatosti. Vecefe Pané se vzta-
huje k jedine¢nému spasnému dilu naseho Pana Jezise
Krista, ma soucasné rozmér cirkevni — v této svatosti
se utvari spolecenstvi zivého Kristova téla — a je spo-
jena s vyhledem ke kone¢nému Bozimu kralovstvi.
Koinonicky charakter svatosti vecefe Pané je zacho-
van i zcela malym spolecenstvim dvou nebo tii vefi-
cich. Ale i to je plnohodnotné spolecenstvi Kristovy
cirkve (Mt 18,20). Predpokladem ¢i podminkou sla-
veni svatosti vecefe Pan¢ a jejiho piijimani z hlediska

liturgické teologie Cirkve ¢eskoslovenské husitské je
vzdy spolecenstvi, které mize byt tvofeno i dvéma
nebo tfemi a v mimofadné situaci, jako je soucasna,
mohou toto spoleCenstvi tvofit i samotni knézi
(duchovni).
Vecete Pané je zpiitomnéni Kristova spasného dila.
Rozlomenim hostie duchovni vyjadiuje a zvéstuje
nazornym zpusobem tajemstvi Kristovy obéti — Je-
ziSovo obétované a za nas vydané télo. Toto lamani je
soucasti liturgie vedené knézem, a pfijimaji-li pouze
duchovni, pfed samotnym piijimanim rozlomi hostii
kazdy z duchovnich, ktefi se na této bohosluzbé podi-
leji, ale eucharistickou ¢ast nevedou. V ¢ase pandemie
je vhodné, aby pri takovém slaveni liturgie kazdy
z duchovnich sam lamal bohosluzebny chléb (hostii)
a ptijimal z kalicha, pouze on sam. Uzivani vice kali-
chi pii bohosluzbé je v Cirkvi ¢eskoslovenské husit-
ské béznou praxi. Stejné tak je mozné i piijimani
samotného duchovniho ¢i duchovnich, nepfistoupi-li
nikdo dalsi, respektive nemize-li pfistoupit.
Vecefe Pané ma eschatologicky aspekt, nebot’ je
pfedobrazem vecefe v Bozim kralovstvi (Mt 8,11;
Zj 19,6-9). Zadné soudasné spoledenstvi vetefe Pang
jesté neni tim spoleCenstvim s Kristem v plnosti.
K tomu odkazuje i ,,zastupné pfijimani duchovnich
v mimofadné situaci pandemie. Hostina s Kristem je
teprve pred nami, jak pro ty, ktefi pfijimaji, tak i pro
ty, ktefi pfijimat po urcitou dobu nemohou.
Vysluhovani svatosti veCete Pané laikim (véticim
z obce) je mozné v ramci osobniho pfijimani v pfipa-
dé, ze o to duchovniho sami pozadaji. Tato osobni
forma je v Agend¢ Cirkve ceskoslovenské husitské
uvedena jako vecefe Pané v ramci utéchy nemocnych.
I zde je vSak pfedpokladem spolecenstvi — alespon
dvou, tedy duchovniho a pfijimajiciho, a maji zaznit
JeziSova slova ustavujici tuto svatost. K ni nalezi jak
chléb, tak i vino. Cely obfad je vSak velmi struény
s ohledem na situaci nemocného a da se aplikovat pro
¢as pandemie. K vysluhovani lze uzit i 1zicku, aby
nedochazelo ke vzajemnym dotykim.
Tyto pohledy a nazory jsou otevienou tivahou, ktera
ma poslouzit jako podnét k hledani podoby sluzby
cirkve svatosti vecefe Pan¢ v ¢ase pandemie.
14. dubna L.P. 2020
Tomas Butta, patriarcha
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Historie betlemska

Kdyz jsem se ucival biblické déjeprave,
zUstavaly mné nejasny nékteré véci: co se
stalo s pastyri, kteri se v Betlémé v chlévé
klanéli novorozenéti, a kam se podéli tri
kralové, kteri za nim tak daleko putovali se
zlatem, kadidlem a myrhou. Jaksi jsem oce-
kaval, ze by na Velky patek mél dobéhnout
k Pilatovi aspon posel od tfi krald: Ze se sice
nechtéji michat do zalezitosti judské pro-
vincie, ale Ze maji zvlastni zajem na osobé
zvané Jezis a protestuji proti ukladu, ktery
je proti nému strojen; nebo Ze by se méli
aspon dodatecné objevit s blyskavymi meci,
aby pomstili smrt muze, na némz jim zale-
zelo.

Snad byli tri kralové uz na pravdé bozi; ale
jisté jesté zili pastyri judsti, i bylo by slus-
no, aby se na Velky patek proudem valili do
Jeruzaléma a mavajice holemi demonstro-
vali proti skandalni krivdé na muzi, jehoz
prichod vitali na kolenou. Tehdy jsem ne-
chapal, jak je mozno, ze se nikdo nevlozil
do véci Jezisovy a Ze az na useknuté ucho
Malchovo se nestalo nic, aby nedoslo
k onomu justicnimu bezpravi. V détstvi miva
¢lovék ponékud rytirské predstavy o svété.
Dnes mne na véci dojima spise vécné lidska
groteska, ktera je tu tak prosté a samozrej-

mé vyslovena. Predné si myslim, Ze se ani
tri kralové, ani ti dobri pastyri asi nepreda-
li, kdyz nesli své dary novorozenéti; a za
druhé bych fekl, Ze jisté se nékolik pastyri
z Betléma prislo podivat na ukrizovani,
nebot’ lid miluje zabavu. ,,To vam byla me-
la,” vypravovali potom; ,zemé se trasla
a hrobové se otvirali - inu, stalo to za to;
lidicky, tam jste méli byt!“

Ti betlémsti pastyri Zziji podnes, ochotni
vitat kazdého, kdo prichazi, a kamenovat
kazdého, kdo néco vykonal. Jsou ochotni
klanét se; ale klanéni neni zavazek. Jsou
ochotni volat slavu; ale slava neni prisaha.
Jejich misto je tam, kde je néjaka podiva-
na: stejné v betlémském chlévé jako na
Golgoté. Jednou jim kaze andél a podruhé
je ponouka Kaifas.

Jdéte mi k Sipku s témito lidmi dobré vale!
Maji dobrou vili poslouchat; ale poslouchaji
kohokoliv. Maji dobrou vili zpivat s andély
Hosana! a kricet s lidmi Ukrizuj! Ano, pokoj
jim; jim se nic nestane, nebot’ nic neriskuji,
ani ne svou cest. Jsou to lidé davu. Kazdy
z nas muze byt ¢lovékem davu.

Dnes ovsem uz nejde o Mesiase a nezjevuji
se andélé ani hvézdy na nebi; jen ti pasac-
kové zUstali i se svou vrtkavosti a kratkou

paméti; jsou lépe organizovani nez tehdy
a misto andéla jim hlasaji noviny, maji-li
volat Aleluja nebo Ukrizuj. Rok, ktery se
konci, vyzniva jakztakz Salmajemi pokoje;
po kociciné letnich mésict je to skoro Uleva,
a nechtéjme do toho vpadat s jinou pisnic-
kou. Hraje se jakasi sousedska, jejiz text je
Pro¢ bychom se netésili a Ted' je rada na
nas. | kdybychom byli naklonéni vyslechnout
tento kousek az do konce, zda se, Ze nebu-
de klidné dohran; je priliS malo rovnocen-
nosti v télese, které bylo pozvano hrat,
a nékteré organy si prilis zvykly na kocicinu,
abychom mohli divérovat jejich souhre.
Chcete-li mit néjaké Stédrovecerni proroc-
tvi, tedy stézi ze vsech znameni na zemi
pozname jiné nez toto: ze po tom, co je
nyni, by mohlo prijit néco jesté horsiho. Ti,
kdo seli vitr, zapomnéli jej zazehnat; ti, kdo
si varili polévku, nechali ohen doutnat.
Pastyri betlémsti uz necekaji na hvézdu;
staci jim jakékoliv rachejtle. Pokud je na
nich, pGjdou se klanét prvni prskavce; na
hvézdy si lidé priliS zvyknou. | kdybychom
chtéli zamluvit vSechno nepékné z tohoto
roku, jedno nebudiz zapomenuto: Ze se zje-
vila nizka Uroven toho, co se zve verejné
minéni. Po této zkusenosti by nas neméla
prekvapit zadna verejna skopicina, zadna
ostuda, zadny cynismus; prestanme spolé-
hat na ,,zdravy instinkt lidu” a na spolehli-

vost lidi dobré viile. Byli to lidé dobré vile,
kteFi kriceli ,Vydej Barabase!“ Dobra vile
muZe z nas udélat dobré obcéany, ale neda
nam jesté dobry rezim. Na ten je krom
dobré vile tfeba velmi dobrého rozumu;
a nadto jesté velmi silného védomi povin-
nosti. Védomi povinnosti: to je pravé to, co
bych byl jako chlapec ¢ekal od pastyri bet-
lémskych: Ze se oprasi a pljdou chranit ¢lo-
véka, ktery jim byl prisouzen; ze se postavi
pred Pilata a reknou: ,Pane, my nejsme
onuce; kdyz uz tu jednou je néco nebo
nékdo, pred ¢im jsme se sklonili, dovedeme
za tim také stat. Je to tak rikajic véc nasi
cti.” A tu by rekl Pilat: ,,Muzové betlémsti,
na to jsem cekal; ma-li clovék vladnout,
copak mlZe spoléhat na tuhle jeruzalém-
skou sebranku, ktera dnes krici tak a zitra
onak? Z lidi, jako jste vy, se délaji vojaci,
kteri se nedaji; z lidi, jako jste vy, se délaji
rise. Bez vérnosti neni statecnosti; bez vel-
kych zavazk( neni sily. Nechme kFi¢et venku
ty politikare; ja tomu muzi nenecham zkri-
vit vlasu. Sice tim zkazime krasny a vécny
priklad mucednictvi, ale zato, Betlémaci,
vérim, ze se da néco udélat z této zatrace-
né malé zemé.” A Betlémsti by rekli:
»Tenhle Pilat je aspon rozumny muz.” A on
by je pozval k svému stolu.
Karel Capek,
Lidové noviny 25. 12. 1926

Nad Pismem -

Ze sbirky POJISTKY PRO ZIVOT
Bohumil Zdichynec

Balancovani na kouli Prvni jarni den

Uz priletély vlastovky,
v srdci taji rampouchy.
Vesna se zezla chopi,
vzkazuji rosnicky.

S globalitou stoupa anonymita
a materializaci klesa hodnota.
Teprve mrtvi védi,

Ze moc véci nevede ke Stésti.

Zemé od dob Galileovych
toci se kol své osy.
Preziti Zzada uméni
vnimat detaily ziti.

*

Slunce diriguje v B dur
Schumannovu jarni symfonii.
Hudba plyne z otiskd euforie,

autenticky Blh se zjevuje
ve stvoreném svétle.

Z kazatelského planu .

2. nedeéele po Velikonocich

Hospodinova milosrdenstvi je plnd zemé. Nebesa byla ucinéna
Hospodinovym slovem. Aleluja! (Zalm 66,1-2)

Prvni ¢teni z Pisma: Skutky 2,14a.36-41

Tuzby velikono¢ni:

2. Za dar osviceni, abychom moudrost Bozi v Kristu Jezisi virou pfijimali
a zalibeni v ni nalézali, modleme se k Hospodinu.

3. Za dar sily, abychom sladké jho zakona Kristova na sebe ochotné brali
a vérné az do konce nesli, modleme se k Hospodinu.

Modlitba pred ¢tenim ze sv. Pisem:

Nebesky Otce, tviij Syn se dal poznat svym ucednikiim v lamani chleba. Otevri
oci nasi viry, abychom ho videéli v celém jeho dile vykoupeni! Osvit nds, Boze,
svwwm svatym Duchem, at slysime slova Jezise Krista, naseho Pana. Amen.

Druhé ¢teni z Pisma: 1. Petruv 1,17-23
Evangelium: Lukas 24,13-35

Ver$ k obétovani: Zalm 63,1

Vers k poZzehnani: Lukas 24,35

Modlitba k poZehnani:

Nebesky Otce, od tebe jsme dostali milost nového zivota. Dej, at jsme stdle
vdécni za tento tviij dar! Prosime o to ve jménu Jezise Krista, naseho Pdana.
Amen.

Vhodné pisné: 251, 252, 254, 257, 303, 307

Setkani se Vzkrisenym na cesté do Emauz L 24,13-35

V dnes$nim textu evangelia Cteme
o tom, jak dva ucednici odchazeji
z Jeruzaléma, kde byli svédky uda-
losti, které jsme spolu znovuproZzi-
vali ve Svatém tydnu. Dnes je tfeti
den po ukfizovani jejich Mistra.
Ucednici nespéchaji s néjakou zpra-
vou, neni to zadnd organizovana
cesta, s urCitym cilem. Tito u¢ednici
nepatii k oném jedendcti nejvérngj-
§im, ktefi zustali po JidaSove zrade.
Jsou to jedni z mnoha JeziSovych
ucednikd, z tzv. Sirsiho okruhu. A ti
svym zpuisobem rezignované odcha-
zi domu, do Emauz. A v tomto du-
chu to pak vypraveji poutnikovi, kte-
rého potkaji na cesté. Vypravéji
o proroku JeziSi Nazaretském, ktery
byl mocny slovem i skutkem. Pou-
zivaji ta stejna slova, kterd pouziva
Tora o MojziSovi. Ziejmé tedy brali
JeziSe jako MojziSovi rovného.
Tento mocny prorok byl vsak ukii-
zovan veleknéZimi a radou. Uced-
nici verili, ze je to Mesias, ale jejich
nadéje byly zmafeny. A tak ted’ od-
ché-zeji z Jeruzaléma a rozmlouvaji
spolu o tom, co to znamena. Co ted’
maji délat? Doslova se jim zbortil
cely svét. Na konci jejich vypovedi
se objevi zminka, Ze toho dne z rana
k nim pfisly Zeny a vypravély jim,
ze mély vidéni andélti a ze Jezis je
vzkiisen, ale tito ucednici to poda-
vaji spie posm&$né. Zeny méy pry
vidéni andéli! Neékteii z ucednikt se
pak také byli podivat u hrobu, ale
nejspi§ se domnivali, ze télo bylo
ukradeno, jako se domnivalo vice li-
di. Jsme svédky pocitii zmaru. Ves-
kerd nad€je na mesidSskou iSi se
rozpadla.

Poutnik Jezi§ n&jakou dobu poslou-
chd jejich vypravéni a pak jim vyna-
da, jak jsou nechapavi! Lukas pouzi-
va fecké slovo anoétai, dosl. bez ro-
zumu. Vyraz, ktery je bézny v feci

filozofl, kdyz karaji své zaky za
$patnou odpoveéd’. Jezi§ k nim mluvi
jako ucitel, ktery vlastni moudrost.
Vysvétluje jim, Ze celou Toéru maji
¢ist jako celek sméfujici k tomuto
okamziku, jako zvést o trpicim Me-
siasi, ktery pfinese spasu. Jezis uced-
nikiim jiz za svého zivota osvétloval,
ze Pisma mluvi o ném, ze musi trpét,
aby mohl vejit do slavy a vy-svobo-
dit svét z moci hiichu. Ucednici zfej-
m¢ vSak aZ do posledni chvile oce-
kavali, ze Jezi§ nastoli mesiasskou
fisi. Takovou pohadkovou fisi blaho-
bytu, kdy se budou vsichni mit dob-
fe, jak bylo bézné oc¢ekavano. Uced-
nici zfejmé az do posledni chvile
nebyli schopni uvéfit JeziSo-vym
sloviim, ale spoléhali se na klasické
farizejské ocekavani, do kterého se
snazili JeZiSe zapasovat. Ale Jezi§
takovou pohadkovou mesiasskou
fisi blahobytu odmita jiz na pocatku
svého pusobeni, kdyz je od d’abla
pokousen na pousti. Pravé d’abel mu
totiz takovou iSi nabizi, ale JeZis ji
rozhodné odmitd. A pravé tohle se
Jezi§ snazi uCednikiim osvétlit, ale
oni zfejme stale nechapou.

Az ve chvili, kdy ucednici sedi s Je-
ziSem u stolu, kdy ho vidi v situaci,
ve které ho jiz zazili, se jim otevira-
ji o€i. Nejsou to slova, byt sebe-
mocnéjsi, ktera by vedla do srdce
¢loveka, ale je to prave to setkani.
Ve chvili, kdy pozvali JeziSe ke
stolu, se mu vlastn¢ symbolicky
otevieli. Vystoupili ze své uzavie-
nosti a otevieli se setkani s tim, co

nemohou pochopit rozumem. Po-
tom se Jezi§ ztrati jejich zraktim,
protoze uz neni nutné, aby zde byl
déle. Nebot’ se zjevil, aby pochopi-
li, ze vstal z mrtvych, ze byl Bohem
vytrzen ze sparti smrti. AZ potom se
ucednici sami sebe ptaji — proc jsme
ho nepoznali jiz dfive? Coz nam
srdce nehotelo, kdyz ndm otviral
Pisma?! Ale jejich rozum jim ho
nedal vidét, pro né byl totiz mrtvy.
Nevidéli skute¢nost, ale to, co si
prali vidét, tak jako mnohdy my.
Nevidime to, co je pfed nami, ale to,
co jsme si vytvofili v hlavé. Od-
mitame to odlozit, a tak nevidime
skute¢nost. Nevidime Bozi lasku,
ktera se chce s nami setkat.

Vsimnéme si, co ucednici udélaji
s tim, ze se setkali se vzkiiSenym
Panem. Ucednici necekaji na nic
a okamzit¢ vSe meéni. At uz méli
v planu cokoliv, nechdvaji to za
sebou a jest€ téze hodiny vyrazi
zpét do Jeruzaléma. Aby vypovede-
li, ze Kristus vstal z mrtvych. Set-
kavaji se s dal$imi ucedniky, kteti
také zazili setkani se vzkiiSenym
Panem, a sdili tu zkuSenost. Tu zku-
Senost, kterd se nedd predat slovy.
Ktera se d4 jenom zaZzit. Jezi§ se
s uCedniky setkava Uplné prosté.
Jako poutnik na cesté. Ne se sldvou
a oslnivym svétlem, ne s andély
a nebeskymi chory, ale v prosté lid-
ské blizkosti. A stale tomu tak je.
Praveé v upfimném a otevieném set-
kani ¢loveéka s Clovékem je piito-
men Duch Kristiv.  Filip Sedlak

Svaty Boze, prosime té, abys nam oteviral oci pro vidéni Pravdy,

abychom dokazali vystoupit ze své uzavrenosti a sebezahledénosti,

abychom vidéli tebe, jak k nam v kazdém okamziku prichazis

tim nejprostsim zplsobem. Amen
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Jiri z Podébrad
a jeho hajeni utrakvismu

Pokracovani ze str. 1

vefejna byla obecného razu. Podstatné v dané chvili bylo, ze korunovace
probéhla dle predepsanych pravidel a novy kral mohl byt uznan za pravého
kiestanského vladce. Problém nastal ve vykladu, kdo je dle dané pfisahy
onim kacifem. Zatimco kurie tak smyslela o utrakvistech, Jifi je rozhodné
s kacifi neztotoziloval, zato se jal pronasledovat nové vzniklou Jednotu
s vlastni organizaci i véroukou, nemajici ii¢ast na zdkonné ochran¢ kompak-
tat. Nejtvrdsi viny pronasledovani spadaji do let 1460-1461 a 1467-1471.
Pozdgjsimi historiky Jednoty byl podle toho Jifi hodnocen. Kral se tim snazil
dokazat, ze kacife ve svych zemich nestrpi. VSeobecna amnestie uvéznénym
bratrim byla vyhlasena az pii korunovaci Vladislava za krale ¢eského 22.
srpna 1471... Po nastupu Pia II. v srpnu 1458 se situace postupné zhorsovala,
byt’ papezi by schopny Jiii s armadou pfisel vhod k tazeni proti Turktim.
Uvnitf kralovstvi pfevladala hastefivost mezi katoliky a utrakvisty, misty pre-
ristala v otevieny boj. Zlou a zasadni ranou bylo papezovo zruseni kompak-
tat 31. bfezna 1462, coz Ceska strana odmitla pfijmout. Pfijeti kompaktat zna-
menalo mir, jejich zruSeni téméf vyhlaseni valky. Kompaktata, schvalena
kdysi koncilem, byla pro papeze jako hlavu cirkve pfipominkou poniZeni,
které v této dobe bylo jiz veelku uspésné prekonano.

Kdyby Jiti uposlechl papeze, zacala by valka proti utrakvistim — lidu a sta-
viim — men$iné vyssi §lechty, vétSin€ niz$i a mést. Je t&zké si predstavit
kréle, jak moci a mefem potlacuje své souvérce. Kdyby to neudélal
a zustal vérny svému nabozenskému piesvédceni a opakované prisaze
uchovat kompaktata, pak by to dfive ¢i pozdéji vyvolalo valku s kurii —
druhou fadu husitskych vélek. Nelze se divit, ze Jifi zacal spfadat plany na
svazek kfestanskych knizat, tvofici pevnou hraz proti Turkiim a zaroven
oslabujici papezovu pozici. Proti byli nejen papez s cisafem, ale i dalsi,
nezbylo nez uzavirat bilaterarni smlouvy. Papez v r. 1464 zahajil proti
Jifimu soud, natkl jej z kacifstvi. Po Piové smrti v procesu pokracoval
novy papez Pavel II.

Ve vialce

Po ustaveni Jednoty zelenohorské v listopadu 1465 celil Jifi otevienému
nepiatelstvi katolické $lechty, jen mensina zistala vérna. 23. prosince 1466
byl dle pravidel v konzistofi Jifi jako kacii a ochrance kacifi zbaven triinu.
Role zastance katolického pravoveéii a vykonavatele boje proti kacifim se ujal
uhersky kral Matyas, energicky a silny neptitel, byvaly Jifiho zet'.

Kral se snazil udrzet v zemi mir a potlacoval pfiliSné naroky obou stran.
Znamo je, ze Rokycanovi, usilujicimu o pfijeti do chramu sv. Vita a o sjed-
noceni dolni a horni konzistofe pod jeho osobou, odpoveédél: ,,Mistie, dosti’s
mistroval. Necht’ my jiz také mistrujem!* V tinoru 1469 se Matyasovo vojsko
podafilo obkli¢it u Vilémova, v zasnézenych horach byla pfevaha uherské
jizdy vynulovana, piesto se Jifi rozhodl nebojovat, ale fesit situaci diploma-
ticky. Ukézalo se, ze Ustni dohoda a podani ruky nestaci. Matyas se zaridil
podle cirkevni praxe, Ze slovo dané kaciftim nema zadnou vahu. Nasledné se
nechal korunovat za ¢eského krale, coz ov§em vyvolalo rozpaky i v fadach
katolické Evropy. Jifimu se podafilo vyjednat podminky, za kterych se jeho
nastupcem stane Vladislav, syn polského krale Kazimira z rodu Jagelloncti.
U nepratel zacala nad imyslem pobit ¢eské kacife prevazovat touha po
miru. Situace byla nadéjna a oteviena.

Dovétek

22.unora 1471 nejprve umira Jan Rokycana, 22. bfezna 1471 Jifi z Podébrad.
vem, druhy mecem kalich Kristiiv. Skoncilo jedno obdobi ¢eskych déjin,
doba podebradska. S odstupem ¢asu vynika predevsim Jitiho snaha po smir-
ném feseni konfliktll, organiza¢ni nadéni, §lechetnost a v neposledni fadé
stalost a vérnost ve vite. To je inspirujici odkaz jednoho z nejvyznamnéj-
Sich ¢eskych panovnikt, krale obojiho lidu. Tomas Chytil

Spiritualita v nasem Zivote

S pojmem spiritualita jsem se seznamila jiz v ¢ase dospivani. S kamaradkou ze
stiedni Skoly, Alenou, bydlici ve stejné ulici v Radoting, jsem chodila na gym-
nastiku. Jednou jsme si cestou na cviceni v§imly nové upoutavky na budové
hudebni Skoly. ,,Pfihlaste se do literarn¢ dramatického krouzku, ktery vede
herec, rozhlasovy redaktor a moderator Jifi Hurta.” Zajasaly jsme: ,,To je ono!*
Tesila jsem se na nové zazitky, méla jsem jiz za sebou né&jaké uspéchy
v Soutézi tvorfivosti mladeze. A recitovat mé odmalicka ucila teta, hereCka
Olga Schmidtova, i jeji maminka, moje kmotra. Také jsem proptijcovala hlas
loutkdm v mistnim divadle.
Nas ucitel Jiti Hurta byl vysoky ¢ernovlasy opaleny impozantni muz. Jeho
melodicky hlas a dokonaly prednes jsme vsichni obdivovali. Zacal s nami pii-
pravovat literarni vystoupeni pro mistni kulturni dim a pfiblizoval nam
vyznam a smysl uméni pro lidsky zivot. Jeho seminafe a prednasky byly na
urovni vysokoskolské. Rozebiral s ndmi svétovou poezii, svétové drama.
Uzasnym zpiisobem nam piiblizil Bibli a sugestivné nam vylozil, co je to vira.
Pamatuji si dodnes jeho myslenku, Ze ,,vira je skokem do tmy*. Ujasnil ndm
Shakespeartiv duchovni naboj, co je silné v Michelangelovych sonetech
a o ¢em vypovida jeho socha Davida, kdo je Rembrandt a jak vypada jeho
kiestanska spiritualita. Tento vétici pedagog a umélec dal ve vnimavém case
Dokonceni na str. 4

Jak se stravovat v dobé pandemie koronaviru
Spolecnost pro vyzivu ,,Zdrava 13“ radi

VyZiva je pro ¢lovéka zakladni podminkou jeho Zivota, protoZe zajiSt'uje béh vSech procesi, které v Zivém
organismu probihaji. VyZiva je také nejvyznamnéjsim z faktori zevniho prostredi, které ovliviiuji zdravi
¢lovéka a nasledné i délku jeho Zivota. Podle literarnich tidaji je to ze 40 - 60 %. MiiZe pisobit jako faktor
pozitivni, ale i jako faktor negativni. Méli bychom se snaZit posilit jeji pozitivni ptisobeni a negativni piiso-

beni minimalizovat.

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) vétsina
hlavnich faktort, které se nepfiznivé uplatiuji na zdravi
¢loveka, souvisi s vyzivou. V potadi zdvaznosti jsou to:

nadbytecny prijem soli

vysoky prijem alkoholu

nevhodné sloZent tuku

vy$§i konzumace piidanych cukri
vysoky prijem energie

nedostatecny piijem ovoce a zeleniny.

Pro zajiSténi spravné vyZivy jsou jiz fadu let statnimi
organy (napf. Ministerstvo zdravotnictvi, v  USA
Ministerstvo zemédélstvi (USDA)) nebo odbornymi
spole¢nostmi zabyvajicimi se vyzivou vydavana vyzi-
vova doporuceni. Spole¢nost pro vyzivu (SPV) vydava
jiz nékolik desitek let vyzivova doporuceni pro obyva-
telstvo. Nejnovéjsi verze vyzivovych doporuceni pro
neodborniky (existuje jesté podrobngjsi verze pro
odborniky, kterou je mozné najit na webovych stran-
kach SPV) je nasledujici:

1) UdrzZujte si pFiméienou stalou télesnou hmotnost
charakterizovanou BMI (18,5-25,0) kg/m2 a obvo-
dem pasu pod 94 cm u muZzi a pod 80 cm u Zen

2) Denné se pohybujte alespori 30 minut napf. rych-
lou chiizi nebo cvi¢enim

3) Jezte pestrou stravu, rozdélenou do 3-5 dennich
jidel, nevynechavejte snidani

4) Konzumujte dostate¢né mnozZstvi zeleniny (syro-
vé i vafené) a ovoce, denné alespon 400 g (zeleniny
2x vice neZ ovoce), rozdélené do vice porci; obcas
konzumujte mald mnoZzstvi ofechi

5) Jezte vyrobKky z obilovin (tmavy chléb a pecivo,
nejlépe celozrnné, téstoviny, ryZi) nebo brambory
nejvySe 4x denné, nezapominejte na lusténiny (ales-
pon 1x tydné)

6) Jezte ryby a rybi vyrobky alespoii 2x tydné

7) Denné zarazujte mléko a mlé¢né vyrobky, zejmé-
na zakysané; vybirejte si piFednostné polotuc¢né
a nizkotucné (pripravuje se inovace, kde slovo niz-
kotu¢né bude vynechano)

8) Sledujte prijem tuku, omezte mnoZstvi tuku jak
ve skryté formé (tu¢né maso, tu¢né masné a mlécné
vyrobky, jemné a trvanlivé pecivo s vy$§im obsahem
tuku, chipsy, ¢okoladové vyrobky), tak jako poma-
zanky na chléb a pecivo a pFi pFipravé pokrmi.
Pokud je to moZné nahrazujte tuky Zivo¢isné rost-
linnymi oleji a tuky

9) SniZujte prijem cukru, zejména ve formé slaze-
nych napoji, sladkosti, kompoti a zmrzliny

10) Omezujte prijem kuchyiiské soli a potravin
s vys§im obsahem soli (chipsy, solené ty¢inky a ofe-
chy, slané uzeniny a syry), nepfisolujte hotové pokr-
my

11) Piedchazejte ndkazam a otravam z potravin
spravnym zachdzenim s potravinami p¥i nikupu,
uskladnéni a pripravé pokrmi; p¥i tepelném zpra-
covani divejte pfednost Setrnym zptisobiim, omezte
smaZeni a grilovani

12) Nezapominejte na pitny reZim, denné vypijte
minimalné 1,5 | tekutin (voda, mineralni vody, slaby
¢aj, ovocné Caje a §t’avy, nejlépe neslazené)

13) Pokud pijete alkoholické napoje, neprekracujte
denni prijem alkoholu 20 g (200 ml vina, 0,5 1 piva,
50 ml lihoviny)

Stale plati doporuceni:
PESTRA STRAVA ZAKLAD ZDRAVI
STRIDME Z BOHATEHO STOLU

V soucasné dobé pandemie koronaviru se objevuje
otazka, zdali je moZné zvysit imunitu organizmu stra-
vou. Do uréité miry to mozné je. Zakladem je konzu-
mace pestré stravy odpovidajici vyzivovym doporuce-
nim v mnozstvi pfiméfeném dané osobé. Strava by

meéla zajistit dostatek bilkovin zivo¢isného i rostlinné-
ho ptivodu. Dulezity pro imunitni systém je pfijem tuki
vhodného slozeni. Mastné kyseliny ptitomné v rybich
tucich (omega 3 mastné kyseliny) zlepsuji funkci imu-
nitniho systému. Do stravy je vhodné zafadit jeden
kysany mléény vyrobek denné (pfednostné bez pfidané
ovocné slozky, protoze obsahuje velké mnozstvi cukru),
napf. bily jogurt, kefir a acidofilni mléko. Mikroorga-
nizmy pfitomné v téchto vyrobcich zvySuji imunitu.
Pozitivné plsobi mikroorganizmy i v kvasené zeleningé.
Vzhledem k tomu, Ze lidé v nafizené nebo dobrovolné
karanténé maji ve vétSiné€ ptipadl snizeny vydej ener-
gie, je nutné snizit jeji piijem. Snizit by meli pfedevsim
ptijem cukrti hlavné omezenim konzumace sladkych
napoju, sladkosti, sladkého peciva apod. Je dobré snizit
i pfijem komplexnich sacharidii (snizenim velikosti
porci ptiloh, konzumace chleba a peciva).

Strava v dobé, kdy je nas organizmus vystaven vys§im
narokim na imunitu, by méla obsahovat dostatek
ovoce a zeleniny. Hlavnim divodem je obsah vitamind,
zejména vitaminu C, ktery je v ovoci a zeleniné ucin-
n¢jsi nez v doplicich stravy, protoze jeho ucinnost
v piirozenych zdrojich zvysuji latky v nich pfitomné.
Zelenina a ovoce obsahuji i zdravi prospésnou vlakni-
nu, ktera je zvlast¢ v dob¢é mensi pohybové aktivity
prevenci zacpy. V1akninu obsahuji i obiloviny. Jedna ze
slozek vlakniny obilovin — beta-glukany, které jsou
obsazeny zejména v ovsu a je¢meni, ma pozitivni vliv
kromé prevence srde¢né-cévnich onemocnéni i na imu-
nitni systém. Je proto dobré konzumovat ovesné vloc-
ky, napf. ve formé doma pfipraveného miisli (miisli
vyrabéné potravinafskym primyslem obsahuje vétsi-
nou velké mnozstvi cukru) nebo ovesné kase, doplnéné
ovocem. Naopak bychom méli omezit pfijem potravin
s vy$8im obsahem cukru, dale soli a nasycenych mast-
nych kyselin pfitomnych zejména v masnych vyrob-
cich, v pecivu s tukovymi polevami a ndplnémi, mra-
zenych krémech aj. Obsah vSech téchto rizikovych slo-
zek je povinné uveden na balenych vyrobcich v tabul-
ce s vyzivovymi udaji.

Podle Statniho zdravotniho Ustavu ma na zvySeni imu-
nity pozitivni vliv pfijem vitaminu D, ktery je obsazen
v potravinach zivoc¢isného ptvodu, zejména v rybach.
Priblizné 70 % vitaminu D pfijimame z kiize po ozaie-
ni UV zafenim (pfi pobytu na slunci bez opalovacich
krému s vysokym faktorem). V zimé tento zdroj chybi,
a proto je dobré doplnit vitamin D dopliky stravy, opti-
malné rybim olejem, ktery zaroven obsahuje i omega 3
mastné kyseliny.

Ke zvyseni imunity prispivaji i dopliky stravy, kterych
je na trhu nespocet. U vétSiny dopliku stravy je jejich
ucinnost nadhodnocovéna. Doplilky stravy jsou potra-
viny, a proto jejich 1é¢ivy ucinek neni sledovan jako
u léciv. Na jejich obalu musi byt povinné uvedeno, ze
»hejsou urceny jako nahrada pestré stravy”. V dobé
zvysenych narokti na imunitu bych doporucila vitamin
C, vitamin D, vyrobky s beta-glukany, zdzvorem a pro-
biotickymi bakteriemi. Lze doporudit i dopliiky obsa-
hujici juwim, latku vyrobenou z hovézi krve, ktera je
znama jako posilova¢ imunity jiz desitky let.
Nevyhodou velkého mnozstvi doplikt stravy je, ze
jsou ,,multi“, to znamena, ze obsahuji velké mnozstvi
riznych vitamin a mineralnich latek, z nichz vétsinu
nepotiebujeme, pokud konzumujeme pestrou stravu.
Jakmile doplnék stravy pfestaneme konzumovat, miize
se objevit nedostatek nékteré latky i pfi jejim normal-
nim pffjmu potravou, protoze organizmus si zvykl na
jeji nadstandardni pfijem.

Ke zvySeni imunity je nutné dodrzovat i spravny pitny
rezim, minimaln¢ 1,5 | tekutin denné pfi dostate¢ném
pfijmu vody z ovoce a zeleniny a z nékterych pokrmt.
Imunitu zvysuje i dostatek spanku a vyvarovani se
stresu.

Jana Dostalova, VSCHT Praha
a Spole¢nost pro vyZivu
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Spiritualita v nasem zivoteé

Dokoncent ze str. 1

dospivani mé spiritualité patef a impuls. Dodnes jsem mu za to vdécna. Vzpominka na tuto osobnost mé v roce 2003
inspirovala k zalozeni literarné dramatického klubu Dialog na cesté, v némz mi $lo a jde o stejné cile propojeni spiritu-
ality a uméni.

Jak mame pojmu spiritualita rozumét? Podle psychologického slovniku jde o ,,duchovnost™. Vyrazny americky psy-
cholog K. 1. Pargament ji definuje jako ,,hledani toho, co je posvatné®. ,,Posvatné je to, co uprostied vsech véci ,béz-
nych‘ povazujeme za neobvyklé,” naznacuje Jaro Kiivohlavy, cesky psycholog a spisovatel. Tato neobvyklost ma vsak
zvlastni charakter. Podle J. Kfivohlavého se vyznacuje tim, Ze je spojena s hlubokym uvédoménim si omezenych hra-
nic naseho lidstvi a z toho vyplyvajici nutnosti nejen uznani toho, co je ,,za témito hranicemi, ale i respektu a ucté
k tomu, co tyto hranice piekracuje.

Rada psychologickych &lanki zkouma, jaky vliv ma spiritualita na nase zdravi, a zv1asté na to dusevni. Ta podle odbor-
nikd sehrava vyznamnou roli v socialnim zivoté, v mentalni hygiené, v kvalit¢ zivota, nad&ji, radosti, celkové zivotni
pohodg. V tomto smyslu hovoii n€ktefi odbornici o spiritudlnim jako o tom, co transcenduje lidskou dimenzi v nas, nebo
co nas na jedné strané vede k tomu, abychom hledali smysluplnost svého zivota, a na druhé strané nam tuto smyslupl-
nost dava.

V knize Pozitivni psychologie J. Kfivohlavy uvadi, Ze v jednom vyzkumném projektu psycholog A. Mahoney porov-
naval rodiny s vyssi a niz8i spiritualitou. Dosel k zavéru, ze rodiny s vyssi spiritualitou vykazuji fadu kladnych charak-
teristik jak socidlniho, tak osobniho druhu. Je potésujici, Ze u nich nasel vyssi miru spokojenosti s manzelstvim i s rodi-
nou, Vétﬁi ml’ru Casu Vénovanou rodinnému 2iV0tu nej en rodiéi alei détmi menéi miru konfliktu mezi éleny rodiny. Dale

vvvvvv
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Spiritualita je nerozlu¢nou soucasti nasi lidské existence. Je dulezné ji vnimat a prozivat. Zamyslejme se zodpovédné
nad smyslem zivota a nad svou vlastni cestou, nad vztahem k bliznim, nad naplnénim svého byti a jeho cilem.
Olga Nytrova

Pohyby duse

Pavel Pechanec

Kralovéhradecka diecéze CCSH vydala publikaci Pavla Pechance P OHYBY
Pohyby duse. ISBN 978-80-907315-1-6, 74 stran, cena 80 K&. L

K dostani v Blahoslavu, sekretariatu KH diecéze, Kosmasu, DU SE
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Publikace je zamyslena jako podplrny text pro devét meditaci.
Biblické postavy zde naskytaji obraz a priblizeni deviti enneagramo-
vych zrcadel. Kniha mUZe byt ¢tena ,,béZnym zpusobem“, ale mize
byt také spjata s ignacianskym rozjimanim nad Pismem, které je
v publikaci umisténo. Pokud si doprejete zastaveni a budete chtit po
precteni jednotlivych zrcadel prestat byt jen Ctenarem - pozorova-
telem, nabizi se zde osvédceny zplsob meditace. Ignacianské rozji-
mani vyzaduje ¢as a namahu soustredéni, ale zve vas k velkému
dobrodruzstvi. Do krajiny duchovniho svéta, v némz smite nachazet
Bozi dotek. Kniha obsahuje také zhudebnéné staré modlitby sv.
Patrika, Anima Christi, Svaty Boze... At uz budete uzivat tuto publi-
kaci jakkoli, mili ¢tenari, vzdy miZete v sobé nachazet odraz BoZi tvare. Pokud ztiSeni a ¢teni o deviti zrcad-
lech enneagramového kruhu pomize vidét vas samotné s nadhledem - cil této malé knihy je naplnén.

J ak to SpOlu Vyd riet? " bez obav tlacitkové mobily a zkusme to taky. Treba se

vzpominkou na své predky. Pro¢ myslite, Ze nase pra-
Znamena to, jak vydrzet sam se sebou samym. A se  babicky po tydenni dfiné na poli, kterou si ani neumi-
svou samotou. Samoty se véichni boji. Proto maji k ruce ~ Me predstavit, se vzdycky v nedéli vyparadily do sva-
prilepené lizatko chytrého telefonu. Byt porad na prij-  tecniho a3ly do kostela?! To byl jejich ¢as pro sebe! Cas
mu. Jen nebyt sam. Nemam ted’ na mysli osamocenost,  ticha, usebrani, modlitby, Cas probrat se svou vlastni
nejvétsi z lidskych bifemen. Ale samota je dilnou lid-  karikaturou BoZiho obrazu a hlavné Cas nabrani sily,
skosti. Nabizi totiz Elovéku moznost tvofivého prostie-  radosti a pokoje srdce. A pak zase domi k plotné,

B rro DETI A MLADEZ D

CeSta dO EmaUS di. Nejen pro umélecka dila - knihy, sochy, obrazy... Je k déjemv, k motyce... Zkusme to s TICHEM, mlafﬁ
predeviim zakladnim prostorem k tvorbé sebe sama. 1stari! Vzdyt prece vsichni budeme jednou v tichu, tise
Nahrad'te obrazky pismeny podle klice: Pfece mame byt obrazem Bozim. Samota nam k tomu @ do ticha odchazet... Jana Silerova

nabizi cestu prepychem z nejvétsich - TICHO. V zahlu-
Senosti zahusténého hukotu svéta uz ani nevime, co to

SO&#O sth @ HEOEOCOMm® D%> R je. Pamatujete? Kdysi davno byly v kazdé nemocnici
38 H.J @ (o) @‘ﬂ@ %03 napisy Ticho é¢i. Kdyz uz jsme karanténami uzavreni do

samoty, vyzkousejme, jestli to plati. Zkusme samotu
porazit samotou. A vytahnout z ni to, co nam umoznuje:
usebrani, sebereflexi, sebepoznani. O daru modlitby ani
nemluvim. Nejde mi o psychologické berlicky a ezoteri-
ku. Nemusime platit za pobyt v odhluc¢nénych temnych
komorach. TICHO prosté JE a je pro vsechny. Zalezi
jenom na nas. Zkuste nejdriv aspon chvilku byt sami
v tichu se sebou. Pak ty chvilky prodluzovat. Vy, kteri
jste obklopeni druhymi, uteCte se pod pefinu, na
zachod, pod sluchatka (bez hudby!), do lesa... Ne,
abyste byli ,konecné sami“! Ale abyste byli v tichu
a s tichem. A pak uz je nechte v sobé pracovat. Budete
se na ty chvile tésit. To budou véci!

(Reseni z minulého &isla: Mij Pdn a Bah.) Jana Krajéifikova | my ,starici“ ve své odloucenosti od blizkych odlozme
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