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»-..télo je chramem Ducha svatého,
ktery ve vds prebyva a jez mate od
Boha...“ (1K6,19)

Kdyz se rekne zdravy Zivotni styl, leck-
teri z nas si nejspis automaticky vybavi
spravné a stridmé stravovani a dosta-
tek sportu i pohybovych aktivit. Je zde
vsak jesté dalsi soucast zdravého zivot-
niho stylu, ktera upada u mnohych
lidi z pohledu dileZitosti do pozadi,
ackoli by méla byt prioritni. Tou zmi-
novanou soucasti je dodrzovani psy-
chohygieny, zachovani dusevni rov-
novahy a vlastni prozivani clovéka.
Proc tomu tak je, Ze jsou tyto oblasti
opomijeny?

Nejspi$ hraje vyraznou roli to, Ze spor-
tovani a zdravé stravovani je viditel-
nou c¢innosti jiz na prvni pohled, za-
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Husitsky sbor v Roznové oslavuje

V leto$nim roce si pfipomina nase cirkev v Ceskych Budgjovicich-Roznové nad-
hernych pétactyficet rokti od otevieni kaple. Toto misto je stale zdrojem radosti
a nadéje evangelia a milosti spolecenstvi vecere Pang.

Podékovani patii samoziejmé nejen manzeliim Zitovym, ale i mnohym laikiim,
kteti o kapli pecuji. V nedéli 23. Cervna 2019 se uskutec¢nila bohosluzba, kterou
provazel plzenisky biskup bratr Filip. Témeét sedmdesat ucastnikil se veslo jen
tézko do kaple, natoz na fotografii. At Bozi milosrdenstvi stale spo¢iva na vsech,

timco duse clovéka je pro okolni svét
skryta. Nicméné kdyZ je néco svétu
skryté, jesté neznamena, ze to neni
dulezité. Naopak. Mnohdy jsou ty ne-
jméné zrejmé cCi oCividné véci témi
nejpodstatnéjsimi.

Kdyz si to predstavime na konkrétni

situaci - Clovék, ktery se dlouhodobé
snazi starat o své zdravi, pravidelné
sportuje, peclivé si vybira potraviny
té nejlepsi kvality a kontroluje, které
latky dostava pri jidle a piti do téla.
JiZ na prvni pohled Zije zdravé, coz
vidi i jeho okoli. Pak vsak nastane
nahla situace, vysoka stresova zatéz,
krizovy stav nebo moment osobniho
konfliktu, pri kterém dany jedinec
nezbytné potrebuje naleznout vnitrni
silu. Pokud vsak béhem svého dosa-
vadniho Zivota opomijel pecovat
o vlastni dusi, muze nastat stav, pri
kterém bude své vnitrni sily hledat
marné. Sport a zdrava vyziva sama
o0 sobé nepomuze...
Je tedy podstatné, abychom béhem
svého zivota nezapominali pecovat
krom svého télesného zdravi i o zdravi
duse a o vlastni vnitfni rovnovahu.
V neposledni radé je nezbytné pecovat
i o dobré vztahy s naSimi blizkymi
a s prostredim ve kterém Zijeme, pro-
toze to vse tvori nezbytnou soucast na-
Seho svéta. Pokud bude nas zivotni styl
opravdu zdravy, bude to viditelné na-
venek, ale pocitime to i vnitrné.
Prijemné inspirativni Cteni preje
Josefina Hudcova
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kteti do Roznova zavitaji. Pfejeme také vSem krasné prazdniny.

redakce webu plzeiiské diecéze

Sazavska pout’ v roce 2019

K slavnostnimu setkani poutnikii z riznych kouti Ceské republiky i ze zahraniéi
doslo dne 30. ¢ervna na sazavské louce pri nabrezi Cyrila a Metodéje nedaleko
klastera. Touto zménou umisténi pouti oproti pfedchozim letiim se nic nezménilo
na vztahu k primému mistu klastera, mistu pusobeni opata Prokopa, jehoZ si pri
této prilezitosti spole¢né s vérozvésty Cyrilem a Metodéjem piipominame.

Pout’ letosniho jiz 19. ro¢niku zahajil
bratr patriarcha Tomas Butta s bisku-
pem prazské diecéze bratrem Davidem
Tonzarem bohosluzbou s tématy dle
Pisma — z knihy proroka Izaiase, Pa-
vlova listu Efeskym a evangelia podle
Marka.

Uvédomujeme si, ze naSe prostiedi jako
Dum modlitby je uréeno pro vSechny na-
rody a cesta k vife 1 k spaseni je prokla-
dana riznymi nesnazemi, které je nutno
ptekonavat s Bozi pomoci. Proto je po-
tieba vydrzet na spravném misté a nést
Stafetu viry, podobné jako byli nasi
ptedci vyzbrojeni na misii.

Silu nachazime na téchto mistech i letos
v kalendafnim roce konéicim devitkou

a rezonujicim s vyro¢imi Cyrila (869)
a s prichodem opata Prokopa pravé do
toho prostiedi (1009), ve kterém bojoval
s pohanstvim. Jako symboly k nalezeni
cesty si rovnéz ptipominame vyroci Ja-
koubka ze Stiibra (1429) i 100 let prvni
bohosluzby v ¢estiné (1919).

Bohaty program pouti byl pfipraven
s laskou a obétavosti jak pro dospélé, tak
i pro déti. Na tane¢ni vystoupeni skupiny
Gitane navazovalo Agapé s kvizem o ce-
ny ve znalostech souvisejicich s Bibli.
Mile ptekvapilo nové nastudovani hry
,,Basilejsky sném* s aktualizaci pro sou-
Casnost, pfipominajici lité boje tehdej-
Sich husit za prosazeni ¢ty prazskych
artikuld. Divadelni spolek pfi nabozen-
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ské obci nasi cirkve Praha-Vinohrady
utvofeny z amatérskych nadsenct, do-
kazal elegantné a se studentskou rozver-
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nosti vylic¢it podle historickych prament
tehdy pravdépodobné tvrdy prubéh
i smir¢i jednani. Jejich vykony byly od-
ménény bouflivym potleskem. Za tispéch
provedeni vdécime i autorovi piedlohy
a dramaturgovi.

U déti v doprovodu dospélych se setkala
s velkou oblibou zazitkova hra ,,Cestou
necestou k Prokopové studance®, i jako
symbolika k tématice ,,voda ziva“. Na
stezce lemované zastavenimi s kvizy se
ucastnici doveédéli nejen mnoho zajima-
vosti o opatu Prokopovi, ale téz fadu his-
torickych souvislosti. Program pro déti
zpestiovaly tane¢ni a hudebni work-

Husitsky fotbalovy turnaj 2019

Tradi¢ni fotbalovy turnaj poradany
Husitskou teologickou fakultou UK
a Cirkvi ¢eskoslovenskou husitskou si
opét nasel ¢as a misto v srdcich fotba-
lovych nadSenci. Letos se jednalo jiz
o tieti ro¢nik, ktery opét piinesl néco
nového a hodnotného, prinejmensim
pohledem organizatori.

Vse zapocalo v sobotu 22. ¢ervna v praz-
ském sportovnim arealu Hamr Branik,
ktery hostil leto$ni turnaj a pozvedl jeho
uroven nejen kvalitnim umélym hfistém,
ale také zazemim pro Ucastniky. Organi-
zatofi turnaje dlouho hledali idealni pro-
stiedi a po tfech letech jej kone¢né na-
lezli, coz je kladna predzvést pro dalsi
ro¢nik. Vedle hiisté a zazemi je vSak di-
lezité zhodnotit turnajovou ucast. Zuca-
stnilo se vice nez tficet lidi, turnaj se
rozrostl o novy tym, dokonce piisli i fa-
nousci, ktefi absentovali pfi minulych
ro¢nicich. Organizatofi turnaje dali do-
hromady celkem pét fotbalovych tym,
tj. vybér absolventi HTF UK, vybér stu-
dentit HTF UK, vybér vrsovického
sboru CCSH, vybér prazské diecéze
CCSH a novéackovsky vybér turnaje so-
cialni zafizeni Domov na pul cesty —
Majak.

Turnaj odstartoval po desaté hodiné
a skoncil derem patnacté hodiny, jesté
pred prvnim zapasem vsak doslo k po-
zehnani a kratké vzpomince (v gesci ra-
dotinského faraie a spoluorganizatora
turnaje Davida Hrona) na nedavno zesnu-
Iého profesora Husitské teologické fakulty
Zdenka Kuceru. Poté jiz zacala série de-
seti zapasl, kde se vzajemné stietly
vSechny pfitomné tymy, piicemz kazdy
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zapas nabidl zajimavou podivanou. Ne-
bylo zapasu, ve kterém by nepadl gol.
Z tabulky tymu se prekvapivé poroucel
jako prvni vybér studentd HTF UK, ktery
v minulych ro¢nicich obsadil prvni a dru-
hou piicku. Zakladni tabulku suverénné
ovladli obhajci minulého turnaje, tj.
vybér absolventit HTF UK, nasledovani
vybérem prazské die-
céze, vrsovického sbo-
ru a Domovem na puli
cesty — Majak.

Poté nasledovala semi-
finalova utkani, z nichz
vzesly vitézné dva vy-
béry — absolventd HTF
UK a vrsovického sbo-
ru. Pfedevsim semifina-
lovy zapas mezi vr-
Sovickym sborem a Do-
movem na puli cesty
nabidl zajimavé utkani,
které rozhodl az jediny
g6l zapasu v prodlou-
zeni. V boji o bronz se
nakonec stietl vybér prazské diecéze
s Domovem na puli cesty, pficemz i zde
muselo rozhodnout prodlouzeni, coz
sveédéi o velké vyrovnanosti vSech zi-
castnénych tymu na turnaji. Slavit bronz
vsak mohl pouze jeden tym. Byl jim vy-
beér prazské diecéze, ktery zlomil sérii ne-
uspéchti z minulych ro¢nikd. Finale tur-
naje bylo vrcholem celého turnaje, stetl
se v ném vybér absolventt HTF UK
a vrsovického sboru. Také zde se muselo
prodluzovat, avsak prodlouzeni 1épe
zvladli absolventi a obhajili tak prvenstvi
z minulého ro¢niku. Mladici z vrsovické-

shopy skupiny Beruska Band a Wosko-
vek ze Sazavy a déti z prazského nizko-
prahového klubu Husita — jenz pro
ucastniky pouti rovnéz ptipravil bohaté
obcerstveni — a vytvarna soutéz.
Za zdatilou pout’ patii organizatoriim
i dobrovolnikiim obétavé zajistujicim
uspésny prubeh velky dik.
Setkani na leto$ni Sazavské pouti proka-
zalo, ze mame ,,dost oleje do svici, aby-
chom s takovou vyzbroji dokazali svétlo
viry obétaveé a s nadSenim rozsifovat ve
vsech oblastech duchovniho a spolecen-
ského zivota.

Cestmir Jan Holetek

ho sboru vSak nemuseli a nemuseji zou-
fat, od své prvni u€asti v minulém ro¢niku
ziskali tfeti a tentokrat i druhou pficku.

Na celém turnaji se tak odehralo ¢trnéct
bojovnych a vyrovnanych utkani, v nichz
padlo témét Sedesat golt. Hralo se ve vsi
pocestnosti a rozhod¢i tak nemuseli vyra-
znéji zasahovat do hry. Nicméné kazdy
zapas provazely emoce, coz je piirozenou
soucasti této oblibené kolektivni hry. Pfi
vyhlaseni turnaje jsme si vSak vSichni

podali ruce a sdileli spolecnou radost
a pratelstvi. Z pohledu organizatorti pro-
behl turnaj na vybornou a doufame, ze
dojde k naplnéni dalsich planovanych
projektii. Foto a video dokumentaci tur-
naje lze nalézt na vetejnych facebook
skupinach: Fotbal na HTF, Cirkev CS
Husitska — Radotin.
Dékujeme vsem, kdoz ptispéli (at’ uz se-
bemensim zplsobem) ke vzniku této
akce, ucastnikim i podporovatelim.
Za organizatory turnaje

Dominik ﬁurovec,

student HTF UK
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Opakem lasky je lhostejnost

»Kdo z téch tFi, mysli$, byl bliZnim
tomu, ktery upadl mezi lupice?*
Zakonik odpovédél: ,,Ten, ktery mu
prokiazal milosrdenstvi.“ JeZiS§ mu
rekl: ,,Jdi a jednej také tak.«

(L 10,36-37)

Pocatkem Eervna uvedla Ceska televize
porad Infiltrace, tentokrate z nemocnic-
niho prostfedi. M¢li jsme moznost pii-
pomenout si predev§im smutny pfipad
Adamka, ktery jako osmilety zdravy

kluk podstoupil operaci mandli, posléze
zacal krvacet. Minutu po minuté jsme
bezmocné sledovali Sokujici zaznam, na
jehoz pocatku détska Iékaika minula ma-
minku s krvacejicim ditétem a nékam
odesla. Matka v naruci donesla syna na
ambulanci, ten se nasledné ji, umdlené
a vycerpané, ve svém stavu snazil po-
moci... VSe spélo k désivému rozuzleni.
Jist€ mnozi u obrazovek plakali, nadavali,
nechapali. Na druhy den jsem sedél s dal-
$imi rodic¢i u fotbalového hiisté, ratolesti

5. NEDELE PO SVATEM DUCHU

Prvni ¢teni: Deuteronomium 30,9-14

modleme se k Hospodinu.
nestydeli, modleme se k Hospodinu.

Modlitba pied ctenim ze sv. Pisem:

naseho Pdna. Amen.

Druhé ¢teni: Koloskym 1,1-14
Evangelium: Lukas 10,25-37

Vers k obétovani: 25,4-5

Verse k poZehnani: Lukas 10,27.28

Modlitba k poZehnani:

Ochranuj mé jako zritelnici oka, skryj mé ve stinu svych kridel. Ty sam vynes
nademnou rozsudek; tvoje oci vidi, kde je pravo.

Tuzby pro dobu po Duchu svatém (II):
2. Abychom opravdovosti své viry napliovali svij zivot ve svaté cirkvi Kristove,

3. Abychom byli vdécni za to, Ze vime, komu jsme uvétili, a za slovo Bozi se nikdy

Panovniku Hospodine, prosime té, daruj nam dusi tichou a pokornou, abychom
rozjimali o vSem, co je spravné, a s prispénim tvé milosti uvadeli dobré myslenky
ve skutek! Osvit nas, Boze, svym svatym Duchem, at slysime slova Jezise Krista,

Panovniku Hospodine, dekujeme ti, Ze nam ve svatosti vecere Pané davas okouset
chléb a kalich tvého prichdzejiciho kralovstvi. Pomoz nam rist ve vire, nadeji
a lasce, abychom do tvého kralovstvi ukazovali cestu svym bliznim! Prosime o to
ve jménu Jezise Krista, naseho Pana. Amen.

Vhodné pisné: 21, 39, 115, 147, 148, 152, 194, 200

(Zalm 17,8.2)

Boze, pres vsechna nase proti stuj pri nds a zachran nds.
Jenom s tebou nalézame odvahu k soucitu, pomoci a konkrétnim &indm ldsky.
At’ je nasich vyhybani se obloukem co nejméné.

Dej, at’ nejsme zabedneéni, zalezli a zbabéli.
Vyrus nas, vsechny, kteri otupéli a necht€ji se nechat vyrusovat.
Prosim, objev v nas to dobré, abychom my mohli objevit sami sebe
a v pokore uskutecnovali Feseni v souladu s tvou vali. Amen.
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kopaly do balonu, a samoziejmé se ro-
zebirala Infiltrace. Jak je toto mozné?
V nemocnici? Dneska???

Doba je v jistém ohledu z14, lidé nemaji
Cas, jsou apaticti, fidi se vlastnim prospé-
chem. Pfipadl neposkytnuti pomoci je
spousta. Ridi¢ka narazi do stromu, ostatni
ucastnici silniéniho provozu jezdi okolo,
nezastavi. Parta vyrostkd zmlati muze
u metra, nikdo mu nepomtize. Asi pre-
vlada sazka na jistotu: Rad¢ji se do ni¢eho
neplést a délat, ze nic nevidim.

Na druhou stranu pamatuji z nasi
prvni fotbalové ligy situaci, kdy se srazil
utocnik s brankafem, ktery poté zlstal
bezvladné lezet. Protihrac, Francis Koné,
nevahal a okamzit¢ vyndal gélmanu Ber-
kovcovi zapadly jazyk. Vyvolalo to obrov-
sky pozitivni ohlas, na cas to dalo za-
pomenout nejruznéjSim bariéram, které
mezi sebe zbytecné stavime. ..

Kdyz jsme byli s fimskokatolickym fara-
fem na zakladni skole s programem na
Noc kosteld, v jedné tfidé méli Zaci na ta-
buli napsané téma: Prvni pomoc. Také tam
stalo, ze neposkytnuti prvni pomoci je po-
stiziteIné dle trestniho zakoniku. Kolega
bystte zareagoval vzpominkou na sva vo-
jenska léta a funkci lapiducha, kterou za-
staval, a dodal, Ze je veliké uméni se ve
stresové situaci spravné rozhodnout, za-
chovat pokud mozno chladnou hlavu
aucinn¢ pomoci.

Otazka pomoci bliznimu je zalezitosti
etiky, lidskosti, ale i prava. Proto je para-
doxni, ze to byly patrné€ natizené predpisy,
které v naSem podobenstvi O milosrdném
Samatanu nedovolily knézi a levitovi po-
moci ¢loveku. Aby se neznedistili. ..
Nékdy jsou zékony a piedpisy zamotané
a prapodivné. Jakoby v nich chybél
zdravy rozum. Pfitom zakladnim ptikaza-
nim je laska k Bohu a k ¢loveku!

Diky JeziSovi se stal milosrdny Samatran
pojmem. Vzorem lidskosti, soucitu, mi-
losrdenstvi. V nenadalé situaci udélal
vSechno spravné. Inspirujici poselstvi
hodné nésledovani. V 21. stoleti miizeme
konstatovat, ze se zdravotnicka a socialni
péce uspokojivé rozviji. Mame solidni sit’
nemocnic, LDN, lazni, domovua dichod-
cl, penziond pro seniory, charity, diako-
nie, hospice. Mizeme absolvovat kurzy
prvni pomoci, existuje tzv. krizova inter-
vence. A piece s piibyvajicimi institucemi
nezmizely bolesti, smutky a pocity bezna-
déje. Klicovy je mezilidsky vztah. Vni-
mani blizniho svého jako ¢loveka. Lidsky
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pfistup, ktery znamena ud¢lat si cas, za-
stavit se, sklonit, poznat potieby druhého,
pomoci slovem ¢i modlitbou. To je vza-
jemnost, kterou si mame projevovat
a s niz je mnohé trapeni k uneseni. Ano,
jde hlavné o dobra, laskava a oteviena
srdce. Idealy potfebujeme taky proto, aby-
chom védéli, jak na tom doopravdy jsme.
Zavér dnesni perikopy, jdi a jednej také
tak, mi pfipomina jina JeziSova slova,
ktera vytkl k cizoloznici: Jdi a uz nehies!
Mozna bychom si méli zopakovat, ze hi-
chem neni jen to, kdyz udélame néco
zIého, ale také opomenuti dobrého, co
jsme méli vykonat. Takové odmitnuti pak
muze mit fatalni nasledky. Komu by se
nevybavila slova z posledni biblické knihy

Voda, vzduch, pohyb - zkratka

o NAD PiSMEM « TEMA MESICE: ZDRAVY ZIVOTNI STYL

(Zj 3, 15-16): Vim o tvych skutcich; nejsi
studeny ani horky. Kéz bys byl studeny
anebo horky! Ale Ze jsi vlazny, a nejsi
horky ani studeny, nesnesu té v Ustech.
A jesté néco: Opakem lasky neni nené-
vist, ale lhostejnost.

Nekdy se 1 v nasi tésné blizkosti déji
hrozné véci. Nemizeme vSem pomoci
a vylécit rany svéta. Ve skolach i v nasich
domovech by se déti mély ucit nejen
o tom, co znamena neposkytnuti prvni po-
moci z hlediska ¢eského prava, ale taky
toto a jina podobenstvi, tieba O poslednim
soudu (Mt 25). Tam piece Jezis jasné na-
znacuje, kdo je jeho, pfi ném a s nim.
Nebo uz jsme rezignovali na lasku a na
vécnost?

-

»Modlim se za tebe, milovany, aby se ti ve vSem dobre darilo a abys byl zdrav.“

3. list Janav 1,2

KazZdy z nas by se rad dozil vysokého véku — pokud mozZno bez vétSich zdravotnich
obtiZi a v dobré kondici, pfi zachovani plné sobésta¢nosti a energie. Nejlépe tak
do sta let. PFitom primérny vék — alespoii v nasi zemi — je kolem 78 let. Co tedy
s tim? Mame Sanci? Je délka Zivota a) ,,piredurcena“ nasimi geny nebo b) se ridi
Zivotnim stylem, ktery jsme v Zivoté zvolili a je nam vlastni? MiiZe platit vyrok
lékaie Hanse Diehla z university v Loma Lindé: ,,Spatna genetika je nabita pis-

tole, ale Zivotni styl je prst na spousti“?

Ze b) bude spravné, naznacuje fada ne-
davnych védeckych studii v¢etné pozo-
ruhodné knihy amerického spisovatele
a cestovatele Dana Buetnera Modreé
zony: 9 rad pro dlouhy Zivot od lidi, kteri
se dozili vysokého veku popisujici pét geo-
grafickych regiont s vysokym podilem
staletych lidi a téch, ktefi se t€si zvlast
dobrému zdravi. Mezi tato mista patii jista
oblast v Sardinii, tropické ostrovy Oki-
nawa v Japonsku, poloostrov Nicoya
u Kostariky, ostrov Ikaria v Recku a v ne-
posledni fadé také Loma Linda u kaliforn-
ského Los Angeles — ,mésta andé&lu“.
Zatimco u prvnich skupin obyvatelstva
bychom podobny zavér mozna i tipovali,
u posledné zminéného regionu uprostied
Spojenych statd proslulych svymi fast-
foody a McDonaldy, kde smogové zpra-
vodajstvi asto pfipomina varovani pred
koncem svéta, je takové zjisténi docela
zarazejici. Stejné neocekavané je zjis-
téni, Ze to, co maji prislusnici této kali-
fornské skupiny presahujici jiné Ame-
ricany svym zdravotnim stavem i dlou-
hovékosti spolecné, je piislusnost k jisté
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cirkvi, totiz k adventistim sedmého dne.

Ano, kdo zna pohled na svét a oficialni
ucenti této cirkve, vi, Ze adventisté velmi
stoji o to dozit se vysokého véku — a to
za opravdové kvality Zivota. Neni naho-
dou, ze ve zminéné Loma Lind¢€ provozuji
velkou univerzitni nemocnici a stiedisko,
a ze ze zdravotné-technického hlediska
patii jejich zafizeni lokalizovana po celém

Kazdy z nas uz asi selhal, pfesto bychom
to neméli sami se sebou a s ostatnimi za-
balit, ale snazit se znovu prokazat milosr-
denstvi po vzoru JeziSové. On je totiz
idealem, s kterym se pomé&tujeme, ke kte-
rému sméfujeme a snazime se byt na-
blizku. A vratime-li se k tvodnimu ne-
Stastnému nemocni¢nimu piibe¢hu, pak
obétava laska mezi matkou a synem je
nejvernéjsim obrazem vztahu Marie s Je-
zisem. Vice se k tomu neopovazuji domy-
Slet. Snad jen, trpi-li nékdo a ja trpim
s nim, jsem pfitomen i v utrpeni Krista,
a proto i v jeho vzkitisSeni. To je ,,slaba“
a mnohdy piehlizena moc lasky Bozi,
ktera uzdravuje a zachranuje.

Tomas Chytil

je to prosté

svété mezi velmi pokrocilé. To v Loma
Lindé naptiklad zaujima predni misto
v transplantaci srdce u déti a vyniklo také
v tom, Ze jako prvni na svété zprovoznilo
protonovy urychlova¢ k 1éceni rakoviny.
Takovy, jaky ma dnes napfiklad i nase
prazské Proton therapy center. Mimocho-
dem, prvni adventistické zdravotni stfe-
disko vzniklo na radu Ellen Whiteové,
jedné ze zakladatell cirkve, v americkém
Michiganu. Mé¢lo nazev sanatorium Battle
Creek a zazilo obrovsky uspéch s jedno-
duchym pfistupem, vyuzivajicim pii fe-
Seni problému svych pacientil, mezi néz
patiil tfeba anglicky kral Edward, zakla-
datel automobilky Henry Ford ¢i vyna-
lezce Thomas Alva Edison, takové 1é-
¢ebné prostiedky jako je voda, vzduch,
pohyb ¢i relaxace. Ve 122 zemich nyni
pusobi také znama adventisticka huma-
nitarni organizace ADRA, jejiz pracov-
nici se nejen snazi pomahat pfi mimo-
fadnych udalostech, ale poskytuji stalou
pomoc starym lidem, détem a sirot-
kim...

,,Jezi§ 1é¢il nemocné, a tak to délame
i my,” sly§ime argument pro silnou an-
gazovanost ve zdravotni oblasti, stejné
jako tvrzeni, ze clovek je jednotou téla,
duse a ducha a Bohem nabizena za-
chrana se tyka celého ¢lovéka, v jeho ce-
listvosti. Ani u nas tak neni nikterak
vyjimec¢né potkat adventistu s pozvan-
kou na piednasku o zdravé vyzivé nebo
nabizejiciho knihy na toto téma ¢i pro-
vozovat obchod se zdravou vyzivou.
Zvlast cenéna a zdlraznovana je pasaz

Cesky zapas 5



EDITORIAL « ZE ZIVOTA CIRKVE « NAD PISMEM « TEMA MESICE: ZDRAVY ZIVOTNI STYL

PRO DETI « TEMA MESICE « ZPRAVY

z Prvniho listu Korintskym o tom, Ze
., ...télo je chramem Ducha svatého,
ktery ve vas prebyva a jez mate od
Boha... " Nejedna se vSak o striktni na-
fizeni; kazdy se mlze a ma, tak jako
u adventisti naptiklad pfi kitu, rozhod-
nout sam. Buih nikoho nenuti, vse je véci
svobodné volby: ,, Kazdy bude odpovidat
sam za sebe.  (Gal 6,5) ,, Co clovék za-
seje, to take sklidi. © (Gal 6,7).

Co je velmi podstatné a ptimo vyplyva
z doposud uvedeného, je skute¢nost, Ze
nejde jen o 1é¢bu, ale zejména o prevenci.
Ktera spociva — docela, jak bychom pfi
dnesnich znalostech predpokladali — v pra-
videlném pohybu, pfiméfenych, spise
mensich porcich jidla, v némz prevazuje
rostlinna strava (,,Jez do polosyta, pij do
polopita, vyjdou ti naplno 1éta®), v stiid-
mosti 1 v oblastech jako je dnes tfeba in-
ternet ¢i televize, nekufactvi a predevsim
—ato si osobné myslim, Ze hraje zcela za-
sadni roli — v umeéni relaxovat a zazivat
pocit sounalezitosti, blizkosti, lasky.

Jak zdtiraznil autor zminéné studie Modré
zony, chceme-li Zit $tastny Zivot, ne-
miiZeme ho Zit sami. Jsme zkratka lid-
ské bytosti a samota nam nesveédci.
Kontakt tvari v tvar, podani ruky nebo
povidani s pritelem u kavy ¢i sklenicky
dobrého vina je dost na to, aby se snizila
hladina stresového kortizolu a vyplavil
se dopamin. A pozor, na prvnim misté je
rodina a dobré rodinné vztahy! Ani jeden
ze sledovanych stoletych nedozival
v domové¢ diichodcti; se svymi blizkymi,
zejména s partnerem a détmi, byl po cely

zivot v uzkém kontaktu a ti se o n¢j ve
staii postarali. S tim souvisi samoziejme
i ujasnény pohled na smysl zivota — to
co na zminéné Okinawé nazyvaji ,,ikigai‘
¢ina Nicoyi ,,plan de vida“: tedy néco jako
veédét, proc se kazdy den rano probouzime,
za ¢im jdeme, vyuzivame-li talenty, kte-
rymi jsme byli obdafeni, vi- dime-li smysl
v praci, které se vénujeme. Podstatny
prvek, souvisejici s otazkou po smyslu zi-
vota, u vSech lidi predstavovala vira.
V pripadé adventistd jejich specificky,
protestantsky, lutersky zabarvené kiest'an-
stvi, v pfipad¢ jinych dlouhovékych jaké-
koli jiné nabozenstvi...

V 70. letech se v Kalifornii adventisté
pokusili shrnout v§echny doposud zna-
mé zdravotni zasady do konceptu,
jejz dodnes nachazime pod zkratkou
NEWSTART. Drzme se ho! Kazdé pis-
menko pfitom zastupuje jeden z aspekti:

Nutrition - vyZiva

Exercise - pohyb, cviceni

Water - voda, hydroterapie

Sunshine - slunecni svit

Temperance - stfidmost a vyvazenost
Air - vzduch, dychani

Rest - odpocinek, spanek

Trust - diivéra a pozitivni Zivotni orientace

Mate pocit, ze existuje uc¢innéjsi, priro-
zengj$i a levnéjsi navod pro dobry kva-
litni Zivot? Mozna ma medicina neu-
vétitelné maly vliv na zdravi populace.

Ellsworth Wareham

Nezmérnou vitalitou mezi obyva-
teli jedné z modrych zén, kaliforn-
ské Loma Lindy, oplyval Ellsworth
Wareham, ktery zemrel nedavno ve
véku 104 let. Jako Zivotni povolani
zvolil chirurgii a léceni srdecnich
chorob. Jesté ve svych 95 letech
pritom vchazel v chirurgickém plasti
a rukavicich na operacni sal, pricemz
tri az Sestihodinové operace nékoli-
krat tydné nebyly Zadnou vyjimkou.
Jak uved| ve vysilani jistého americ-
kého zpravodajského kanalu, za svij
vék i pevné zdravi vdécil veganstvi.
,»Nikdy mé nic nebolelo a jen zridka
dostanu rymu nebo chripku.“ V ne-
posledni radé zduraznoval diilezitost
pozitivhiho mentalniho nastaveni.
Wareham se narodil vr. 1914 v Te-
xasu a zazil Velkou hospodarskou kri-
Zi, nez v roce 1942 zahajil studium
mediciny na univerzité v Loma
Lindé. Velkou cast Zivota stravil
pravé zde, v ndbozenské komunité
adventistt sedmého dne.

Nechei podkopavat (nasi nékdy az po-
svatnou) davéru ve schopnosti lékari.
Sama jsem z rodiny lékare. Ale nema
lidsky organismus, kterému dodame vse
z vyjmenovanych bodl jedinecnou
schopnost dobie prosperovat? © KB

Meditace dechu

Dychani je dileZity proces, ktery v téle probiha. Fyzicky dochazi
k prijimani kysliku, ktery télo k zivotu nutné potrebuje. Spiritu-
alné vsak dochazi k prijimani duchovniho kysliku. Prvni kniha Moj-
zisova Genesis nam popisuje stvoreni prvniho clovéka: ,,| vytvoril
Hospodin Buh ¢lovéka, prach ze zemé, a vdechl mu v chripi dech
zivota. Tak se stal clovék zivym tvorem.* (Gn 2,7)

Proces oziveni hmoty stale probiha. Clovék, jako i celé stvorent,
jsou Duchem Bozim - ktery vesmiru dava svij dech - oZivovani
stale nanovo. V hebrejstiné dokonce ,,dech* a ,,duch* vyjadrime
jednim slovem ruach. Skrze Ducha Boziho a dech BoZi existujeme
a prijimame byti. V Zalmu 104 se piSe: ,,Skryjes-li tvar, propadaji
désu, odejmes-li jejich ducha (dech), hynou, v prach se navraceji.
Sesilas-li svého ducha (dech), jsou stvoreni znovu, a tak obnovujes
tvarnost zemé.“ (Z 104,29n). Krestan ma zakédovanou uréitou
opatrnost, jakmile slysi, Ze se nékdo zaméruje na svuj dech.
Vnima to jako vylucnou praxi jogind, buddhistt a vychodnich as-
kettd. Dychani je proces v téle, ktery do nas vlozil Buh. Proces,

6 Cesky zapas

ktery nam prinasi dobrodini, pozehnani a hlavné Zivot. ProC se ho
tedy bat? Neustkne nas ani nepokouse. Je to stejné, jako kdyby se
nékdo bal uvédomit si, ze se mu hybe ruka. Bal by se soustredit se
na to, jak s ni mGze manipulovat a pracovat...

Meditace: Soustfedim se na svij dech. Uvédomuiji si dech. Pozo-
ruji dech. Jestlize mé néco vyrusi, nic se nedéje, klidné se vratim
k pozorovani svého dechu. Sleduji svij dech, jak proudi dovnitr,
naplnuje plice a opét se vraci do éteru. Medituji.

Uvédomim si, ze kazdy nadech a vydech je dar od Boha, déje se
z Bozi milosti. Dycham. Dycham a Ziji. Dycham a existuji. Dycham
jako celé stvoreni, které znamena zivot. Medituji.

Pozoruji sviij dech kdekoli. Na ulici, doma, v praci. V pfirodé,
v lese, na louce, na prochazce. Dech je muj tichy svédek, ze mé
Bih ma rad a poskytuje mi milost byti. Medituji.

»,Nebesa byla uc¢inéna Hospodinovym slovem, dechem jeho Ust
pak vSechen jejich zastup.“ Z 33,6

Z knihy Juraje Jordana Dovaly, Chram uprostred trziste /
Spiritualita vsedniho dne (Karmelitanské nakl. 2017)

€. 28 14.7.2019
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Pastin, Filp o (il

Soutéz o tri knihy
. SQNQ /s o o

Jako vzdy vas chceme povzbudit k zaslani feSeni nasi soutéZe na adresu jana.kraj-
cirikova@ccsh.cz do poloviny srpna, abychom z vés mohli vylosovat tfi vyherce

knizky, jejichz jména otiskneme v zéfijové Cesté. Nezapomerite také pfipojit vlastni
adresu, at vime, kam pfipadnou vyhru poslat!

ped Sen JipLo!?

Martin Filip
Kazdy vi, Ze psi $tékaji a kocky mnoukaji. Je to tak, Martin ma pravdu. Chytré kocky - =
Védéli jste ale, ze mnoukdani pouzivaji uz totiz davno zjistily, ze lidé jsou dost v _ T Al M _ N]Y P ClR
kocky jen pro dorozumivani s lidmi? Mezi tézkopadni a musite jim viechno fict Z| Y| O 5 Y E/M|C E PlY
sebou na sebe rdzné prskaji a syci, ale pofradné po lopaté. Fakt je, Ze psi maji T _ v m &) U J _» E O| B
miioukaji jenom kotatka a dospéli tehdy, vyhodu ve svych psich ocich, které kdyz AJUIE|A]Z|D|S|A]I TlY
kdyz pottebuji svym ,omezenym” na ¢lovéka upfou, ani nemusi nic dalsiho H| L K O|Z|T|A|T Z E|Y
pani¢kim sdélit, Ze potiebuji nakrmit, fikat. To ja abych se nékdy doslova Y| S R Y |V E|Y]|R E S| K
pustit ven nebo se pomazlit. A pravé umnoukal, nez si mé nékdo vsimne! B Y H 0 P T N V 0} E C
podle toho, co chtéji, se jejich mnoukani Ll ALl S K| A | E I o | P N i
lisi. Psi $tékani je taky samoziejmeé Lili s tTlecHl ulpl zIlvIipbp S i N
quQ_\_Jm\ - wa\aaowﬁ(:mro\ pres 5@%@% No _o m__\mm_n ten aby se zase qm_:o<w__ Tl clo M | O P | A i Tl o
az k vyhrdiznému $tékotu nebo vréeni. A U:ﬁwB jena ﬂw3 3:w:m3<___o. xg<w<mm E C N U L S 5 Vv D E K

mu nékdo nezd3, prosté utece na skfin

nebo na strom a ma klid. Zato ja kazdy CERSTVOST POMOC TUKY VZTAHY

den potkavam spoustu lidi i pst a feknu KONICKY POTESENI VDEK ZAJEM

vam, Ze ne kazdy mi voni pfijemné. Kdyz LASKA RADOST VITAMINY ZIVINY

je mi sympaticky, vrtim radostné LESY ROZUM VODA

ocaskem a od ¢lovéka se POEZIE RYBY VYVAZENOST
POHYB SLUNCE VZDUCH

MAM HLADY

necham podrbat a od pejska
ocichat. Kdyz néjakého
psa respektuji, pfikréim
se pfed nim na zem.
Nékterych se ale bojim
a to potom vydésené
stékam - coz Martina
vzdycky rozzlobi, pro-
toze ten je
pfesvédceny, ze by
mnohem lepsi bylo jit
jim potichu z cesty. Ale to

ja prosté nedokéazu!
JK

Tajenka kvétnové soutéze je: Neni nam to jedno.
Blahoptejeme vyherctim: David Vostiel a Bara Svobodové z Kolina,
Noemi Hofinkova ze Zasmuk

Moc také dékujeme za velikonocni obrdzek andéla u prazdného hrobu,
ktery ndm poslala Maruska Masinovd.
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enhle piibéh je vymysleny, je ale

klidné mozné, ze se nékde blizko vas
néjakd takové Helenka nebo ji podobna
divka vyskytuje.
Helence je deset let a vsichni o ni odma-
licka fikali, ze je moc hezka. Také jeji
maminka je krasnda a Helenka vi - protoze
to maminka ¢asto opakuje - Ze byt krdsna
stoji spoustu ¢asu i penéz a ¢lovék si také
musi umét leccos odepfit. TakZe u nich
doma se kuptikladu nikdy, ani vyjimecné,
nejedi zadné sladkosti. Maminka si potrpi
na zdravou a vyvazenou vyzivu s vysokym
podilem zeleniny, ovoce, rybiho masa
a jogurtl. Helenka takhle ji odmalicka,
takze ji to nijak nevadi, je na to zvykla.
I kdyz... Obcas, kdyz vidi, co nosi
spoluzdci k svaciné, taky by rdda ochut-
nala tfreba kousek saldmu nebo ¢okolady.
Ale maminka je v tom velmi pfisna.,Lepsi
je to vlibec neochutnat,” radi.
Dalsi véc, na kterou maminka velice dbg,
je zdravy pohyb — nékolikrat tydné chodi
do posilovny, béhg, plave, jezdi na lyzich
a na kole. A déti pfirozené sportuji také —
Helenka chodi na aerobik a jejich oddil se
pravidelné umistuje v soutéZich na
prvnich mistech. Helenka je vzdycky
$tastnad, kdyZz mé maminka radost. Uvédo-
muje si, kolik péce ji vénuje, a nechce ji
zklamat. Neddvno maminka dokonce
fikala, ze by z Helenky mohla byt mo-
delka!,Mné se to nepodafilo, tak bych
byla rada, kdyby se to povedlo tobé,” us-
mala se na Helenku.,,Krasna jsi dost,

vysoka taky, tak pro¢ by to nemohlo vyjit,
kdyz se budeme snazit?”

Helence se zatajil dech. To by bylo néco!
Ted, kdyz mély spolecny cil, jesté vice

s maminkou zvysily Usili, aby se jim po-
dafilo ho dosdhnout. Nakupovaly kvalitni
kosmetiku, krasné oblec¢eni, Helenka za-

cala chodit do baletu, aby se naucila

hezky chodit... Vsechno vypadalo
idedlné, az na nékolik drobnosti. Helenka
v pribéhu nasledujicich let naptiklad zjis-
tila, Ze ma stale méné kamaradek a ka-
maradu. Vsichni se tfeba domluvili, ze si
po skole zajdou do McDonaldu nebo na
pizzu a to Helenka nesmi, takze s nimi

nesla. Spole¢nych oslav narozenin se také
neucastnila a svoje slavila radéji sama

s rodinou. Stdle vice ¢asu vénovala sportu
a baletu...

A pak se Helenka zamilovala. Jenze bo-
huzel nestastné. Vysnény spoluzak, do
kterého se zakoukala, dal pfednost jiné.
Helenka se najednou citila strasné
nestastna. A to i proto, Ze si vlastné
neméla s kym o svém trapeni popovidat.
Tusila, ze kdyz se svéfi mamince, dosud

své ,nejlepsi kamaradce”’, odbude to
slovy:,Dopadlo to dobte, aspon té ne-
bude nic rozptylovat od tvého cile!” To ale
pravé ted Helenka tak Uplné slyset

nechtéla. Dokonce ji posledni dobou na-
padaly i hrozné kacifské myslenky, jako
tfeba: touzim skute¢né byt modelkou?
Helenka byla sama, utrdpena, nestastna.
A tak udélala néco strasného - 3la

a koupila si ¢okoladu. Svou prvni
¢okolddu v Zivoté. A snédla ji, pfedstavte
si, celou najednoul! Byla to neuvéfitelna
chut. Néco takového dodneska nezazila.
Bohuzel ten pfijemny pocit netrval
dlouho. Zaprvé jeji zaludek nebyl na néco
takového zvykly, protoze ¢okolady snédla
velky kus a moc rychle, takze musela jit

zvracet. A zadruhé se dostavily vycitky
svédomi. Co by na to fekla maminka?

Tady své vypravéni prerusim. Jak si mys-
lite, Ze to s Helenkou muze dopadnout?
Co myslite, da se takhle zit pofad nebo ji
hrozi néjaké nebezpeci? Co byste ji po-
radili?

Jana Krajcitikova

Nakreslila: Lucie Krajcifikovd

Modlitba
Moc ti dékujeme, Pane Boze, jak jsi nas stvoril i cely svét kolem nas, ve kterém mizeme zit.
Uc¢ nas, prosime, se ze zivota radovat a prozit jej nejen k vlastnimu prospéchu
ale i pro dobro druhych.

Amen.
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Zdravy zivotni styl znamena smysl| pro miru

Myslim si, ze ohledné vybudovani zdra-
vého zivotniho stylu je velmi dtlezité,
v jaké rodiné ¢clovek vyrtstal a kym byl
ovlivnén. V tomto smyslu za velmi
mnoho vdé¢im svym prarodicim. Méli
nadherny vyrovnany vztah, v némz se
vysostna hodnota lasky dopliovala
s daldimi dilezitymi hodnotami. Zili
jsme tfigeneracné v rodinném domé
v Radotiné na namésti s vyhledem na
park, potok a les.

Kdyby se mé n¢kdo zeptal, ¢im mée dé-
decek nejvice formoval a co si uvédo-
muji jako dulezité, odpovédéla bych:
,,80frosyné” — | smysl pro miru“. Tato
ctnost, znama jiz v antice, sehrava vel-
kou roli i v kfestanstvi. Prarodi¢ Josef
byl laskavou autoritou. Tento velky cte-
nar a vypraveée plny fantazie umél zaro-
ven byt i velmi racionalni. S babickou
Marii dokazali vést dialog, vzdy se
o vSem radili. Nikdy jsme nezazili, ze by
se hadali. Babicka byla svému manzelovi
rovnocennou partnerkou a spolupracov-
nici. Aktivné pusobila jako nacelnice
v Sokole jesté témét ve tiiceti. Jako od-
vazna zena se nebala jit do rizika, kdyz
se jeji muz Josef rozhodl odejit v dobé
hospodaiské krize z Hradce Kralové
a zacinat v neznamém Radotiné u Prahy
jako majitel drogerie.

Dnes tak propagovany ,,zdravy zivotni
styl® byl pro né vlastn¢ samoziejmosti.
Me¢li radi prochazky v ptirode, vylety
autem na hrady a zamky. Dbali o vyva-
zenost stranky psychické a fyzické, har-

Dycham jako hora

monie pro né byla dilezitym pojmem,
ktery naplnovali. Byli vfeli a ,,kontakt-
freundlich®, osobitym humorem si zis-
kévali zakazniky ve své drogerii. A tento
pristup k zivotu vstipili i ndm vnouca-
tam.

V cCase mého détstvi prodejny ovoce
a zeleniny za moc nestaly. Ale my jsme
méli zahradku s ry-
bizem, angrestem,
merunkami, blu-
mami, ofechy i par-
celu s ovocnymi
stromy. Od riz-
nych sousedl za-
hradkait jsme dalsi
ovoce a zeleninu
jesté 1 nakupovali
za rozumny peniz.
Myslim si, ze také
diky tomu nikdo
z nas v rodin¢ ne-
byl vaznéji nemoc-
ny, kromé obcas-
né¢ho nachlazeni.
Déda se nikdy nepiejidal. Kdyz se po-
davaly knedliky, vzal si tak dva nebo tii.
Rikal, Ze neni dobré roztahnout si zalu-
dek. Dodrzoval pravidelnost v jidle. Ne-
existovalo, aby nesnidal. Ani ja bych
nikdy snidani neozelela, chybél by mi
vstup do nového dne.

Prarodice se celozivotné tésili pevnému
zdravi. MUj dédecek se ocitl v nemoc-
nici jako vojak za 1. svétové valky a pak
az na konci zivota. Samoziejmeé to ne-

bylo jen zivotnim stylem. Zdravi ¢loveék
dostava od svého stvotitele, avsak musi
odpovédné zachazet s tim, co obdrzel,
projevovat smysl pro miru.

Nestavejme se tedy ,,workoholiky* a ne-
zapominejme na sport. Co je vSak sté-
zejni, nepiestavejme myslet na péci o du-
$i, pobyvejme v modlitbé v Bozi blizkosti,

ocitnéme se v blahodarném svétle Jezi-
Sovy lasky, sytme se nebeskou manou.
Dédecku, tvlij smysl pro miru jsem si
osvojila v détstvi. Mili prarodice, vy jste
ve mn¢ vypéstovali jiz v utlém véku spor-
tovniho ducha, tctu k lidské dusi, touhu
mit Cisté svédomi a zodpovédnost.
A v neposledni fadé schopnost odpous-
tét, coz je podle mého soudu opravdovy
prazaklad zdravého zivotniho stylu.
Olga Nytrova

Na nasem dechu casto zavisi, jak se citime. Kdyz jsme rozcileni
a agresivni, odrazi se to na nasem dechu. Je rychly, vypjaty
a impulzivni. Kdyz se bojime, nas dech je mélky, stazeny
a zrychleny. Kdyz se v nezadoucich situacich (hnéy, frustrace,
strach, nervozita...) soustfedime na svij dech, dokazeme se
spolu s dechem opét uklidnit.

Dobry, zdravy a svézi dech podporuje imunitu celého organismu
a vyrazné pomaha predchazet chorobam dychacich cest. Proto
moderni medicina lidem trpicim na nemoci dychacich cest
primo doporucuje dechova cvi¢eni a hrani na dechové na-
stroje.

Vsechny meditace bdélého dechu jsou dobrou pomtckou i pro
kuraky, kteri bojuji se svou neresti. Kdo si navykne na meditaci
dechu a radost z tohoto Boziho daru, zacne mu vadit profanni
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zakurovani a znecistovani svého téla - chramu svatého Ducha.
Zdravy dech nam tedy kromé vyrovnané duse vyrazné dopo-
maha i k télesnému zdravi.

Meditace: Kdykoli to potfebuji, soustfedim se na svuj dech
a pomalu ho zklidnim, aby byl neruseny, vyrovnany, volny
a zdravy jako hora.

Predstavim si, ze jsem velka zelena hora. Moje plice jsou Cista
hora. Medituji.

Dycham jako svézi, zelena, zivotem protékajici hora. Medituji.
,Pozvedam hlas k Hospodinu, a on ze své svaté hory mi uz od-
povida.“ Z 3,5

Z knihy Chram uprostred trzisté / Spiritualita vSedniho dne
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MUZETE sI PRECIST
Mindfulness pro kazdy den. Malymi kroky
k velkym zménam. Praha: Portal 2019

V leto$nim roce vydalo nakladatelstvi Po-
rtal utlou, prakticky zaméfenou knizku
anglického autora Gary Henesseyho s naz-
vem Mindfulness pro kazdy den a podti-
tulem Malymi kroky k velkym zménam.
Asi uz jste o mindfulness slyseli, do ¢es-
tiny byva pojem piekladan struéné jako
VSIMAVOST. At jste jiz na tom s umé-
nim vnimat své aktualni prozitky zapo-
jenim vSech smysli jakkoli, tuto knizku
— utlou svym formatem, nicmén¢ co do
hloubky a moudrosti vskutku vyjime¢né
vahy — velmi doporuéuji k pieéteni.
Tedy nejen k precteni: predevsim da-
kladné prostudovani doprovazené kazdo-
denni praxi umozni stavajici schopnosti
dale rozvijet. Trpélivy a pravidelny po-
stup dle obsazenych navodd miize nejen
velmi obohatit ziti vnimané dosud jako
pomérné spokojené, napiiklad nalezenim
vétsiho klidu v kazdodennim prozivani,
ale mindfulness se nyni vyuziva i tfeba
pii odstraiovani problémi jako jsou chro-
nické bolesti, deprese, nadvaha, stres ¢i
ruzné formy zavislosti. Tento druh mind-
fulness rozvinul jeden z ucitell a kolegi
autora, Jon Kabat-Zinn v 60. letech mi-
nulého stoleti — coby, zjednodusené fe-
¢eno, urcitou ,,alternativu® k uceni a du-
chovni metodé vedouci k osvicenti, jak ji
vyuzival Buddha pied 2500 lety, a na niz
navazovala fada dal$ich smért vychodni
provenience.

Spole¢nym prvkem s témito sméry je di-
lezitost praktikovani meditace, napi. ve
formé pozorovani svého dechu (dle au-
tora dobré provadét vsedé v pohodIné po-
loze, abychom necitili zadné svalové
napéti a mohli se soustiedit jenom na sviij
dech) ¢i téla (vleze; nejdiive si uvédo-
mime své télo jako celek, postupné se za-

Dech pokoje a dobra

o TEMA MESICE « ZPRAVY

Gary Hennessey

MINDFULNESS

oro kazdy den
BAalym kroky b eelon zingoam

=
9
®

meéfujeme na dech a jednotlivé organy...)
Objevi-li se myslenky, a ze se objevi, to
je jisté — je dobré je jednoduse zazname-
nat a nechat odejit.

V knize jsou popsany nejriznéjsi tech-
niky, vSe se da zvladnout béhem 8 tydnd,
které jsou podrobné vysvétleny. Trénovat
1ze i na béznych cinnostech, které¢ denné
provadime; miizeme si vybrat cokoli vcet-
né chiize do schod, ¢isténi zubt nebo piti
Caje, podstatné je se ¢innosti v tu chvili
pln¢ vénovat, nedélat ji automaticky, bez-
myslenkovité. Pokud zjistime, ze jsme
»duchem jinde®, vratime se zpét, coz je
prave onen okamzik, o ktery nam jde.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze praktiko-
vani mindfulness piedevS§im znamena
uvédomovat si své konani, délat véci po-
maleji. Kdyz totiz délame véci rychle, ma
to z dlouhodobého hlediska dost Spatny
vliv: ,, Aktivuje se tim system stresové od-
povedi, do krevniho obéhu se uvoliuje
adrenalin a kortizon. Tyto hormony
Casem oslabuji imunitni systéem a taky

zhorsuji naladu... ” Mozek nasledné rea-
guje ,,volanim na poplach®, takze jsme
v o¢ekavani hrozby stale ve stichu. Zpo-
catku se muze zdat, ze délat véci pomaleji
je dost obtizné, zvlast pokud jsme zvykli
vse délat s cilem mit to rychle za sebou,
posunout se rychle k dalsimu. Postupovat
rozvazné, VEDOME, je ale daleko lepsi
a efektivngjsi volba!

A prozivame-li zrovna né&jaké tézké ob-
dobi, stav spojeny s bolestnymi negativ-
nimi emocemi, krizi?

I pro takové situace plati dle autora vyse
uvedené: zaznamenat, co se déje, nevzdo-
rovat tomu, nebot’ je to neucinné, své ne-
piijemné pocity se pokusit procitit, a to
i v téle, tam, kde se projevuji. S tim sou-
visi 1 fakt, ze neuropsychologové doka-
zali, ze ¢lovék ma tendenci vSimat si
negativnich udalosti a pamatovat si je —
coz ma své evolucni, kdysi opodstatnéné,
divody, dnes nam to vsak ztrpCuje zivot.
Stejné tak prozitky: ,, Negativni prozitky
Jsou jako suchy zip — drzi se nds, zatimco
pozitivni prozitky jsou jako teflon, sklou-
znou po nds. To znamend, Ze kdyz se
ohlédneme za dnem, tydnem, rokem,
mame sklon vzpomenout si na obtizné
a neprijemné zazitky misto na ty dobré. "
Zde autor nabizi osvédcenou praxi, jak
zaznamenat a nadlouho uchovat, ,,nechat
do sebe vsaknout* vSechny dobré véci,
které se nam staly... hlavné ty uplné oby-
¢ejné, bézné, nenapadné.

Zkusme to tedy s navrhy pana Hennes-
seyho a uvidime, jestli nas jest¢ budou
trapit ,,brouci v hlavé®, jestli se nam
v hlavé budou dokola honit myslenky na
to, co musime zitra zafidit, co nas ¢eka.
Drobné kroky navrzené autorem pusobi
mozna banalné, ale, jak jsme uvedli na
zacatku, rady jsou to nesmirné cenné.
Kli¢ je ve stalém procviovani — a ze
nam téch situaci zivot nabizi! KB

Pax et bonum - Pokoj a dobro je stary frantiskansky pozdrav. Zavedl ho svaty Frantisek z Assisi jako pozdrav, ktery vyjadruje dvé
dulezité evangelijni zvésti. Kristlv pokoj - tolik zduraznovany po zmrtvychvstani Pana (J 20,19n) - a Kristovu lasku. Preji-li nékomu
pokoj a dobro, doslova na néj vkladam Kristova ducha miru a lasky. Zehnam mu ve jménu Krista.

Touto meditaci Sifime do celého svéta Kristlv pokoj a dobro, tedy zivé svétlo.

Meditace: Nadechuji se, v mysli si rikam pokoj. Vydechup v mysli si rikam dobro. Nadech - pokoj, vydech - dobro.
Vdechuji do sebe Kristiv pokoj, ktery potom promenen na Kristovu lasku a dobro, davam svétu. Med1tu11
»,Jenom ten, kdo ma v sobé vnitrni pokoj, muze byt osviceny moudrosti a rozdavat toto svétlo druhym.“ Serafim Sarovsky

Z knihy Chram uprostred trziste / Spiritualita vsedniho dne
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Zivotni styl pohledem chemie krajiny

Pojmu chemie se dostava v posledni dobé napadani, jaké Zadna z pfirodnich
i exaktnich véd v novovéku nezazila. Pfifiny jevu jsou komplexni. Vychazeji dilem
z neznalosti, spole¢enskych antagonizmii, pi‘es konspirativni teorie aZ po cilevé-
domé metody medialni ideologické propagandy rozli¢nych natlakovych skupin.

Nebyvalo tomu v minulosti. Chemie s pri-
buznymi naukami, biochemii krajiny, mi-
krobiologii, chemii plodin a hnojiv, po-
zdgji pak s biotechnologiemi plni téméf dveé
stoleti nezastupitelnou roli ve vyzive lid-
stva. V pritb¢hu ¢asu dokézala n€¢kolikana-
sobn¢ zvysit produkci zemédé€lskych
plodin, vypéstovat zahradni i exotické
druhy pomoci zivnych roztokd, i ziskavat
pitné vodni zdroje z odpadti a morské vody.
Ptipravuje dnes zptsoby, jak pfizptsobit
krajinu klimatickym zménam, do kterych
spolecnost vstupuje. Kdo zptsobil, ze che-
mie se leckdy poklada za jakousi popelku
v mnozin¢ ostatnich nauk? Prispéli k tomu
i chemici samotni, ktefi zanedbali popula-
rizaci oboru mezi Sirsi vetejnosti. Kdo z nas
pozna jména védcti minulosti ¢i nedavné
soucasnosti, kteti se zaslouzili o pokrok
v lidské vyzive? Slyseli jste jména Balling,
Stoklasa, Sandera? Spise jen nékteii z kru-
hi akademickych. A coz jména svétova,
Pasteur, Koch, nas Heyrovsky, Pauling...
Moderni analytické metody odhalily uzas-
nou pestrost stopového slozeni produkt
ptirodnich i zpracovanych vyrobkt potra-
vinaiskych.

Piipomenme si zdroje, bez nichz by se
existence zékladnich substratli potravin,
bilkovin, cukrt a tukt stala bezpredmét-
nou, vyziva organizmi by zanikla. Jsou to
zejména voda, slune¢ni energie, CO2, ka-
talyzatory a pida. Voda a ptda, jako zdroje
neobnovitelné, vyzaduji takové zachdzenti,
abychom zachovali jejich udrzitelny cy-
klus. Energie slunecni, lesy a zeméd¢lské
porosty fidi cyklus obnovitelnosti krajiny.
Jejich nepochopenti ¢i ignorance zptisobuji
katastrofy krajinné, ale byly v minulosti
1 pfic¢inou zaniku mnoha civilizaci.
Kolob¢h vodnich cyklt vyzaduje pro svou
funkci energii, vodu a jeji kondenzaci k do-
plnéni vlhkosti z ohtfatého vzduchu, k vy-
ziveé porostl a doplnéni zasob podzemnich
vod pro suché obdobi. Pii slune¢nich dnech
dopada na 1 m2 cca 1 kW energie. Je-li na
této prostofe les, rybniky, moktady, asi 0.7
kW se odpaii a vraci se v noci jako vodni
para, drobny dést ¢i mlha tam, kde je chlad-
néji. Idedlni piirodni klimatizace. Je-li tam
ale holina, prazdné pole, asfalt, pak se di-
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stribuce slunecni energie narusi, vodni cy-
klus ustane, spodni vody mizi, na povrchu
je sucho. Prudké desté zpisobi zplavy
a voda odtece nevyuzita do slanych mofi...
Pouze vzrostlé lesy slouzi jako zasobarny
podzemnich vod, nikoli mladé porosty.
V porostech zemédélskych pak mokiady,
baziny a rozsahlé rybniky. Na pocatku 90.
let zvysili lesnici rozsah oSetfovanych za-
lesnénych oblasti po zpiistupnéni pohranic-
nich hvozd Sumavy, Vyso¢iny a vojen-
skych tjezdi. Tento zisk byl vSak paraly-
zovan nespravnymi postupy pii likvidaci

nalettl ktirovce. V pozdgjsich suchych ob-
dobich poklesly spodni vody, zeslabily se
stromy, a ktirovec na n¢ znovu nalétl; na-
padené dieviny se ale ihned neodstranily.
Usilovna snaha o rychlé zalesiovani byla
zmarena, mladé porosty se v suchu neudr-
zely a musely byt prelesiovany.

Na rozsahlych lanech zemédélské pudy
preferuje souc¢asné monokulturni hospoda-
feni plodiny ekonomicky atraktivni, ale
puadu znehodnocujici. Vlastnici zemédél-
skych zavodi nad 1000 ha dnes obhospo-
datuji 55% ptdniho fondu. K tomu ov§em
potfebuji maximalni mechanizaci, pro kte-
rou jsou mokiady, rybniky, terénni vy-
chylky a drobné porosty mezi lany ne-
zadouci. Obili, fepka, kukufice nesnasi
vlhlko, proto se pozemky odvodiji, po-
toky melioruji. Prazdna pole po sklizni vy-
tvareji 'betonovy' efekt, tyz jako parkovisté
ve méstech. Monokulturni pfistup hospo-
dafeni je pfijatelny na rozsahlych planich
zapadni Kanady vzhledem ke kratSimu ve-
getacnimu obdobi, terénu, odliSnému ptid-

nimu slozeni a tvrd$im zimam. Proto méli
uspéch ve vyslechténi fepky olejky, pa-
vodné podiadné pokrutiny obsahujici skod-
livé kyseliny, tedy vhodné spiSe k zaorani.
Vysledna fepka canola se stala plodinou
obsahujici rostlinny potravinovy olej
s vlastnostmi tepelnymi, pred¢icimi olej
olivovy i vysokym obsahem nenasycenych
mastnych kyselin. Canola, péstovana
v Cesku jiz od 1. 1980, pozaduje lisovani
oleje za studena. A¢ jako meziplodina je
pozitivnim prinosem pro ptdu z hlediska
biomasy, trpi mnozstvim Skideti a musi se
siln¢ oSetfovat pesticidy. Také nebyla vy-
Slechténa jako komodita pro vyrobu pii-
davného paliva spalovacich motort.
K tomu mély slouzit traviny nevhodné pro
lidskou vyzivu. Pro plodinu je kritické
husté opylovani. A€ se osevni plocha fepky
proti 1étim Sedesatym vice nez zvojnaso-
bila, ve stejném obdobi poklesl stav vcel-
stev na 40%. Piisun vcelstev k rozkvetlym
lantm se stal nedostate¢ny; prehnojovani
pidy vynosy nezvysi, piebytek hnojiv jen
povrchové vody kontaminuje. Klasicky
ptiklad degradace ptidniho fondu i vod. Na
mysl pfichazi vyrok kronikéaie Pfislovi
(1,19): ,,Takové jsou stezky vSech, kdo za
ziskem se honi; ten stoji své pany zivot."

Stat Izrael, zemicka jejiz rozloha tvoii ze
dvou tietin poust’; zbytek vrchoviny a pou-
hych 20% orné plochy. Zemé¢ celi témto
podminkam ambiciozné a uspesné. Jiz
témer pred stoletim zalozili usedlici vy-
zkumnou organizaci, nazvanou po zakla-
dateli Volcani Center. Ta v 6 regiondlnich
kampusech zajistuje optimalni postupy
v hospodateni vodou, kultivaci, genetic-
kém Slechténi, biochemii krajiny i opti-
malni zpracovani potravinaiskych pro-
duktti pro bezpecny zdroj vyzivy obyvatel-
stva v nepiiznivych klimatickych podmin-
kach. Vysledky jsou pozoruhodné. Za-
vedeni ciroku, plodiny podobné kukufici,
kterd pii stejné biomase ma nizsi pottebu
vody; quinoy s vysokym obsahem bilko-
vin, vybudovani infrastruktur pro odsolo-
vani motské vody, celoro¢ni zavlazovani
citrusovych sadi, cyptisovych lesikli. Sou-
Casny vyvoz potravinaiskych produkti
z Izraele predstavuje 2,4 miliardy dolart
pii 95 % nutricni sobéstacnosti obyvatel.

Izrael plni vyzvu kronikéfovu v Gn 1,15:
,Postavil Hospodin ¢loveka do zahrady
Eden, aby ji obdélaval a stfezil“... Cinime
tak v nasi krajiné téz? Slavomir Picha
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Jsme posledni generace, ktera muze jednat

aneb podrobny plan Svétové rady cirkvi pro kongregace, komunity a cirkve pro ekonomiku Zivota a ekologickou spravedlnost

Nas vztah a postoj k ekonomice a stvo-
feni — nejen coby jednotlivci, ale také
jako kongregaci, komunit a cirkvi — je
silné spjat s naSim naboZenskym pie-
svédcenim. JeZi§ Fika: ,,Ja jsem priSel,
[abyste méli] Zivot a [méli] ho v hoj-
nosti.“ (J 10,10). Dilezity aspekt uced-
nictvi je jasna podpora spravedlivé
ekonomiky a tvorivost v organizovani
mistniho zasobovani s respektem k Zi-
votu. Od za¢atku nam byla dana zodpo-
védnost za péci o stvoreni. Avsak jeho
plac je dnes slySet silnéji nez kdy jindy.

Vybizime kongregace, komunity a cirkve,
aby diskutovaly o nasledujicim pétibodo-
vém programu, ktery ma vést ke zméné
zpusobu, jakym pfistupujeme k ekono-
mice a k zivotnimu prostiedi.

1. Zivot v souladu s BoZi smlouvou
a stvorenim

Stvoreni je ze své podstaty dobré. Po vét-
Sinu ¢asu pecuje stvofeni o nas, nikoliv
my o stvoreni — jak ndm pfipominaji nasi
domorodi bratfi a sestry. ,,Ukaze-li se na
oblaku duha, pohlédnu na ni a rozpomenu
se na vé¢nou smlouvu mezi Bohem a ves-
kerym zivym tvorstvem, které je na
zemi.” (Gen 9,16) Je nacase znovu se do
této smlouvy vélenit.

1.1 Podporujte a provozujte drobné, Zi-
votoddrné zemédélstvi

Cerstva, kvalitni strava je pot&senim a in-
vestici do zdravi. Konvenéni zemédélstvi
vede ke kritickému ubytku biodiverzity,
vaznym dopadiim na zménu klimatu a de-
gradaci pudy. To jiz nemtzeme nadale ak-
ceptovat ani podporovat bezmyslenko-
vitou spotiebou.

1.2 Budujte komunitni zahrady

& oeap TOETORE WO
TeTil 5L MEETANTE. N
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,,Musime se vratit k lokalnimu, drobnému
a ekologickému hospodateni.© Abychom
toho dosahli, je nezbytné podporovat
primé vztahy mezi péstiteli a spotiebiteli.
Cirkve je mohou spojovat. Pudu, kterou
mame, chceme zménit na urodné zahrady.
Vysazujte je u kostelti jako symbol Zivota
a spojeni se stvorenim! Dokonce i velmi
malych pozemka, které cirkve vlastni, 1ze
vyuzit jako komunitnich zahrad plodicich
zeleninu, 1é¢ivé byliny, ovoce i vzacné
druhy rostlin. Mohou byt nadhernymi
misty setkavani a pomahat tak prohlubo-
vat vztahy uvniti komunity.

1.3 Zajist'ujte pristup k Cisté vodé
,»Chceme zajistit pfistup k cisté vode
vsem.” Podporujeme Modré komunity,
tedy ty, jez respektuji lidské pravo na
vodu, prosazuji vodu jako verejné blaho
a odmitaji balenou vodu tam, kde je k di-
spozici nezavadna voda z vodovodu, pri-
padné hledaji dalsi alternativy.

2. Obnovitelna energie a ochrana klimatu
»Jsme posledni generace, ktera mize bo-
jovat se zménou klimatu. Mame povin-
nost jednat. (Pan Ki-mun, byvaly
generalni tajemnik OSN)

2.1 Sledujte spotiebu energie a prechd-
zejte k obnovitelnym zdrojitm

Spotieba energie pochazejici z fosilnich
paliv poskozuje klima. Jiz dnes to vede
k rozsahlému niceni zdrojti obzivy, zapla-
vovani ostrovl, valkdm a rostoucimu
poctu klimatickych uprchlikii. Komunity
sidlici ve zvyhodnénych zemich musi
kontrolovat spotfebu energie a zlepsit
energetickou uc¢innost budov a podnikd.
2.2 Podporujte mobilitu Setrnou ke klimatu
Co presné to znamena, zavisi na kontextu.
Zasilani jizdnich radt vetejné dopravy,

sr o

Autor kresby: Tomas Altman

moznosti parkovani pro jizdni kola a je-
jich sdileni, ziizeni nékterého z mnoha
systémi spolujizdy ¢i sdileni automobild,
predevsim vSak omezeni potieby mobility.
2.3 Zachazejte s energii a materidly uveé-
doméle a Setrné

Kdykoliv néco spotiebujeme, platime
dvakrat: jednou za produkt, podruhé za li-
kvidaci odpadu. Kazdé plytvani energii
skodi prostfedi a stoji penize. Nékdy
i malé zmény jako tisk na recyklovany
papir, vyhybani se jednorazovym obaliim
¢i instalace vypinacich elektrickych zasu-
vek mohou mit vyznamny dopad.

3. Spravedliva

a udrZitelna spotieba

Jestlize milujete svého blizniho jako sami
sebe (Mk 12,31), pak se zajimate o toho,
kdo a jak vyrabi zbozi, jez potiebujete.

3.1 Nakupujte ekologicky, féro-vé a lo-
kadlné

,Davame piednost nakupovani od mist-
nich producentli a respektujeme ekolo-
gicka a socialni kritéria. Utedné zava-
déjte princip ,,nejlepsi nabidky* namisto
,levnéjsi nabidky*. Napiiklad v nasich ka-
varnach muzeme poskytovat fairtradovou
kavu, ¢aj, dzus, cokoladu a vegetarianskou
stravu. V kancelatich volime koupi pro-
dukti, které spliuji socialni a ekologické
normy a ty s dlouhou Zivotnosti.

3.2 Omezte odpad

Neni tfeba pit denné napoje z plastovych
lahvi nebo plechovek. Vyhnéte se vsem
formam vyrobku na jedno pouziti. Tam,
kde se zda byt pouzivani jednorazovych
vyrobkl nevyhnutelnym, rozhodnéte se
pro ty kompostovatelné.

3.3 PouZivejte opakované a recyklujte
Dejte vécem Sanci na druhy zivot, at’ uz
v rukou nékoho jiného ¢i novym uplatné-
nim. Bud'te kreativni. Organizované vy-
ménné skupiny davaji lidi dohromady
a pomahaji Setfit penize a chranit prostiedi.
4. Ekonomika Zivota

Jezis tika: ,,Dejte jim jist vy!“ (L 9,13)
Jednim z dulezitych aspektii ucednictvi je
jasna podpora spravedlivé ekonomiky
a tvofivost v organizovani mistniho zaso-
bovani. Jsme povolani stat se proméné-
nymi ucedniky, ktefi vytvareji piitomnost
tim, Zze piichazeji z budoucnosti boziho
kralovstvi —nekdy jako ,,ti, kteti poboufili
cely svét (Sk 17,6).

4.1 Vytvaiejte mista pro bezpenéZni
interakce
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Ve svété, kde je kazdodenni zivot stale vice
ovladan konzumem a ispéchy jsou ¢im dal
tim vice poméfovany ve vztahu k pené-
zm, mohou byt kongregace mistem odpo-
¢inku: mistem setkavani bez nutnosti néco
kupovat a platit, bez posuzovani schop-
nosti platit, bez vylucovani.

4.2 Uplatiiujte alternativni ekonomické
modely

,,Chceme posilit alternativni ekonomiku
ukazovanim dobrého prikladu.* Zacatek
muze byt velmi prosty: police, na kterou
mohou lidé ukladat véci, které uz nepotte-
buji a kter¢ si jini mohou zdarma vzit.
Miuzeme vybudovat bezplatny obchod,
second hand, komunitni opravnu, sit’ pro
vyménu dovednosti...

4.3 Praktikujte spravedlivé financovani

Cirkve Casto kritizuji destruktivni ekono-
miku, soucasné ji vSak umoznuji neuva-
zenymi investicemi. Etické investovani,
uzavirani smluv, uvérova druzstva, rizné
druhy financovani projektt atd.

5 Networking

»»--.shodnou-li se dva z vas na zemi v pro-
sbé o jakoukoli véc, mij nebesky Otec jim
to ucini.* (Mt 18,19) Mlzeme mit vétsi
vliv, pokud budeme d¢lat véci spolecné!
5.1 Uréete kontaktni osoby pro ekono-
mickou a ekologickou spravedInost
Kdyz kongregace jmenuje kontaktni
osoby, ty se pak citi povzbuzeny v tom, co
délaji. Vymeéna s ostatnimi pfinasi nové
myslenky a vétsi motivaci.

5.2 Bud’te na$im hlasem v ekonomic-
kych a ekologickych otdizkdach uvniti
i vné svych komunit.

,»Chceme jednat lokalné a myslet glo-
balné.“ Prestoze jsou dilezité, zmeny Zi-
votniho stylu nestaci. Kdyz za¢neme
uskuteé¢novat zmény ve svém prostredi, nas
hlas prosazujici systémovou zménu v §ir-
$im smyslu bude 1épe slySet a bude dive-
ryhodngjsi. Musime od vlad pozadovat,
aby prosazovaly politiky, ktefi podpoii
spravedlivé a udrzitelné zplisoby Zivota.
5.3 Budujte sit’ kontaktii s jinymi komu-
nitami a iniciativami

Prijed’te do Olomouce a Kromérize

Turisticka sezona a dovolené jsou v plném proudu a takeé skolni prazdniny primo nabadaji
k tomu, abychom se podivali nejen za krasami cizich zemi, ale predevsim za krasami

a pamatkami zemé nasi.

Chtél bych vas pozvat do Olomouce, ktera ma po prazské méstské pamatkové rezervaci
druhou nejrozsahlejsi rezervaci v CR, a také do KroméFize, ktera je rovnéz zarazena mezi
narodni kulturni pamatky. V obou méstech lze vidét mimo celé rady pamatek i mimorad-
nou vystavu ,,Za chram, mésto a vlast“, vénovanou vyznamné osobnosti - Karlu Il., hrabéti
z Lichtenstejn-Kastelkornu, ktery stal v Cele olomouckeé diecéze v letech 1664 -1695 a patril
mezi nejmocnéjsi a nejvlivnéjsi cirkevni hodnostare v Evropé.

Po svém jmenovani biskupem se vénoval obnové olomoucké diecéze, tézce postizené tri-
cetiletou valkou a neuvéritelné rychle povznesl Moravu jak hospodarsky, tak i kulturné
na evropskou Uroven.

Vystavu lze vidét jak v Arcibiskupském zamku v Kromérizi, tak i v Arcidiecéznim muzeu
v Olomouci, pricemz olomoucka cast expozice je vénovana biskupové mladi, studiim
a kariére a v kromérizské casti pak navstévnici poznaji biskupa jako mecenase, sbératele,
naruzivého stavitele a muZze mnoha zajmu v podobé stovek exponatu. Lze Fici, Ze nebyt
biskupa Karla, tak by dnes Olomouc, Kromériz a rada dalSich mést vypadala Uplné jinak...
Biskuplv véhlas viak kali skutecnost, Ze za jeho Zivota probihaly ve Velkych Losinach a na
Sumpersku arodéjnické procesy a byl to pravé biskup Karel, ktery vydal Sumperského
dékana Krystofa Aloise Lautnera do rukou inkvizitora Jindricha Frantiska Bobliga z Edel-
stadtu, ktery jej nechal upalit 18. zari 1685 v Mohelnici a patfi mezi jeho vice nez sto
obéti. Vystava potrva do 29. zari 2019. Pavel Hybl
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« TEMA MESICE « ZPRAVY

,,Chceme byt hybateli zmény, nikoli jen
kvlli nam samym, ale také jakozto sou-
¢ast rostouciho hnuti na pouti k transfor-
maci.“ Je povzbudivé a radostné byt
soucasti hnuti, vytvaret spoleCenstvi s os-
tatnimi komunitami a iniciativami jak
v nasi zemi, tak po celém svéte.

Zdroj: oikoumene.org,
pripravila Katefina Vitkova

Kostel sv. Mikulase

na Staroméstském nameésti

pondéli 15. 7. 2019, 20.00
CAMERATA PRAGENSIS ORCHESTRA

Ales Barta - varhany
J.S. BACH, G. F. HANDEL, A. VIVALDI, W. A. MOZART

atery 16.7.2019, 17.00
Michal Hanzal - varhany
Frantisek Bilek - trubka
6. F. HANDEL, J. S. BACH, G. P. TELEMANN, W. A. MOZART

stieda 17. 7. 2019, 17.00
Bohumir Rabas - varhany

Ilona Slavikova - mezzosopran
J.S. BACH, C. FRANCK, G. BIZET, A. DVORAK

stfeda 17. 7. 2019, 20.00
RADIO SYMPHONY COLLEGIUM

Marek Zvolanek - trubka
A. DVORAK, M. RAVEL, W. A. MOZART, A. VIVALDI

étvrtek 18. 7. 2019, 17.00

SAINT NICHOLAS CHAMBER SOLOISTS
Michal Hanzal - varhany

Martina Bauerova - sopran

FrantiSek Bilek - trubka

J.S. BACH, G. F. HANDEL, A. VIVALDI, C. SAINT-SAENS

patek 19.7. 2019, 17.00

Marie Sestakova - varhany

Zuzana Kopfivova - mezzosopran

J.'S. BACH, A. VIVALDI, W. A. MOZART, C. FRANCK

patek 19. 7. 2019, 20.00
VIVALDI ORCHESTRA PRAGA
Vaclav Navrat - barokni housle
A.VIVALDI, W. A. MOZART, A. DVORAK

sobota 20. 7. 2019, 17.00

Josef Popelka - varhany

Vladimir Frank - housle

6. F. HANDEL, L. van BEETHOVEN, W. A. MOZART, A. CORELLI

sobota 20. 7. 2019, 20.00

CONSORTIUM PRAGENSE ORCHESTRA
Stépanka HeFmankova - sopran
Miroslav Lastovka - trubka

A. VIVALDI, F. SCHUBERT, A. DVORAK, G. GERSHWIN

nedéle 21. 7. 2019, 17.00

Bohumir Rabas - varhany

Miroslav Kejmar - trubka a kfidlovka
A.VIVALDI, 6. F. HANDEL, T. ALBINONI, J. PACHELBEL

nedéle 21. 7. 2019, 20.00

PRAGUE STRING ORCHESTRA

Adéla Vondrackova - housle
Vratislav Vlna - hoboj 5
W. A. MOZART, J. S. BACH, A. VIVALDI, A. DVORAK

Zména programu vyhrazena.
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