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Velkonocny post

Postna doba zacina popolcovou stredou a trva Styridsat’
dni. Tato starobyla krestanska tradicia ma svoj zaklad
v evanjeliovom pribehu, kde sa Kristus Styridsat’ dni
posti na pusti. Ked’ si prec¢itame uvedené perikopy (u
evanjelistov Matusa aj Lukasa je to 4. kapitola), zisti-
me, ze poOst je uzko spojeny s pokuSenim. Sprava
o Kristovom poste ide ruka v ruke s pritomnostou
Zlého, ktory sa ako Svihnutim prutika objavuje na scéne.
Vsetci vieme, ako pribeh pokracuje: Kristus odold
a Pokusitel’ sa vzdiali.

Bolo by naivné si mysliet, ze ked’ samotny Pan Jezi§
neunikol pokuseniu, Zvodca by mal so svojimi pascami
obist’ prave nas obycajnych smrtel'nikov. Pokusenie je tu
vzdy, ale Zly ho vystupiiuje imerne nasej snahe duchov-
ne sa povzniest. Ak teda vstupujeme do velkono¢ného
postu s uréitymi predsavzatiami, toto majme na zreteli.
Nie nasa sila, nie omylna I'udska vola, ale jedine Boh
a jeho milost’ nds moézu podrzat’ v Case tazkych skusok.
Post je v prvom rade duchovny boj. To, ze sa zdrzime
urcitého typu pokrmu (mésa, vajicok, mastnych jedal...)
je samozrejme tiez ku prospechu. Je to vyraz odovzda-
nosti a poslusnosti pred Bohom a schopnosti nel’piet’ na
Cisto telesnych rozmeroch nasho bytia. Post navysSe
pomdze precistit’ telo a tym podporuje dusevnu ¢innost’.
Ale najdolezitejsi rozmer pdstu spociva v duchovnom
zapase s hriechom. Aby sme pred Pokusitel'om dokazali
obstat,, je pre krestana uzito¢né, ak je post doprevadza-
ny stiSenim, vautornym ml¢anim, obracanim pozornosti
do vnutra, modlitbou a zotrvavanim pred Bohom.

A taktiez pokanim. Raz prisiel mlady, dobre vyzerajuci
muz za mnichom do klastora, aby sa s nim poradil.

Rozpovedal mu o svojich sta-

rostiach, o podrazoch vo firme,

v ktorej §éfoval, o nenaplnenej
kariére, o dvoch stroskotanych manzelstvach a ¢akal, ze
mnich mu bude dlhé hodiny nacrtavat’ cesty, ktoré¢ ho
vyvedu z problémov. Ked’ v§ak muz stichol, mnich len
mavol rukou a povedal jedinu vetu: ,,Chlapce, pokora
je liek na vsetko.*
Tento mnich ma pravdu. Az by sa chcelo povedat’
,svata“ pravda. Pokora a prosté pokanie nas vyvedu
z mnohych problémov, ktoré sme si navisili. My sme
zvyknuti na to, Ze nase starosti a zivotné trapenia su
prilis zlozité, nedaju sa 'ahko riesit’ a potrebujeme dlhé
mesiace, mozno roky, aby sa veci pohli z miesta.
Svedéi to o nasej malovernosti a neskusenosti.
Netusime, aké zazraky vznikaji zo skuto¢nej pokory
a pokania.
Post je idealnym ¢asom na to, aby sme uvolnili vo svo-
jich srdciach priestor spontannemu pokaniu. Post je
¢asom pre sebaspytovanie, vstupovanie do seba, utrie-
denia si myslienok. Je ¢asom nadeje aj milosrdenstva,
pretoze sme schopni o ¢osi viac vnimat’ a nachadzat’
stopy Bozej milosti.
Iste, nepdjde to bez sebazaprenia a sebakazne. Praca
na sebe samom je vzdy ta najtazsia. Clovek vie obycaj-
ne poradit’ kazdému, ale aby si dal do poriadku veci
sam u seba, do toho sa velmi nema. Preto vyuzime
postny cas na takuto osobnu rehol'u. Prinesie nam to
ovocie v podobe duchovného prezivania, pokojného
vnimania a otvorenosti vo¢i Bozej pritomnosti. Ako
hovorieval ¢esky filozof a fenomenolog Jan Patocka:
St veci, pre ktoré trpiet’ stoji za to.

Juraj Dovala, brnénsky biskup

(Zdroj: www.ccshbrno.cz)

Pozehnany, ktery prichazi ve jménu Hospodinove

BozZe, déekujeme ti za dnesni shromdzdéni na Kvétnou nedéli v tomto sboru, i kdekoli se setkdvd tvdj lid na
zacdtku svatého tydne velikonocniho. Tvij Syn prisel do Jeruzaléma, aby se dal poznat jako SluZebnik i krdl.
Dékujeme ti, Ze i dnes pfichdzi ke své cirkvi v nendpadnosti a pokore jako sluZebnik, ktery se s ndmi rozdé-
luje o vse. Dékujeme ti, Ze prichdzi mezi nds, kdyZ spolecné ldmeme chléb a poddvdme si navzdjem jeho
kalich spdsy v bratrské ldsce. Prosime té, dej ndm proZit velikonocni svdtky s virou, abychom spatfovali
a vyzndvali tvého Syna jako Krdle, i kdyZ mu lidé pripravili kfiZ a trnovou korunu. Otevirej nase srdce pro
tajemstvi velikonocni noci a poselstvi velikonocniho rdna, Ze jsi pfemohl v Kristu smrt a jsi Ziv na véky veka.
At nds posiluje tvd milost, at’ jas tvé ldsky prozaruje cely nds Zivot a tvé poZehndni nds vSechny provdzi. Amen.

Z knihy Tomase Butty Modlitby k cirkevnimu roku, vyro¢im a obradim. Praha 2018

t_. - i .

,Posledni vecere*

Détské centrum Svétlusky pri NaboZenské
obci Cirkve ceskoslovenské husitské ve
Tmani se jiz potreti zapojuje do celonarod-
niho Cteni Bible.

Minuly rok déti malovaly velky obraz Posledni vecere, ktery se jim moc povedl. Namalovaly téZ drobnéj-
si dilka na téma ,,Getsemanska zahrada“. Nékdo se zaméril na spici apostoly, nékdo na modliciho se Pana
Jezise. Vznikla tim krasna mozaika, kterou jsme vloni na Husové namésti v Berouné doplnili své vystou-
peni, abychom tak lidem pripomnéli pravy vyznam Velikonoc.

Letos ztistavame ve své obci Tmari, kde probéhne Cteni Bible 18. dubna od 15 hodin. Opét budeme verej-
né cist, zpivat a malovat, ale letos se chystame prekvapit prichozi i né¢im novym. Srdecné zveme!
Lonsky obraz déti Posledni vecere bude o Velikonocich zdobit Sbor Jifiho z Podébrad ve Tmani, kde se

kona bohosluzba v nedéli na HOD BOZi VELIKONOCNI 21. dubna v 17 hodin.

Jana Smardova Koulova

Manzelstvi nové generace,
jak ho zachytila Hana Trestikova

Znamy dokumentarni cyklus ManZelské etudy ma své pokracovani.
Dcera rezZisérky Heleny TreStikové Hana se v ném ale uzZ zaméfuje na
nové aktéry — na soucasné mladé pary, které uzavrely siatek, a zazna-
menava prvnich sedm let jejich manZelstvi. Divak, ktery zna ptivodni
televizni projekt, miZe srovnavat: jina doba, jiné mozZnosti i naroky
a uskali. Hana Tiestikova natacela osudy péti paru, které jesté letos
odvysila Ceska televize. V kinech se ted’ uvadi p¥ibéh jednoho z nich
v podobé celovecerniho dokumentarniho filmu s nazvem ,,ManZelské
etudy: Nova generace®. Premiéru mél 21. brezna.

Hana Ttestikova vystudovala produkci na prazské FAMU a sama se uz delsi ¢as
tomuto oboru vénuje, v poslednich letech pak ve vlastni produkéni spolec-
nosti. Snimek ,,Manzelské etudy: Nova generace™ je jejim rezijnim debutem
a soud¢ podle ngj, zistalo rodinné stiibro v dobrych rukou. Helena Tiestiko-
va, dnes renomovand dokumentaristka, natacela své Manzelské etudy od
roku 1980 a prvni série se na televiznich obrazovkach objevila v roce 1987.
Casosbérnd metoda umoziiovala sledovat vyvoj vztahu jednotlivych part,
vidét i to, co si ¢loveék sam snad kvili selektivni paméti vétsinou neuvédo-
muje nebo s odstupem ¢asu vnima zkreslené. Navic je to popravu divacky
atraktivni format. A tak se zkuSena rezisérka pustila do pokracovani svého
projektu a vznikly jesté¢ dokumentarni etudy po 20 a potom po 35 letech. Jeji
dcera Hana do jisté miry na svoji matku navazala, ale také zacala znovu.
Nové jsou pary, jez oslovila a zaznamenala jejich zivotni cestu od roku 2011,
tedy od jejich snatku, az do loniského roku. Z ptibéhu Mirky a Jakuba se
nakonec rozhodla vytvofit film, ktery ted’ miizeme vidét v kinech, a musime
uznat, ze nastalé situace a momenty zachycuje Hana Ttestikova se stejnou
citlivosti jako jeji maminka. Otazkami respondenty netlaci k odpovédim tak,
a moudfe se pta pouze tehdy, kdyz se prosté zeptat ,,musi“. Novy ¢asosbér-
ny dokument ndm pfedstavuje dvojici, ktera se seznamila na technoparty,
zije spolu a vychovava asi dvouletou dcerku. V této fazi vztahu se Jakub,
finan¢ni poradce, s Mirkou, socialni pracovnici a nyni matkou na rodi¢ovské
dovolené, vezmou, a v této fazi také zacina nataceni. B€hem sedmi nasledu-
jicich let manzelé opusti Prahu a zvoli klidné misto v rodinném domé

Pokracovani na str. 3



2 « Cesky zapas 15 « 14. dubna 2019

Monodisticha Daniela Czepka

Za doby klasické rise rimské platilo: ,,Inter arma silent muzae”, ,Za
valky mléi mlzy.” Neplatilo to béhem tficetileté valky (1618-1648).
V Némecku vzniklo spolecenstvi basniki (Abraham von Frankenberk (2-
1652), Daniel von Czepko (1605-1660) a Johanes Scheffler - Angelus
Silesius (1624-1677), soucasniki Jana Amose Komenského. Byla doba
baroka a trojice basnik( shodné tvorila v kiestanské oblasti, jakkoli za
valky theologicky i mocensky rozpolcené. Nejenom to: jejich vyrazovym
stylem byl spolecné alexandrin, Sestistopy jambicky vers, davno pred-
tim pouzivany v Fimské risi hlavné jako epitaf, nahrobni napis. - Nejvice
se ujal SilesiGv ,,Cherubinischer Wandersmann”, pozdéji prekladany
také do Cestiny.

Czepkiv soubor ,,Monodisticha”, velice blizky basnéni Silesiovu, je opo-
mijen. Zaslouzi si byt vynat ze zastinéni alespon na strankach naseho
tydeniku. Miroslav Matous

Daniel Czepko
MONODISTICHA

Cerv, byli, kamen, véz, téch prikladd je dost,
zna vétu jedinou: Ja spécham na Vysost.

Vse v tobé spociva, nac tvoje vnéjsi snahy?
Co zevné lopotou, je nitrem bez namahy.

Hled ve vsem Boha zfit a ve vsem vidét Boha:
v Ném porovnaji se i protivenstvi mnoha.

Tva duse, paprsek, hle, mifi v Siry svét;
le¢ Boha chces-li zfit, pak musis hledét zpét.

Bud’ stejny jako Blh, kdyz touzi$ Boha znat;
co v tobé neni Blh, to musi na troud vzplat.

Kdyz svétlo nespatril jsem nikde ze svych cest,
vée zivé na svété mne jistilo: Blh jest!

Chces Fic” Ja délam, chci? Blh pracuje, ne ty;
Kdo Boha ve vsem zfi, jde pravdé v Ustrety.

Hled’ sama sebe znat. Ten, kdo sam sebe zna,
ten vic nez clovéka sam v sobé poznava.

Tva obét - to je hrich a prosba utrpeni,
kdyz za tvym oltafem sam Pan Bih knézem neni.

Z kazatelského planu

6. nedéle postni

Hosanna Davidovu synu! PoZehnany, ktery prichazi ve jménu Pané!
Krdl izraelsky! Hosanna na vysostech!
(Matous 21,9)

Prvni ¢teni: Izajas 52,13-53,12

TuZby postni:

2. Abychom svého Pana v tichosti a pokofe nasledovali, modleme se
k Hospodinu.

3. Abychom svédectvim svého Zzivota vitézstvi Dobra, Pravdy a Krasy
napomahali, modleme se k Hospodinu.

Modlitba pi‘ed ¢tenim ze sv. Pisem:

Boze VWkupiteli, tviij Syn se stal ¢lovékem a pro spasu lidstva se obétoval
na krizi. Dej, at' se ucime trpélivosti a pokore podle jeho prikladu, aby-
chom ziskali ucast na jeho vzkriseni! Svym svatym Duchem ndas osvit, at
slysime slova Jezise Krista, naseho Pana. Amen

Druhé ¢éteni: Filipskym 2,5-11

Evangelium (Pasije): Lukas 22,39-23,56

Verse k obétovani: Zalm 118,8-9

Vers k poZehnani: Lukas 22,42

Modlitba k poZehnani:

Boze Vykupiteli, dekujeme ti, Ze nds prijimanim svatosti chleba a kalicha
ocistujes od nasich vin. Dej, at’ je nam toto stolovani prislibem vécného
dedictvi v krdlovstvi tvého Syna Jezise Krista, naseho Pana. Amen.

Vhodné pisné: 58, 59, 163, 244, 176, 180, 187

Otazka vsech otazek

Kdyz vjel Jezi§ do Jeruzaléma, po celém mésté nastal
rozruch; ptali se: ,,Kdo to je? (Mt 21,10)

Kbo 10 JE? Tak se tenkrat ptal kdekdo po celém Jeruza-
léme, kdyz kratce pfed Velikonocemi vjel do jeho bran
Jezis. To, co se pak dé€lo, jako by bylo koncem dosavadni
JeziSovy bolestné zivotni cesty. Jeho vjezd do svatého
mésta, to uz byla cesta kralovska. Cast lidu jasala a cast
natahovala zvédavé krky a ptala se: Kdo je to?

Tak 1 po cela dalsi dlouha staleti nektefi nad JeziSem
Kristem jasali a jini se zvédave ptali: Co je to za¢? Dnes
je vsak toho jasani spise méng. Ubylo i toho zvédavého
vyptavani, kdo je vlastné tento muz z Nazareta. Lidé se
ptaji na jiné osoby. Jsou zaujati jinymi postavami. A také
jim namnoze vzdavaji kralovsky hold. Jsou tu i takovi,
které uz nezajima ani Kristus, ani kdokoliv jiny. Rikavaji:
My jsme uz toho tolik prozili, ze nemtizeme véfit nikomu.
A prece nekdy muze pfijit chvile, kdy docela tajné, sami
v sob¢ a u sebe zatouzi po ,,svém* krali, ktery by vstoupil
do jejich bran. Prali by si nalézt kotvu smysluplné zivot-
ni jistoty, jen si mysli, ze Jezi$ Kristus ji neni. A netusi pfi-

Nejhorsi vsak to je s témi, kdo ani nejasaji, ani se nepta-
ji, a ani potaji netouzi. Kdo prosté a jednouse ziji ze dne
na den, sami sobé¢ krali, pany a méfitkem vseho...

A konecné je tu jesté hloucek dalsich, roztrousenych po
celém svété. Jsou to ti, ktefi se zvedli, aby hledali ztrace-
ného Boha, aby vidéli pfichazejicitho Jezise — krale
a nakonec byli pfi svém hledani sami nalezeni tim, kte-
rého hledaji. Dohromady se jim fika cirkev.

Patfime k ni i my. To ovSem vibec neznamend, Ze
bychom se leckdy neptali spolu s Jeruzalémskymi: Kdo
je On vlastné? Skutecné kral? Jak se to vezme.

Kral? Jisté. Ale na zadném bilém koni... A okolo n¢ho zad-
na ozbrojena straz, nybrz skupinka docela obycejnych, ne-
urozenych a snadno prehlédnutelnych ucednikd. A na jeho
hlavé nebude zadna panovnicka koruna, ale spletenec z tr-
ni. A zadny honosny kralovsky triin, ale potupny kiiz — $i-
benice, na které zemfte. Uz chapeme, pro¢ se Pilat podivu-
je: ,,Jsi tedy prece kral?** Jezi§ odpovida: ,, Ty sam to iikas.”
Tak prece — kral. To je nas kral. Tvij, mij. A my vSichni
dohromady jsme jeho poddanymi. Blaznovstvi, hloupost,
slabost? ,,Ale co je svétu blaznovstvim, to vyvolil Bih,
aby zahanbil moudré, a co je slabé, vyvolil Blih, aby
zahanbil silné“ (1 K 1,27). Otazka vsech otazek je zodpo-

tom, ze zdaleka jesté nejsou pro Bozi véc ztraceni.

O pokani

vézena.

Milan Matyds (CZ 12, 1989)

Mnozi lidé jsou neschopni pravého pokani, protoze na to jdou prilis
silou. Zacinaji se bit v prsa a srazeji se k zemi. To nikdy nebude fun-
govat, bude to jen umrtvovat a ochromovat. To nikdy neni dilo BoZi. Biih vstupuje do naseho hrichu a vykupu-
je ho. Buh nas miluje driv, nez cokoli ucinime. ZkusSenosti nezaslouZené lasky, lasky, na niZ nejsme pfripra-

veni, povstava v nas sila zacit znovu. Nechceme uz dobre vypadat a plsobit vérohodné&, ale zakousime véci
vice zevnitr.

Ja jako dar

stale dobry pro néjaké prekvapeni.

Richard Rohr, Radikalni milost, VySehrad 2005

Nemohlo by to byt, Ze Bih sam, tedy ten, kdo mne stvoril, sam
sobé ucinil velkolepy dar mym zrozenim? Dar, z néhoz se Uzasné
raduje, jak jen se umi radovat jen Bah? Dar, ktery pozdravuje svym
nadhernym BoZim smichem, a to nejen na pocatku, ale vzdycky opét, vzdycky opét nanovo. Ano, ja jsem
podivuhodny dar. Dar, jenz neprichazi na svét nahotovo, ale nanejvys nedokonaly. Dar, ktery neni vlastné
radné hotov. Dar, jenZ je urcen k rustu. Dar, u néhoz nikdo uz predem nevi, co z ného bude. Dar, jenZ je

Reinhard Deichgraber: ,,Jsi nadan a bohaté obdaren”. Prelozil Miroslav Matous

Nad Pismem

Pan ho potrebuje

Nez nastane slavnostny okamzik
vstupu Jezi$a do Jeruzalema, je po-
pisovana udalost’ ako prisiel k osli-
atku, na ktorom do Jeruzalema
vojde. Ked tento text ¢itam, vzdy
ma zaujme ako presne Jezi§ vie,
kde sa osliatko nachadza a dokonca
predvida udalosti, ze ked’ vyslany
dvaja ucenici budi osliatko odvazo-
vat’, tak sa ich budi pytat, preco to
robia. O to viac ma prekvapuje, Ze
majitelia osliatka pri odpovedi: ,,Pan
ho potrebuje.”, ni¢ nenamietaju. Uz
sa d’alej na ni¢ nepytaji. Mozno Jezi§
niekedy v minulosti s majitel'mi ho-
voril a dopredu sa s nimi dohodol, ze
pride den, ked’ bude potrebovat’ ich
osliatko a posle pre neho nejakych
Tudi. To sa z pribehu nedozvieme.
Dolezité vsak je, ze moze na tomto
osliatku ist’ a vstupit’ do Jeruzalema.
Pre tento slavnostny vstup osliatko
potrebuje, pretoze v podstate vd’aka
osliatku sa za¢nl udalosti hybat'.
Ako ¢itame v 35 az 36 verSi Luka-
Sovho evanjelia: ,,Osliatko priviedli
k JeziSovi, prehodili cezen svoje plas-
te a posadili nan Jezisa. Ako Siel,
prestierali na cestu svoje plaste.“ Slo-
vesami, ktoré su v tejto vete, udalost’
zacina byt’ dynamicka, plna aktivity.
Priviedli, prehodili, posadili, $iel, pre-
stierali. VSetko sa dostava do pohybu.
Dalsim prvkom, ktory sa v textu ob-
javuje je plast. Plast’ bola v tej dobe

dolezita sucast’ obliekania, lebo slu-
zil nielen na nosenie ale aj ako prik-
ryvka na vecerné spanie. V tejto uda-
losti sa plast’ stava prikryvkou na osli-
atku, aby sa JeziSovi dobre na iom
sedelo a potom ho ucenici kladu ako
koberec pre Kral'a k vjazdu do Jeru-
zalema. Jedno malé osliatko a ako vy-
znamne sa za¢nd udalosti diat...

Toto osliatko Pan potrebuje, tak ako
potrebuje aj svojich ucenikov. Ako
¢itame d’alej v textu oni tvoria radost-
ny zastup, oni za¢nu hlasite chvalit
Boha za vsetky zazraky, ktoré videli.
Ucenici su ti, ktori volali ,,Pozehnany,
ktory prichadza ako kral v mene
Panovom! Pokoj na nebi a slava na
vysostiach!“, a tak uputavali pozor-
nost’ ostatnych na slavnostnu uda-
lost, ale aj na to ze Jezi§ prichadza.
Ze je vyznamny. Je kralom.

Ked’ nad tymito udalostami premy-
§lam, kladiem si otazku: ,,V ¢om
mnia Jezi§ potrebuje?* Mam byt osli-
kom, nosi¢om JeZiSa alebo uceni-

Lukas 19,28b-40

kom, ktory §iri slavu Krala, ked’ kla-
die ako koberec svoj plast’ a radostne
chvali Boha? Mdzem byt ako osliat-
ko, ale zaroven v realu som uceni-
kom, ktorého podobne ako tych
dvoch, moze Jezis poslat’. Uvedomu-
jem si, ze vlastne koho najprv Jezi§
potreboval, boli jeho ucenici. Bez
nich by osliatko k nemu neprislo.
Bez ich radostného chvélenia a nad-
Senia by ten slavnostny vstup nemal
punc oslavy. Pan Jezi§ nas vSetkych
potrebuje a nakoniec hlavne my po-
trebujeme JeziSa. Bez jeho obete na
krizi a zazraéného vzkriesenia by ne-
bolo evanjelium, nadej pre zZivot vec-
ny. Jezi$ slavnostne vstupuje na mies-
to, kde ho ¢aka potupa, sud, utrpenie
a predsa smrt'ou to nekon¢t, ale pride
vzkriesenie, zaCiatok nového zivota.
Tiez podobne slavnostne vstipme
roznymi udalostami nasho zivota do
velkono¢ného tyzdna aj s uvedo-
menim, ze Pan ma potrebuje.
Henrieta Trestanska

Drahy Boze, d'akujem,
Ze si z tohto pribehu mézem odniest’ hlbsie uvedomenie,

Ze nas/mna potrebujes, aby sa Sirila radostna zvest’ Velkej noci,
ktora je pretkana aj udalost'ami utrpenia, bolesti a smrti nasho Pana,
ale tiez prekvapenia, radosti a chvaly zo Jeho vzkriesenia.
Prosim, nech m6Zzeme zazivat' radostné vstupenie
do velkonoc¢ného tyZdna a v naSich spolocenstvach mat’ vedomie,
Ze sme spolu a Ze nas potrebujes. Amen.
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Manzelstvi nové generace ...

Pokracovani ze str. 1

s malym hospodafstvim, dnes bychom fekli malou farmu. Zahy se jim naro-
di dalsi dité, otcem tolik o¢ekavany syn. Zdalo by se, Ze sny jednoho mla-
dého paru o tom, jak bude spolecné Zzit, se zacinaji plnit. Jenze... Jakub pfi-
jde o praci, dlouhodoby vypadek jeho pfijmu v domacnosti vyrazné chybi
a nad rodinou visi Damokliv me¢ v podobé hypotéky na zakoupeny
a rekonstruovany dim. Nehledé na to, Ze pro otce rodiny je fada mésica,
kdy nemiize zavadit o pracovni pfilezitost, nesmirné frustrujici. Ptichazeji
krize. A pozdé&ji uz v nich nejde jen o finanéni potize, ale i 0 naro¢ny zivot
na farmé, o tihu ¢im dal vétsi zodpoveédnosti a inavu z ni. Muz a Zena, kteti
spolu jsou nékolik let, si najednou piestavaji rozumét, jejich neshody se
vrsi a graduji.

Dnes$ni mladi novomanzelé maji na konte€ svého zivota vic let nez ti, o kte-
rych v roce 1980 zacala nataCet dokumenty Helena Ttestikova. VétSinou uz
dostudovali a jsou ,,zabéhnuti** v n&jaké profesi — maji tedy pevnéjsi piidu pod
Mirce s Jakubem. Zatimco jejich predchtidci v osmdesatych letech museli
Celit uzkosti z normalizacni $edi a chtélo se po nich, aby drzeli tista a krok,
ted’ partnefi nebo manzelé Ziji ve svobod¢ a lakaji je moznosti, o kterych si
mohli jejich pfedci nechat jen zdat. Ale pravé tyto moznosti byvaji nékdy spo-
jeny 1 se stinnymi strankami, jez se nejvic projevuji v partnereském vztahu.
Z mladych manzelil se bézné stavaji otroci hypoték a zakon trhu tak uchva-
cuje jejich pracovni i rodinny zivot, jako by infikoval v§echno, co kolem sebe
maji, ¢eho se dotykaji a o cem premysli.

Miij obdiv patii Mirce za nadhled, s jakym leckdy dokaze mluvit o nelehkych
zivotnich situacich i za odvahu hovofit o svych zranénich souvisejicich
s manzelstvim a rodinnym zivotem. Nejen ze Hana Ttestikova projevila vel-
kou empatii pfi komunikaci s Mirkou a Jakubem - a je znat, Ze do nataceni se
pustila jako jejich vrstevnice -, ale zaroven z prace ve stiizn¢ dobte vyvstaly
klicové momenty spole¢ného zivota obou aktérti, vzniklo zajimavé svédectvi
o jedné soucasné roding... My kfestané bychom uz méli pfestat zatézovat
rodinu pfedstavami o jeji jediné spravné podobé, o jejim zivote a s tim spoje-
nymi riznymi naroky, které leckdy védome i nevédomé na druhé nakladame.
To, ¢im bychom mohli opravdu prospét, je: snazit se pochopit partnery, man-
zele a jejich rodiny dnes. Vidét je ted’ a tady — v této dob¢ a v jejich situaci.
Priznejme si, Ze radosti, starosti i selhani jsou ipIné stejné v rodinach véficich
i neveéficich. Dokumentarni pohled na jedno manzelstvi ,,nové generace™
nabizi film Hany Ttestikové. Je to pohled vymluvny a poctivy. (jz)

ManZelské etudy: Nova generace. Dokument, reZie Hana Trestikova.
Cesko, Produkce Tiestikova, 2019. Premiéra 21. 3. 2019

Dubnova pozvani na Vinohrady

Velikonoce 2019 v CCSH Vinohrady

VdzZeni a mili, bratfi a sestry v Kristu, studenti a vyucujici HTF UK,
prijméte nase pozvdni ke spolecnému proZiti letosnich Velikonoc.
Vsechny bohosluzZby se budou konat v nasem kostele na Dykové 1 na
Praze 10, a to v ndsledujicich dnech a asech:

18. dubna od 18 h - Zeleny ctvrtek

19. dubna od 18 h - Velky patek

20. dubna od 20 h - Bila sobota

21. dubna od 9 h - Velikono¢ni nedéle

Prejeme Vdm klidné a plné proZiti velikonoCnich svdtki a tésime se
na Vds!

TOBI A DAN - Cesta do hlubin dusi mladych
filmara (tématicky vecer)

Nasimi hosty budou mladi talentovani filmari Tobids Frydl a Daniel
Poldk, kteri tvori autorské duo Tobi & Dan a maji za sebou jiZ néko-
lik zdarilych krdtkych filmia. Konkrétné ten posledni - Shleddni si
budeme spolec¢né promitat a diskutovat s autory o tom, jaké to je byt
mladymi filmari. Ve ctvrtek 25. dubna, od 19 h, ve Farského sdle
(Dykova 1, Praha 10). Vsichni jste srdecné zvdni a tésime se na Vds!

Studentské bohosluzby

Pripomindme, Ze pravidelné stfedecni studentské bohosluzby na
Vinohradech se konaji kaZdou stredu, a to od 19 hodin.

17. dubna bude kdzat Dominik Dostdl, doktorand HTF UK, a veceri
Pdné bude slouZit Tomds Novdk - spiritudl koleje HTF UK. Pred boho-
sluzbou budeme slouZit KriZovou cestu od 18 hodin.

24. dubna bude kdzat David Patras, student HTF UK, a veleri Pdné
vyslouZi Filip Sedldk - spiritudl HTF UK.
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Z dopisu nasich ¢tenaru

Reakce na ¢ldnek bratra biskupa Juraje Dovaly v maga-
zinovém Cisle vénovaném tématu Misie a evangelizace

Vazeny bratfe biskupe,

srde¢né Vas zdravim z Olomouce. Omlouvam se, ale
moje ,,néco mné nedd, abych nereagoval na Vas krasny
a podnétny ¢lanek v 7. &isle Ceského zapasu 2019
,,PTirozena misie - laska je cesta®.

Piibéh dvojice mladych lidi, kterou zmifujete, je pro mé
mozna nepatficné usmeévny. Moje mladsi dcera, pokiténa
v CCE, absolvovala ptisny ,.katechismus®, aby si mohla
vzit katolika. Musim podotknout, Ze sezdavajici knéz je
muj pritel. Znam nazor a praxi nasi sestry faraiky, které
jsou mému naprosto laickému tsudku blizsi. Jde prece
o néco uplné jiného nez o anamnézu cirkevni pfislusnos-
ti. Asi to bude dano mymi kofeny. Ma zlata babicka byla
pfisna katolicka, jeji syn, mij otec, od roku 1923 konver-
tita do Cirkve ¢eskoslovenské; maminka byla Zidovka.
Vse se tak trochu na moji vychové podepsalo.

Jesté bych kratce pokracoval k pohledu na antropomor-
fismus Boha. Vidél jsem oba dily ,,Andéla Pané* a zvlas-
t& prvni dil byl pro mé velkym adventnim zazitkem. Nijak

.......................................................................

m¢é nezarazilo, kdyz Biuih Otec oslovil Marii ,,Marusko*
a kdyz mu Ona s jemnou narazkou pfipomind potopu.
Domnivam se, ze vkusna personifikace jako symbolika
dobra a krasy toho, co je nad nami. v uméleckém projek-
tu neni proti ni¢emu. Neni to zase tak dlouho, co se opét
objevily pohlednice s Ladovymi obrazky s vézi kostela.
V Prodané nevésté¢ nemohli Jenik a Mafenka klecet pred
jim zehnajicimi rodic¢i a na scéné ve vesnické jizb¢ nebyl
k#iz. Z tohoto zorného thlu vidim zobrazovani byt religi-
6zni symboliky jako mozny krok k vife, pokud padne na
urodnou pidu. A ta mize byt vSude. Domnivam se, Ze
pokud se tak stane, mtizeme byt blize k pochopeni, Ze pro
nas Biih ziistava nedozirnym, ale uzasné lidskym a lidské
prohiesky odpoustéjicim Tajemstvim.
Vazeny bratfe biskupe, v dalsi ¢asti Vaseho sdéleni je pro
mé hodné moudrého jak v charakteru Vasi prace s riizny-
mi ,,vzorky* nasi spolecnosti - to nemyslim s despektem,
kde je mozno najit spole¢nou radost, kterou bychom tieba
necekali, tak v uvedenych citatech.
V Olomouci 19. biezna 2019
Tesim se na odpoved’ a zlistavam v bratrské ucte

MUDrv. Jiii Podivinsky, NO Olomouc-Hodolany

.......................................................................

Strategie zvladani zatéze v povolani duchovnich

Naucit se vyrovnat se zatézi je nejspiSe vyzvou pro kaz-
dého, kdo potiebuje koordinovat a propojovat nejriznéjsi
metody, pfistupy a zasahuje-li mu do jeho prace lidsky
faktor, je tato koordinace jest¢ t&zs$i. Existuji vSak moz-
nosti, jak se sebou vnitiné pracovat tak, aby nas prace
s druhymi t&sila, abychom byli §tastni, naplnéni, ale zaro-
ven se nenechali tlacit do néceho, kde se necitime kompe-
tentni ¢i nemame na danou ¢innost prostor.

Pfedtim, nez dojde k rozhodnuti pro danou sluzbu ¢i
povolani, je dtlezité¢ poznat svoje silné a slabé stranky.
Naucit se poprosit o pomoc v ptipad¢, ze nemame ¢as ¢i
dostatek kompetenci a informaci. U duchovnich je zv1as-
t¢ dulezité, aby byla dostatecné vytfibena jejich volba
a oCistény vSechny motivace a také ptipadné ,,patologie”,
které do tohoto rozhodnuti byt sluzebnikem cirkve zasa-
huji. At jiz se jedna o nevyfesené vztahy s rodinou, krizi
identity, partnerské ¢i manzelské otazky, vztah ke Kristu,
zivotni potfeby, aspirace a motivace k dané profesi.
Duchovni, ktery prosel tfeba i vyrazngjsi krizi viry, ale
i krizi povolani, zdvaznou nemoci, naroénym détstvim,
a neprestal divéfovat Panu, mize byt velkou posilou dal-
§im jedinctim, ktefi se v takové situaci ocitnou a on je
bude duchovné doprovazet, proto k negativni zkusenosti
neni tieba pristupovat jako k né¢emu, co radéji do naseho
zivota nemélo pfijit nebo to tam nepatii. Zkusenost zate-
ze, vyhoteni, krize ve spravné podchyceném piistupu
vede ke zméné a zakotvenosti v Jezisi Kristu a mtize pfi-
nést mnoho plodil i povzbuzeni pro ostatni bratry a sestry.
Pro zvladani zatéze je dilezité najit si prostor na odpoci-
nek, studium a dalsi vzdélavani, modlitbu a pravidelnou
Cetbu Pisma (napf. s vybranymi tematickymi perikopami
k tématu, které nas trapi), ¢as na pratele a lidi, ktefi nas
zadaji o pomoc. Védomi, Zze nejsem spasitel, ale ze

0 Vv o v v
Muzete si precist
Kamila Magdalena Lukasovi: Zivot jako secondhand
Piibram 2018
Jak znamo, ze secondhandu si ¢lovék odnese véci, kte-
rym pak jejich opétovnym uzivanim — poeticky fece-
no — vdechuje novy zivot. Ale nazve-li autor svou knihu
Zivot jako secondhand — co si pod tim piedstavit?
Presné takto totiz pojmenovala své nedavné dilko slozené
z basni, modliteb, pohadek a barevnych zativych obrazka
Kamila Magdalena Lukasova, t.¢. kuratorka sbirek
v zamku — muzeu v Horazd’ovicich, od r. 2004 fararka
Cirkve ceskoslovenské husitské. Odpoveéd’ snad nazna-
¢i vybrana basen; spolecné s dal$sim obsahem predstavuji
dle slov samotné autorky pohled do jeji duse a jsou zaro-
ven podékovanim Bohu za milost Ziti. Je to pohled odvaz-
ny, v kazdém pfipad¢ neotfely, mily, lidsky a laskavy —
odvozeno od slova L(l)aska. Pfipadné zajemce o knihu
vydanou loni v Pfibrami odkazujeme na emailovou
adresu: kamcadova@seznam.cz. redakce

Spasitel je se mnou i s t&mi, které doprovazime, je osvo-
bozujici. Bih si vzdy vi rady, i kdyz néco pokazime.
Dalsim aspektem zvladani zatéze je dobra sit’ lidi, ktefi
nam rozuméji, poskytnou nam zazemi v tézkostech, ale
také zde nechybi ,,vldha vztahti — laskavy humor.
Nemusime se stydét za to, ze néco neumime, ze nam to
nejde, ¢i dokonce jsme néjak ohraniceni a to tieba i fyzic-
kym nebo jingm handicapem. To Ze si nevystacime sami,
nas vede k pokote, k odevzdanosti naseho zivota a Usili
v ném Panu, ale také do spolecenstvi ostatnich, kde se
navzajem dopliiujeme, posilujeme se a uvédomujeme
si, ze jsme na sob¢ zavisli a vzajemné potfebni.
Tento poznatek samozfejmé piesahuje hranice cirkve —
cela lidska spolecnost se vzajemné dopliiuje a vyuziva
sva obdarovani v rozli¢nosti. Uznani vlastnich hranic
a spoluprace v tymu je uéinnou prevenci pied pocitem
velika$stvi a nepostradatelnosti, ale také prevenci pied
vyhofenim.
Poslednim doporucenim k dobrému zvladani zatéze je
naucit se fikat NE v situacich, kdy opravdu nezvlada-
me, piipusténi této skuteCnosti je prvnim krokem
k uzdraveni strachu z odmitnuti, Ze nenaplnime vili
druhych. Kristus po nas nechce, abychom byli §tvanci
nasich pfedstav ¢i druhych — supermany. Vzdy je na
posouzeni dané situace a nasich moznosti, zda vyhovi-
me ¢i nikoliv. Zdravé sebevédomi ma nasledujici pred-
poklady: znalost vlastnich individualnich limitt, hranic
odbornosti, ale také v umeéni zvladat konflikty, nemit
pocit viny, ktery v nas vyvolali druzi lidé, a byt v kon-
taktu se sebou, s vnitfimi potiebami a to i témi skryty-
mi. Svoji sluzbu vzdy odevzdejme Panu, nebot’ jeding
On nas provede i témi nejuz§imi soutéskami zivota.
Jana Jic¢inska

Pravy past
(unor 2016)

Ranni snéZné vlocky jsou z nebes posildny
k dobré zemi -
hmotni neokridleni andélé tvoreni kazdym
wydechnutim Vsemohouciho padaji
pred myma o¢ima a swym bilym havem kryji celou krajinu.
Peéji hymnus o stvoreni, chvali Hospodina -
nesou vldhu rostlindm a podzemni zdsobu
sestre Vodé do studni a do studdnek.

Na loukdch chvili Ziji - neZ se skrz Slunce
obétuji, proméni se a daji moznost ristu a vzkriseni.
Spatrit andéla mizZe pouze ten, jehoZ srdce je
cisté, rikd se, jako Cerstvy padajici snih.
Zajdeme tedy se svymi srdci do Cistirny.

Kdy jindy - nezZ v téchto tydnech postnich.
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Mila nase sestro Némeckova,

12. duben 1922 je den Vasich narozenin. Vim, Ze cely zivot Zijete s dotazem, co mam konat, abych délala
Bohu radost. Jste mnohym prikladem trpélivosti i v dobré sluzbé nasi cirkvi.

Za vsechny, kteri Vas, mila sestro, mame radi, preji: silu k dobrému zivotu, radost z kazdého dne a hlavné
preji Vam i rodiné, at je Buh s Vami. Pfipojuji slovo apostola Pavla: ,,Radujte se v Panu, opét pravim, raduj-

te se.“

Velikono¢ni pozvani do Rokycan
O Velikonocich jsme zvani do spo-
le¢enstvi CCSH v Rokycanech na
Zeleny ctvrtek a Hod Bozi veliko-
no¢ni v 15.30 hodin. Kaze J. Chytil.
Na Velikono¢ni pondé¢li 22. dubna se
setkame v 15.30 hodin v evangelic-
ké modlitebng. Kaze J. Svabova. JS

Ceskoslovenské husitské, zpévem
pévecky sbor Gabriel. JNe

Z programu divadla Mana

o Utery 16. 4. v 19.30 hodin
Donald L. Coburn, Gin Game.
Hra amerického dramatika a nosite-
le Pulitzerovy ceny D. L. Coburna
o problematice intimnich vztaht,
byt v trochu necekané podobé.

e Stieda 17. 4. v 19.30 hodin
Michael Engler, Znovu a lip
Svézi komedie o lasce, manzelstvi
a prehodnocovani. Co by se stalo,
kdybyste vymazali uplynulé roky
spole¢ného zivota a byli zase na
zacatku? Mladi, zamilovani a plni

Den zemé

Ekologicka sekce CKA zve k téasti
na ekumenické bohosluzbé ke Dni
Zemé, ktera bude v utery 30. dub-
na od 18 hodin v prazském kostele
mostu). Kazanim poslouzi ses.
Martina Viktorie Kopecka z Cirkve

OZNAMENI O VYHLASENI POPTAVKOVEHO RIZENI

Husitskd diakonie ve spoluprdci s Krdlovéhradeckou diecézi CCSH
a Strediskovou radou DS DOMOV U SPASITELE stredisko Husitské
diakonie vyhlasuje poptdvkové fizeni na obsazeni funkce

REDITEL/KA DIAKONICKEHO STREDISKA -
DOMOV U SPASITELE VE FRYDLANTU

které provozuje domov pro seniory ve Frydlantu, Mdchova 650,
46 401 Frydlant v Cechdch.
Predpoklddany termin ndstupu: Cerven 2019 (dle dohody)
Lhdta pro podani prihldsky: 26.4.2019
Veskeré poZadavky na uchazece i dalsi informace vCetné upresnéni
obsahu pismené prihldsky najdete na webovych strdnkdch
cirkve v rubrice zpravy.

I PRO DETI A MLADEZ

Sesta postni nedéle

u ¢l EDINJT|Cl1]Y|N|I|C
CH|K|V|T|A|R|I|T|S|O|R|P
V| T R E|O H|O|R|A|K|O|V
AlzZ A|lA|S|E|A|B|IN|S|T|M
L AT Z|L|N|E|T|A|E|E|T
Il |s|S N|A|R|1|D|S|L|B|S
T|T|A|A|T|V|I|C|/A|E|N|E
E|/U|/L O K| T|D|Z|E|T|C]|L
D/ P P E|O|]L|U|[O|E|I|S]|O
T S|OD|A|R|N|Y|S|)|V|T
N E/M A|E|S|L|A|/V|A|A|A
B|U|H|J|O|K|O|P|P H|R
amen nebe radost
Bih odvazat ratolest
cesta oslatko slava
éiny Pan svah
hora plast Syn
chvalit pokoj ucednici
Jeruzalém posadit vesnice
kral potreba zastup
majitel prostirat

(Reseni z minulého &isla: Pomazdni.) Jana Krajcirikova

Upfimné za viechny J. Svabova

idealt? V hlavnich rolich Marek
Daniel (Tonda Blanik) a Kristyna
Frejova. HOST DIVADLA red

O Rastislavovi Stefanikovi

v Praze-Karliné

NO CCSH Karlin a Dialog na cest&
ve spolupraci s MC Praha 8 pofa-
daji oblibeny ptednaskovy cyklus
Setkani tretiho veku.

Srdecné zveme na porad Bretislav
Ditrych - Legenda Stefanik. Autor
literatury faktu a publicista Bfetislav
Ditrych ptecte ukazky z nedavno vy-
dané knihy V jiném svétle (Ptibchy,
které mozna neznate), vypravéni
doplni fotografiemi ze Stefanikova
neobycejného Zivota a tragického
konce pfi letu do Bratislavy 4. kvét-
na 1919. Milan Rastislav Stefinik
(1880-1919), astronom, cestovatel,
pilot, diplomat, general francouzské
armady a jeden ze zakladatelti Ces-
koslovenské republiky.

V itery 30. 4. v 15 hodin v Zase-
daci mistnosti NO CCSH, Vitkova
13, Praha 8 - Karlin. ON

Kostel sv. Mikulase

na Staroméstském namésti

pondéli 15. 4. 2019, 20.00
PRAGUE BRASS ENSEMBLE

Jan Kalfus - varhany
J.S. BACH, A. DVORAK, W. A. MOZART, G. GERSHWIN

THE EASTER FESTIVAL 16. - 22. 4. 2019
utery 16. 4. 2019, 17.00

SAINT NICHOLAS CHAMBER SOLOISTS
Michal Hanzal - varhany

Martina Bauerova - sopran

FrantiSek Bilek - trubka

J.S. BACH, G. F. HANDEL, A. VIVALDI, C. SAINT-SAENS

utery 16. 4. 2019, 20.00

VIVALDI ORCHESTRA PRAGA

Vaclav Navrat - barokni housle
Yvona Skvarova - mezzosopran

J.S. BACH, A. VIVALDI, J. HAYDN, W. A. MOZART

stieda 17. 4. 2019, 17.00

Bohumir Rabas - varhany

Hana JonaSova - sopran

L. VIERNE, G. F. HANDEL, W. A. MOZART, . SCHUBERT

stfeda 17. 4. 2019, 20.00

PRAGUE STRING ORCHESTRA

Adéla Vondrackova - housle
Vratislav Vlna - hoboj .
W. A. MOZART, J. S. BACH, A. VIVALDI, A. DVORAK

patek 19. 4. 2019, 20.00

VIVALDI ORCHESTRA PRAGA

Vaclav Navrat - barokni housle
Yvona Skvéarova - mezzosopran

J.S. BACH, A. VIVALDI, J. HAYDN, W. A. MOZART

sobota 20. 4. 2019, 16.00

VIVALDI ORCHESTRA PRAGA

Vaclav Navrat - barokni housle
Yvona Skvarova - mezzosopran

J.S. BACH, A. VIVALDI, J. HAYDN, W. A. MOZART

nedéle 21. 4. 2019, 17.00

SAINT NICHOLAS CHAMBER SOLOISTS
Michal Hanzal - varhany

Martina Bauerova - sopran

FrantiSek Bilek - trubka

J.S. BACH, G. F. HANDEL, A. VIVALDI, C. SAINT-SAENS

nedéle 21. 4. 2019, 20.00

CONSORTIUM PRAGENSE ORCHESTRA
Stépanka Hefmankova - sopran
Miroslav Lastovka - trubka

J.S. BACH, J. PACHELBEL, W. A. MOZART, Ch. GOUNOD

2Zména programu vyhrazena.

,Ze kvetou fialky, Ze tresné rozkvétaji,
jak verim od détstvi, to neni jenom tak;
a i kdyZ premnozi jen rozumu se ptaji
jd o predjari vZdy se tésim na zdzrak.
Miroslav Matous

Autor ilustracni fotografie: Josefina Hudcovad

SEDM TYDNU PRO VODU

Ekumenicka sit’ pro vodu Svétové rady cirkvi (WCC-EWN) vybizi kiestany,
aby rozjimali o vodé. Od roku 2008 Ekumenicka sit’ pro vodu pii Svétové radé
cirkvi poskytuje prostiednictvim své kampané Sedm tydntl pro vodu tydenni
teologicka zamysleni a dalsi materidly o vod¢ pro sedmitydenni obdobi piistu
a ke svétovému dni vody 22. biezna, ktery vzdy piipada na postni obdobi.
Akce ,,Sedm tydnii pro vodu“ letos probiha ve dnech od 6. bi‘ezna do 18.
dubna 2019 a kona se po celém svété.

Podle kiestanské tradice je plist Casem piipravy na oslavu svatku smrti a vzkii-
Seni Krista. Béhem tohoto obdobi se lidé posti a cvici se v sebeovladani a odii-
kéni, aby se mohli soustfedit na pokani a oddani se Bohu. Ac¢koli ma voda
v kfestanské tradici silny duchovni vyznam coby dar od Boha, je tento vzacny
zdroj ohrozen a odepren miliardam lidi po celém svéte.

Pout’ spravedlnosti a miru SRC bude mit v r. 2019 regionalni zaméfeni na Asii.
V souladu s tim nas letos Sedm tydnt pro vodu zavede na pout’ spravedlnosti
pro vodu v Asii.

Béhem letosniho postniho obdobi 2019 se v Asii kona celd fada udalosti tykaji-
cich se Sedmi tydnli pro vodu. Akce byla zahajena v ustiedi CCA (Christian
Conference of Asia) v piitomnosti ¢lenti Referencni skupiny Pouté spravedInosti
a miru pii Svétové radé cirkvi v thajském Chiang Mai 6. biezna 2019, podle
zapadni kiestanské tradice na Popelecni stiedu.

Biblicko-teologické uvahy a materialy tykajici se vodni krize v oblasti Asie
budou zvefejnény na webovych strankach WCC-EWN, ¢imz chceme podpofit
cirkve na celém svété, aby tyto materialy béhem postniho obdobi vyuzivaly.
Rozhovory vodnich aktivistll véetné autorti postnich ivah budou zvefejnény na
nasem webu: https://water.oikoumene.org/en/whatwedo/seven-weeks-for-
water/seven-weeks-for-water-2019. Pripravila Katefina Vitkova
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