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Poloha, rozloha
Republika Slovinsko je zemi stiedni Evropy; sousedi s Itdlii, Rakouskem, Madarskem, Chorvatskem a je ote-
viena zbytku sveta pres Jaderské more.

Rozloha Slovinska je 20273 km? a nachdzeji se zde 4 vetsi prirodni jednotky: Alpy, Panonskd panev, Di-
narské pohoti a stredomotska oblast. Jeho nejvyssi hora je Triglav (2864 m). Slovinsko ma také rozsdhlou
krasovou oblast, kterd byla vytvorena vodou mizejici a prosakujici skrz vapence. Voda vytvarovala fantas-
tick¢ podzemni prostory, které nemaji v Evropé obdoby. Z vice nez 10 tisic krasovych jeskyni je pouze 21
otevieno turistim.

Slovinsko ma 2 miliony obyvatel s hustotou zalidnéni 102 obyvatel/km?* Asi polovina obyvatel Zije v urbanizo-

vanych oblastech. Hlavnim a zdroven nejveétsim meéstem je Ljubljana (Lublan), ma asi 280 tisic obyvatel.

Podnebi

Slovinsko leziv severnim teplotnim pasmu. Prislusik Jaderskému moti, Panonské panvi a Alpam, jsou zde
3 typy klimatu: horské klima v Alpach a predalpskych regionech, mirn¢jsi klima je v horskych tdolich ave
vysokych Dindrskych hordch, kde zimni teploty padaji dosti pod 0°C, ale 1¢ta jsou pomérn¢ horkd, a ko-

ne¢né sub-stredomortské klima na jihozdpadé Slovinska. Blizkost mote pak zmirnuje zimu i horké I¢to.

Priroda

licnatymi. Ttetina Gzemi Slovinska ndlezi do soustavy chranénych zemi evropského viznamu NATURA
2000. 12,6 % slovinského tizemi predstavuji chranéné oblasti, z nichZ nejvétsi je Triglavsky ndrodni park
orozloze vice nez 80 tisic hekrari.

Prirodni zalesnéni zasahuje do blizkosti hlavniho mesta. Divokd zvitata jako jelen, veverka, plch, jsou vidét
inaokrajilest vlokalitich mest. Slovinské lesy se mohou chlubit asi 799 medvedy hnédymi, coz je nejvetsi
pocet v Evropée. Vetsina z nich se vyhybd lidem, ale neni neobvyklé, Ze se setkdte s nahodnym jedincem.
V lesich zije mnoho vzicngch a ohrozenych zvirat jako vlci, rysi, divoké kocky, divoky tetrivek a bazant,
v horéch pak kozorozci. Vsichni tito Zivocichové jsou chranénymi druhy.

V zemi hnizdi mnoho druht ptakii, jest¢ vice jich migruje z celé Evropy. Slovinsko je hrdé na prirodni druh
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veely, nazvany kranjskd veela. Napriklad slovinské velvyslanectvi v Praze realizuje projekt propagace vee-
larstvi své zeme. Je to osveéta k uzivani blahodérnych vlastnosti medu pro lidské zdravi.
Slovinské reky, jezera a mote jsou bohaté¢ na ryby, v jejich Cistych vodach Zije mnoho pstruhi. Krasové

podzemi poskytuje domov pro velmi vzacného bilého mloka (Proteus angiunus).

Historie

Prehistoricke obdobi

Na tizemi dnesniho Slovinska se potkdvaji ti evropské skupiny: germéanska, slovanskd a romdnskd (Ffimska).
Podle nalezii z prehistorickych ¢asi bylo Slovinsko osidleno jiz 2500 let pred Kristem. V jeskyni Divje Babe
u teky Idrijca byly nalezeny zbytky pistalek z doby neandertélské, jejichz stari se odhaduje na 43 tisic let.
0d 8. do 1. stoleti pred Kristem

Stiidani kultur od ilyrskych, keltskych a germanskych kmenii a po Rimany ovlivnilo vytvoreni vastnich
kulturnich a ob&anskych norem. Po kolonizaci Rimany byla zeme rozdélena do provincii, prehistorické
obchodni cesty slouzily jak obchodnim, tak vojenskym tc¢elim. Vznikla viznamnd mésta — dnesni Celje,
Ptuj, Lublan a jind.

Krestcanskeé obdobi

Stopy uctivani boha Mithry a ki'estanstvi kolem mésta Ptuj se datuji do 1. stoleti po Kristu. Kolem Jader-
ského mote bylo krestanstvi rozsiteno ve 3. stoleti. Victorinus ze Ptuje, autor latinsk¢ho komentdie Pisma
svat¢ho, je prvnim spolehlive zndmym spisovatelem na slovinské pade. Sv. Jeronym, jehoz rodiste je urceno
na tizemi Slovinska, vytvoril v 5. stoleti Vulgatu - latinsky preklad Bible. Od 5. do 8. stoleti probihd masova
migrace. Hunové osidlili Panonii a Dalmécii, po nich prichdzeji Lombardové a Frankové stiidéni Avary z
vjchodu a nasledn¢ Slovany z moravského tizemi. Vsichni s sebou prinesli viru v mistni pohanské bohy.
Karel Veliky v 8. stoleti podnitil rozsiteni kiestanstvi z Aquileie a Salzburku, zamyslel tak propojeni této
oblasti se zapadnim svétem.

0d 13. do 19. stolet

0Od 13. stoleti zacala ovladat slovinské izemi habsburska dynastie, ktera se v ¢ele rakousko-uherské rise
udrzelaaz do svého rozpaduvr. 1918.V 15. a 16. stoleti byla zejména zemedélskd azemi atakovana nici-
vymi ndjezdy Turkii. V pozdnim stredoveku byla slovinstina kazdodennim jazykem lidu, ale vzdeldvani bylo
mozné jenv lating, fid¢eji v némeine. Kulturni roli hrély klastery. V poloviné 16. stoleti predstavil Primoz
Trubar ve Slovinsku lutherské reformacni hnuti a polozil zdklady slovinského jazyka a literatury. V roce
1584 meli Slovinci svij vlastni preklad Bible, jehoz autorem byl protestant Jurij Dalmatin. Zacatkem 17.
stoleti, kdyz se roz3itil habsbursky absolutismus, se katolickd cirkev stavéla proti protestantismu.

V dobe osvicenstviv 18. stoleti byla zruena robota, zikonem byla zavedena povinnd Skolni dochdzka, pri-

¢emz prvni 3 roky probihalo vyucovani ve slovinstine. Slovinska se dotkly také napoleonské valky, po nich
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se Lublan stala hlavnim méstem Ilyrské provincie. Po roce 1848 nastala modernizace vesnic a industriali-
zace prinesla prvni Zeleznici, spojujici Slovinsko s Vidni a Terstem. V t¢ dobé se také spojily vSechny re-
giony osidlen¢ Slovinci v jednotnou zemi pod kiidlem habsburské monarchie.

20.a21. stoleid

Prvni svétovd vélka zpiisobila mnoho ztrat a mezi valkami bylo slovinské tizemi rozd¢leno mezi Krélovstvi
Jugosldvie a Itdlii. V italské zoné trpéli Slovinci pod nadvlddou fasismu ndsilnou italianizaci jest¢ za 2. sveé-
tové vélky a ostatni obyvatelstvo bylo okupovano Nemei. Od r. 1941 piisobilo proti okupantim hnuti od-
poru slovinského ndroda. Po 2. svétové vélce se Slovinsko stalo jednim ze 6 federdlnich stdui Jugoslavie,
neobeslo se to vsak bez komunistickych justicnich masakri civilnich i vojenskych osob a jejich internace
v pracovnich akoncentracnich taiborech. Komunisticky systém byl po smrti prezidenta Tita otresen, doslo
k neshoddm mezi politickymi silami a od r. 1980 Slovinsko volalo po demokratizaci a reorganizaci zemé.
Vroce 1990, kdy bylo komunisty stile ignorovano uzndani samostatnosti Slovinska, doslo na konferenci
v Bélehradu k rozkolu. Slovinci 25. prosince 1990 v plebiscitu odhlasovali svou nezavislost.
Nisledovala 9denni vilka s jugosldvskou armddou, kdy se Slovinsko vymanilo z podruci Jugosldvie. Né-
sledn¢ byla v roce 1992 jeho nezévislost uzndna Evropskym spolecenstvim, zemé vstoupila do OSN, v r.
2004 do NATO avr. 2007 prijala EURO.

Sprévni ziizeni

Slovinsko je unitirni demokratickd, pravni a socidlni republika. Ustava Republiky Slovinsko je nejvy3si
pravni predpis prijaty 23. prosince 1991. Nositeli zdkonoddrné moci je lid a parlament. Samotnd dstava
vsak konstrukei parlamentu nevytvari, ale hovori samostatné o Statnim shromazdéni a Statni rad¢. Pred-
stavitelem Republiky Slovinsko a vrchnim velitelem ozbrojenych sil Republiky Slovinsko je prezident.
Funkce prezidenta republiky je neslucitelnd s vikonem jakékoliv verejné funkcee ¢i povolani. Oficidlnim
jazykem je slovinstina, ale pro madarskou a italskou mensinu jsou oficialnimi jazyky také madarstina a ital-
Stina. Porozdéleni Jugosldvie v cervnu 1991 prijalo Slovinsko za vlastnivlajku se tfemi stejnymi vodorov-
nymi pruhy - bilym, modrym a ¢ervenym, se slovinskym znakem v levé horni ¢tvrting: bild barva zndzornuje
horu Triglav, modra linie je Jaderské more a mistni reky a zluté hvezdy jsou prejaté ze znaku hrabat z Celje,

slovinského dynastického rodu z konce 14. stoleti.
LIDE

Obyvatelstvo
Etnicky je ve Slovinsku 82 % Slovinci, 6 % Chorvatd, zbytek tvoti Srbové, Bosnani, Makedonci, Cerno-

horei a albdn$ti migranti z byvalé Jugoslivie a také Romové, Madari a Italové.
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Vzdeliani

Ze zdkona maji vichni pristup ke vzdélani. Matetské skoly se plati, rodice prispivaji podle svych prijmii
do maxima 80 % ekonomickych ndklada déti ve véku od 1 do 6 let.

Niévsteva zdkladni Skoly byla zdkonem ulozenav 18. stoleti (reformy Marie Terezie), dnes plati pro déti od
6 do 15 let. Zakladni vzdeldni poskytuji predevsim stdtni skoly (52), ale také soukromé (5). Péci pro dét
se zvlasimi potrebami se vénuje 28 $kol. Pro mladez nad 15 let existuje 211 vichovnych programi. Dalsi

vzdélani poskytuji 3 stdtni a 2 soukrom¢ univerzity a 40 vyssich institutd.

Ekonomika

Vétsina farem ve Slovinsku jsou malé rodinné podniky, které pouzivaji extenzivni farmdiské metody. Pre-
vlada zivocisnd viroba (mlécnd produkcee), zalozZend na trvalych travnich porostech. Farmdri také prispivaji
k zachovéni biodiverzity prirody a typickych tradic (napt. vinarskd tradice). Hlavnimi pramyslovymi odve-
tvimi je dnes vjroba motorovych vozidel, elektrickych a strojnich zatizeni, produkty ze deva, farmaceuticky
aspotiebni priimysl. Kdyz bylo Slovinsko sou¢dsti Jugosldvie, vytvdielo 20 % hrub¢ho domédciho produktu
a tietinu veskerého exportu. Po vyhldSeni nezdvislosti prijalo trzni hospoddrstvi. Vletech 2008-9 se zemé
vlivem finan¢ni krize v USA ocitla v recesi a nezaméstnanost stoupla v roce 2015 na 12 %. Dnes jsou dvé

tretiny obyvatel zamestndny ve sluzbach a jedna tretina v priamyslu a stavebnictvi.

Zdravotnictvi asocialni péce

Stat pridéluje 9,2 % hrubého domdciho produktu na zdravi. VetSinu zdravotni péce zajistuji verejné insti-
tuce, obcan¢ si vak musi platit i dopliikové pojisténi. Nezaméstnani, stari, osoby prochdzejici mimotid-
nymi okolnostmi maji ndrok na finan¢ni pomoc, eventudlné socidlni asistenci.

této problematiky nabizeji jak postizenym, tak jejich rodindm verejné i soukromé iniciativy.

Slovinské zeny si do velké miry mohou rozhodnout, kdy chteji mit dite. Gynekologicka péce je poskytovana v
ramei povinného zdravotniho pojisténi, potraty jsou legdlni. Témér 60 % zen porodi 1 nebo 2 déti, 15 % mé
3 nebo vice détd. Méne nez polovina mladych lidi uzavird shatek kolem 20 let veku, 8 % Zije v partnerstvi
beze shatku. Socioekonomické podminky stitu maji za ndsledek, ze mladi lid¢ Ziji déle se svymi rodici.
Pramerny vek poprvé vdanych nevest je 30 let, muzi jsou jeste o 2,8 roku starsi. Zvysuje se pramerny vek
prvorodicek, ktery je dnes kolem 28 let. Vzriistd pocet déti narozenych mimo manzelstvi.

Pridavky na déti jsou poskytovany do 18 let veku ditéte, pracujici Zeny maji pravo pobirat matefskou pod-
poru, odpovidajici jejich mzdé, od mésice pred narozenim do 1 roku veku ditéte a jednorazovy prispévek
pri narozeni. Otcové také mohou zidat o otcovskou dovolenou. Matky se 4 a vice détmi mohou ziistat doma

do stdri 10 let nejmladsiho ditéte, pricemz jejich prispevky socidlniho pojisteni jsou placeny stitem.
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Nibozenstvi

Prestoze byla luterskd reformace v 16. stoleti potlacena protireformaci, jeji vijime¢nost je spojena se zd-
klady slovinské ndrodni identity. Prvni knihy a preklad Pisma svat¢ho do slovinstiny jsou zdsluhou Primoze
Trubara a Jurije Dalmatina. Béhem nadvlidy habsburského absolutismu v 17. stoleti prevlddla Rimskoka-
tolickd cirkev. Behem komunistické viddy po 2. svétové vélee se stalo ndboZzenské presvedceni nezddoucim.
Priivodnimi jevy bylo véznéni, perzekuce a diskriminace vericich. Po roce 1991 ndbozenské instituce ozi-
vily svoji roli ve spolecnosti, ovsem néjaké predsudky a zaujeti ve spolecnosti pretrvavaji. Podle s¢itdni lidu
vr. 2002 se k timskym katolikiim hlasi 60 % obyvatel, k ortodoxnim cirkvim a islimu 2,5 % a k luteranim
1 % (luterska cirkev je rozsitena vétsinou mezi madarskymi komunitami v regionu Prekmurje). Vyznam
kulturniho prinosu protestantli se odrazil ve skute¢nosti, Ze 31. fijen byl ustanoven ndrodnim svitkem
jako den reformace. Ackoliv ndboZenskd vychova neprobihd ve Skoldch, vichni se ji mohou zucastnit ve

farnostech.

Kuchyne

V minulosti lidé jedli jednoduse to, co vyprodukovali. Predevsim brambory, fazole, hliavkové zeli a turin (vod-
nice), které také nakladali. Cerstvé maso se jedlo pouze v nedéli a ve svitecni dny, jinak malé kousky masa
(nebo kosti) byly pouzivany, aby daly prichut zeleninovym omackam. Maso se zpracovdvalo rizné: udilo se
(Sunka), susilo (prsut) nebo obalovalo do tuku (tunka), nebo se obiralo do parka, klobas, jitrnic (kranjské
pérky). Nekteré z téchto virobkii jsou nyni chranény ochrannou zndmkou EU podle jejich piivodu nebo ze-
mepisnych ndzvi. Ryby se jedly jen na pobiezi mote. Hodné rozsitené byly také obilné vjrobky z je¢mene,
prosa, pohanky. Chléb se pekl na riizné zpiisoby (belokranjska pogaca). Pokrmy ve méstech se podobaly t¢m
ve Vidni. Typicky slovinsky nedélni obéd se sklada z hovezi polévky (ridké s knedlicky — noky), peceného
kurete, brambor a zelen¢ho saldtu. Pro svdtecni dny se pecou riizné druhy kolaci, nejcharakteristictejsi z nich
je POTICA svlasskymi orechy (receptje nastr. 7). Kdyz je piknik, griluje se ¢evab¢ici z mletého masa, tvarované
do parki, coz bylo prevzato z kuchyn¢ byvalé Jugoslavie. Ve Slovinsku se produkuji ¢ervend (TERAN) a bild

vina, specialitou je CVICEK. Vyuzivd se tak¢é mnozstvi minerdlnich pramenti.

Postavenizen

Zeny voii 50,5 % obyvatelstva Slovinska a doZivaji se 0 néco deliho véku nez muzi. Zenskd zaméstnanost
je 65 %, co je 0 8 % nizdi nez u muzii. Vice nez 92 % pracujicich Zen pracuje na plng tvazek. Zeny jsou
vétsinou zastoupeny ve verejnych sluzbdch a jako ucitelky, déle ve zdravotnich a socidlnich sluzbdch. Jejich
odmena je o 7 % nizsi nez u muzi. Mnoho Zen, zvlaste ve venkovskych oblastech, se musi dopravovat do

prace svym vlastnim autem. VEtsi ¢ast péce o déti a domdcnost lezi na Zendch.
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SDM (Svetovy den modliteb)

Prvni slovinsk bohosluzba k SDM se konalav méste ROGASKA SLATINA v roce 2000. Organizovala ji pani
Ljudmila Schmidt Semerl ze Svicarska, kterd povzbudila ostatni skupiny véetné VELIKE LASCE , aby se pii-
pojily k SDM. Soucasn¢ v r. 2001 organizovala bilingvni bohosluzbu v némcin¢ a slovinstin¢ pani Corinna
Harbig v Lublani. Dnes se SDM slavi v 6 lokalitich Slovinska, zahrnuje kolem 100 spolupracovnic a navstévuje
jej 500 osob. Zeny SDM jsou vétdinou z katolické, luterské, letni¢ni a evangelické cirkve. Od r. 2013 je ve ve-

deni Tanja Posvar.

Spoletenské a kulturni kontakty mezi Cechy a Slovinci

Oba nase slovanské ndrody mély k sob¢ v historii blizko.

14. stoleti. V dobe husitskjch vilek nachazeji mnisi z Cech Gtocisté v cistercidnském kladtere ve Sticné,
dokladem toho jsou slovinské texty psané v predhusitském pravopisu. Primoz Trubar (1562) poslal bra-
trskému biskupovi Janu Cernému protestantské knihy ve slovinstine a srbochorvatstine. Slovinci prejimali
Ceské napevy i slova, naopak hudebni dila Jakoba Galluse ze 16. stol. vysly v Praze a Olomouci. V olo-
moucké jezuitské koleji studovalo na 30 posluchacii ze slovinského Gzemi a také ¢esti chlapei studovali na
lublanské koleji.

V dobé nérodniho obrozeni se rozvijely &ilé styky mezi jazykozpytci (Dobrovsky, Jungmann, Safaiik, J.
Kopitar) a oba jazyky se slovné a mluvnicky obohacovaly. Safafik podpofil milostnou poezii nejvétiho slo-
vinského basnika Franze Preserena, ten se setkal i s K. H. Michou. Celakovsk{ uverejnil lidové pisné, Kol-
lar piejimal podnéty mezislovanské spoluprice. Koncem 18. stol. 1ze zaznamenat priliv ¢eskych hudebniki
do Lublang.

Ve Slovinsku piisobil vynélezce lodniho Sroubu J. Ressel, v oblasti 1ékarstvi J. Matousek. Rektorem prazské
Karlovy univerzity se stal vr. 1798 Gaspar Royek, ktery rehabilitoval Jana Husa.

Koncem 19. stoleti se rozvinuly kontakty ve Skolstvi av oblasti prekladii literatury, v publicistice, divadel-
nictvi, hudebnim zivot¢, v malitstvi, mezi Iékari, pravniky, architekty. Vznikla slovinska sokolska organizace
anaopak v Praze byla zalozena 1897 pobocka Slovinského horolezeckého svazu. Vlasteneckd inteligence
usilovala o otevieni univerzity v Lublani a v Brn¢. V roce 1908 byl vydan slovinsko-cesky slovnik. Kolem
roku 1910 studovalo v Praze 220 Slovincii.

Politické styky mezi obéma ndrody byly bohat¢ zejména v parlamentnim Zivot¢ Rakousko-Uherska
vletech 1861 - 1918. V ekonomické sfére se uplatioval ¢esky kapitdl v bankovnictvi a pramyslu. Pred
1. svétovou vdlkou se ve Slovinsku usazovali ¢esti femeslnici, v mezivale¢né dobe se rozvinul obchod (napf.
Batovy prodejny obuvi).

Vyznamny pro cesko-slovinské kontakty byl az do r. 1920 i pristav Terst. Vr. 1919 byl na zdklad¢ dohod
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mezi vitéznymi mocnostmi 1. svét. vdlky pripojen k Itdlii. Byl to jediny ptistav, pres ktery se mohlo navratit
(vletech 1918-1920) do Ceskoslovenska pies 60 tisic legionétii 2 Ruska namoini cestou z Vladivostoku.
Nejznamé;jsi slovinskou postavou u nds je bezesporu architekt Josip Ple¢nik, keery pisobil viletech 1911-
1918 na prazské uméleckopriimyslové skole. Z povereni prezidenta Masaryka mel rozhodujici podil na
architektonickych dpravich Prazského hradu a zamku v Lanech. Vyznamnou stavbou je katolicky kostel
Vletech 1904 - 1922 ptisobil ve Slovinsku ¢esky protestantsky kazatel Antonin Chréska. Krome kdzani
a misijniho pisobeni vydaval casopis “Blagovestnik™. Vletech 1908 a 1914 vysel jeho slovinsky preklad
bible dodnes nazjvany “Chraskova Biblija”.

V mezivdlecném obdobi vznikla deklarace o kulturné osveétové spolupraci. V jejim ramci byly a jsou udr-
zovéany kontakty mezi divadly (¢eskd herecka Riizena Naskova) i v loutkarstvi. Rozviji se prekladatelskd a
vydavatelska ¢innost (B. Vybiral v Olomouci, v 70. letech Fr. Benhart). V oblasti kinematografie pisobi
ve Slovinsku talentovany rezisér ¢eského pivodu Frantidek Cap.

Poroce 1991 se mezi obéma zemeémi kromé hospodarské oblasti (dovoz priimyslového a farmaceutického
zbozi) rozvijii dalsi spoluprdce. Na 3 nasich univerzitdch Ize slovindtinu studovat v rdmei jihoslovanskych
studii. Probihaji vimeny studenti, jsou kontakty v oblasti literatury a uméni a také v gastronomii.
Vletosnim roce bylo v Praze nove otevieno Slovinské informacni stredisko, které spolupracuje s velvysla-

nectvimi obou zemi.

RECEPTY

ORECHOVA PoTicA

Jelikoz se uzivaji kvasnice, je zapotrebi aspon jedné hodiny k dvojimu vykynuti t¢sta . Druhé¢ vykynuti
je kratsi. Cas k peteni — 60 min.

Testo:

600g mouky, 30 g kvasnic (nebo 7 g sus. drozdp), 2 - 3 dl mleka, 50 g cukru, 1 Eicka soli, 120 g
masla, 3 Zloutky, 1 Eicka vandkového cukru, strovhand citronova kira

Nipln:

500g mletych ofechi, 2 dl mléka nebo stadké smetany, 120 g cukru, 3 biky a Lice cukru, 1 Eicka

vanilkového cukru, strouhand citronova a pomerancovd kiira

Priprava:

Testo: vsypte mouku, kiru a vanilku do misy, pridejte pripravené nakynuté kvasnice .Ohrejte mlé¢ko
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s cukrem, maslem, soli a Zloutky a pomalu nalijte na mouku, smichejte a propracujte az prestane lepit,
prikryjte a na teplém mist¢ nechte vykynout, dokud se objem nezdvojnasobi. Mezitim, pripravte
ndplii prelitim teplého mléka nebo Eerstvé smetany pies ofechy. Cast ofechii nechte k posypéani na-
konec; uslehejte bilky a cukr dokud nezhoustnou. Promichejte uslehané bilky s rozemletymi orechy.
Vyvélejte vzeslé testo, pomazte naplni a posypte zbyvajicimi vlasskymi orechy; zavinte t¢sto pevne a
polozte jej na omasteny a moukou vysypany plech (nebo do kulaté formy-vysledny tvar bude vénec).
Na chvili nechte odpocinout na teplém miste. Nez t¢sto vlozite do predem vyhiaté trouby, popichejte vid-
lickou a natete mlékem. Nechejte je péct na 180°C asi 60 minut; vyzkousejte propichnutim $pendlikem
nebo pératkem, zda je t¢sto upecené. Pokud je partko/Spendlik ¢isty, potica je dopecend. Vyklopte na
val aasi 10 minut nechte prikryté. Kdyz je roldda vystydla, posypte mouckovym cukrem.

GRENADYRMARS
1kg brambor, 2 cibule, sul, 500 g nudli (fleky), 2 Eice oleje, I Eice masla
Kostky oloupanych brambor a cibule osmazit (ne do tmava) na tuku, osolit, ztlumit teplotu a asi

20 minut dusit. Uvarit nudle podle ndvodu na sacku, scedit a promichat s bramborami. Zjemnit maslem.

PISZANUA GOLAZ

[ kure, 3 cibule, 2 bobkové listy, 2 Lice palivé mleté papriky, 3 Eice sadla nebo oleje, 340 ml kon-
denzovaného mileka (7,5%).6 Lic vinného octa, 1,5 [vody, sil

Pokrajet cibuli, naporcovat kure. Kuteci maso kratce opéci na oleji, pak pridat cibuli. Zasypat papri-
kou, zalit vodou, pridat bobkovy list a stil. Nechat 1 hodinu dusit pri mirné teplot¢. Maso vyndat a
vykostit. Vivar dochutit soli, pridat kondenzované mi¢ko avinny ocet. Vlozit vykostené maso. Podavat

nejlépe s nudlemi.

GOVNAC

[ kg zeli, 1 kg brambor, 1 cibude, 1 bobkovy list, 3 strouzky tesneku, 1 cajovd Eicka rimského kminu,
sud, pepr

Na prouzky nakrdjen¢ zeli chvilku nechat blanzirovat ve varici vod¢, vykapat. Do hrnce k zeli pridat na
kosticky nakrdjené¢ brambory, cibuli a ¢esnek, pridat bobkovy list a pepr a zalit vodou tak, aby vse bylo

ponoieno. Varit45-60 minut, az vée zm¢kne. Dosolit a k zahusténi pokrmu brambory rozmackat.



