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EDITORIAL ¢ ZE ZIVOTA CiRKVE «

EDITORIAL

ABY NEPLATILO ,,NEMAM CLOVEKA...“

Text o uzdraveni nemocného u rybnika v Je-
ruzalémé patri mezi znamé novozakonni
pribéhy. Evangelista Jan v 5. kapitole vy-
pravi o ,nemocnych, slepych, chromych
a ochrnutych®. Ti chtéji vstoupit do vody,
ktera ma lécivé vlastnosti, a ¢ekaji nejspis
na chvili, kdy zacne vyrazet spodni pramen.
A najednou v tom pribéhu ,,sledujeme de-
tailni zabér* na jednoho konkrétniho ¢lo-
véka. Byl nemocny uz tricet osm let a pravé
ted’ k nému prichazi Nékdo, o kom tady
vsichni mluvi. ,,KdyZ JeZis spatril, jak tam
lezi, a poznal, Ze je uZ dlouho nemocen,
rekl mu: "Chces byt zdrav?" Nemocny mu
odpovédél: "Pane, nemdm nikoho, kdo by
mé donesl do rybnika, jakmile se voda roz-
vifi. NeZ se tam sam dostanu, jiny mne
predejde.” (J 5,5-7) V prekladu Bible kra-
lické nemocny rika: ,,Pane, nemdm clo-
veka...“ Vysvétluje, proC se ve spravnou
chvili nemize dostat do zazracného ryb-
nika.

| dnes si miZeme vSimnout téch, kteri
jsou sami nebo se citi osamoceni, a pritom
maji okolo sebe spoustu lidi. Nikdo se u nich
nezastavi, nevénuje jim cas. A nékdy se
zda, jakoby nas svét a stastny zivot v ném
patfil jen ak¢énim, prabojnym, prosté schop-
nym jedincm a nebo lidem, co se umi ob-
klopit témi spravnymi kamarady.

Muz, ktery ztratil témér vsechnu nadéji,
je nakonec u rybnika Bethesda uzdraven.
Jaky moment mé na pribéhu z evangelia
oslovuje nejvic? Uz ve chvili, kdy k nemoc-
nému prichazi Jezis, Bozi Syn a Syn clovéka,
povzdech toho muze ,,Nemam clovéka...“
vlastné neplati.

Téma dobrovolnictvi neni pro nasi spo-
lecnost neznamé. Presto je zajimavé setka-
vat se s témi, co nezistné vénuji svij cas
a energii potfebnym lidem nebo prospés-
nym c¢innostem. Diky nim déti s postizenim,
seniory, pacienty v nemocnicich nebo obéti
kriminality a dalSi trapi moZna o néco méné
absence blizkosti Clovéka, ktery by se jim
chvili vénoval, potésil je, pomohl radou.
Toto magazinové Cislo proto s podékovanim
vénujeme véem dobrovolnikim. Pravé oni
a jejich pribéhy nam mohou byt inspiraci.
Domnivam se, ze i my krestané v ceskeé kot-
liné se staneme prospésnéjsimi svetu kolem
nas a v podstatée i sami sobé, kdyz budeme
méné strazci a bojovniky riznych pravd
a vice lidmi, kteri tu jsou pro druhé. (jz)

Obrazek na titulni strané: pixabay.com
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Nebojte se, spatrite zas hvézdy

Zamysleni nad poselstvim bohosluzeb nemocnych

Strach. Strach. Strach. VSude je ho plno.
Bojime se, ze selzeme, Ze néco ne-
zvladneme. Bojime se, Ze se na TO pfi-
jde, Ze nas nékdo odhali, pfevrati nam
zivot, zbavi nas plant a nadéji. Jsme
sevieni strachem, a proto jsme také
uvnitf polamani, ne-li uplné rozbiti.
Pti bohosluzbach nemocnych, které od
loniska slavime na nékolika mistech
v plzenské diecézi, byvam piekvapen,
kolik lidi, za jejichz uzdraveni prosime,
trpi psychickymi problémy. Panické
ataky. Uzkostné stavy. Deprese. Syn-
drom vyhoteni. Ztrata smyslu zivota.
Rezignace na radost. To vSechno je ob-
zalobou odlidsténého svéta, ktery jsme
vytvorili a ktery nas ted’ semila, takze se
v ném necitime doma a v bezpeci.

Ale nemocni, za které se modlime,
udélali nesmirn¢ diilezity a osvobodivy
krok. Nahlédli pravde do o¢i. Ptiznali si
sviyj strach a nestydi se uz za to, jak byli
stlaceni k zemi. Odmitli hrat pokrytec-
kou hru na podavani vykoni se Sirokym
usmévem na tvaii a veselou pisni na
rtech. Poznali, jak chutna temnota, a se-
brali odvahu fict si 0 pomoc. Chodi k 1é-
kafi, na terapie, uzivaji Iéky, ale také se
dokézou svéfit, mluvit o tom, co prozi-
vaji, a svtj piibéh proménuji v mod-
litbu. Mozna je to zoufala modlitba,
volani do zdanlivé némého nebe, ale je
to modlitba — a kdo se modli, ma porad
jeste nadéji. Existuje cesta. Budoucnost.
Nic neni bezvychodné. Kdesi daleko je
svétlo hvézd, které blikaji, ale nezhas-
nou. De profundis clamavi ad te, Do-
mine. Z hlubin bezednych te volam,
Hospodine. Evangelium beru jako 1ék
proti strachu a tuzkosti. Jezi§ mi uka-
zuje, ze se nemusim Boha bat, ale

mohu jej milovat. Knéz Ladislav He-
ryan ve své posledni knize rozhovort
ekl néco, co mi pfineslo ohromnou
ulevu: ,,Myslim, ze Bozi jméno je JE
TO JEDNO. To je v posledku Bozi od-
povéd’ na tizkostnou otazku, zda to, co
délame, je spravné, nebo neni.”
Strach v té¢ ¢i oné mife pocitujeme
vsichni, ale deprese je néco jin¢ho. Jde
o nemoc, kterou v dusi nesou trpici lidé
jako znamenli, jak Sileny a bolestny je
svét, kterému otroc¢ime a udrzujeme jej
v chodu az do padnuti, protoze se to
pry musi a nejde to jinak. Nevéite
tomu! Nevzdavejte se nadéje!
Spisovatel William Styron vyznal v au-
tobiografii Viditelna temnota: ,.De-
prese lidského ducha nerozdrti, to je
pravda bez primési false nebo klamné
nadéje. VSichni muzi a zeny, ktefi se
z t¢hle choroby dostali - a je jich bez-
pocet -, mohou dosveédcit patrné jedi-
nou spasonosnou piednost deprese: je
premozitelna. Pro ty, ktefi pobyvali
v temném lese deprese a védi, jak ne-
vysvétlitelné utrpeni ptisobi, je navrat
z t¢ bezedné propasti podobny stoupani
velkého basnika Danta, s namahou se
plahociciho vys a vys z ernych hlubin
pekla a kone¢né se vynofivsiho do ce-
hosi, co vid¢l jako zarivy svét. Stejné
tak kazdému, komu se navrati zdravi,
se témef vzdycky navrati klid a radost,
coz je snad dostate¢nym odskodnénim
za to, ze dokazal vzdorovat nepiedsta-
vitelnému zoufalstvi.”
E quindi uscimmo a riveder le stelle.
Tu vysli jsme a spatrili zas hvezdy.
Lukas Bujna
Vice o bohosluzbach nemocnych:
www.bohosluzbanemocnych.cz
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NAD PiSMEM

Dobreé vino

Tietiho dne byla svatba v Kané Galilejské. Byla tam JeziSova
matka a pozvan byl také Jezis a jeho ucednici.

Tak to je trapas. Cim uhasit Zizei a udrzet pohodu vzajemného
sdileni? Za chvili se lidé za¢nou zvedat a vytracet: s ismévem
a pranim vSeho dobrého novomanzeltim. Kdyz neni co pit, tak na
co jesté cekat? A ona to jesté fekne nahlas: ,,Nemaji vino.* Urcité
to slyseli i ti, kdo si toho dosud nevsimli. O to diiv se to tu roz-
padne a ti dva nest’astnici to mizou zabalit.

Bylo — nebylo. Vysadou biblickych texti je to, ze se d&ji stale.
Z prace do prace, nakoupit co nejvyhodnéji, vychovat déti, aby
se v zivot¢ dobfe uplatnily, uzit si pohodli moderni doby a trochu
i té luxusni zabavy. No, jisté by neskodilo trochu vic zdravi,
penéz a klidu. Ale pro¢ mi fika, ze mi chybi ,,vino*?

Fakt se snazim dé¢lat v§echno poctive uz padesat let. Bohosluzby,
pohiby, svatby, rizné programy pro vSechny generace. Snad to
vSechno mélo n&jaky smysl. Ale piesto si ¢asto piipadam jako
trose¢nik. Kolem jen sama ,,voda“.

Pribéh proménéni vody ve vino zacina ,,po tfech dnech. Bezpo-
chyby tim Jan pfipomina pasije a Velikonoce. Co si Jezis vytrpél
— od posledni vecefe az k poslednimu vydechu! Po tfech dnech
vstal z mrtvych k novému zivotu. V nasem ptib¢hu ,,jesté nepfisla
jeho hodina“. Presto vsak jiz dochazi k proméné vody ve vino.
Bez vody zde na zemi nelze zit. Nas biologicky zivot ma svuj
pivod ve vode€. Znecistovanim a nadmérnym pouzivanim vody
si pod sebou ufezavame vétev, na které sedime. Nutné potiebu-
jeme vodu k piti i ociste. Jezi§ nam vSak dava vic, nez jen zacho-
vani biologického Zivota. Vodu Zivota pod poklopem zahledénosti
na sebe proménuje v zivot zakofenény v Bohu a Bohem pozeh-
nany. Evangelista Jan nezminuje chléb a vino v souvislosti s po-
sledni veceti JeziSe s ucedniky, necituje slova ustanoveni svatosti
vecefe Pané. Bezpochyby je vSak zna a to, co vyjadiuji, podava
jinym zptisobem. Napt. v J 15 Jezis fika: Ja jsem vinny kmen, vy
jste ratolesti. I zJ 2,1-11 a fady dalsich biblickych mist je zfejma
symbolika vina jako zivota z Boha. Voda je zivot z lidskych sil,
dobry, ocistovany pokanim, jak jen to ¢loveék dokaze. Vino je
symbol zivota vécného; Blh jim ¢lovéka znovu obdarovava na
zakladé nové smlouvy, zpeéeténé JeziSovou krvi. Jezi$ tak dava
zivotu ,,vino* — novy rozmér a pravy smysl z Boha a pro ngj.
Mariina prosba vSak neztistala nevyslySena. Jakoby se o ni Jezi$
optel a prekonal vzdalenost pozemského ¢asu. Bih stvoril ¢lo-
véka jako muze a zenu ke svému obrazu; a kde se Biih takto zrcadli,
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2. NEDELE PO ZJEVENI PANE

Chvalu vzdejte Hospodinu a vzyvejte jeho jméno, uvadéjte
ndroddm ve znamost jeho skutky, zpivejte mu, péjte Zalmy,
premyslejte o vsech jeho divech. (Zalm 105,1-2)

Prvni éteni: 1zajas 62,1-5

Tuzby pro dobu po Zjeveni Pané:

2. Abychom rostli v poznani Boziho stvoritelského a vyku-
pitelského dila, modleme se k Hospodinu.

3. Abychom v kazdodennim zivoté fidili se moudrosti
Boziho slova, modleme se k Hospodinu.

Modlitba pied ctenim ze sv. Pisem:

Panovniku Hospodine, tobé patii vSechna stvorent, vzdyt
kazdému tvoru jsi vdechl zivot. Prosime té, i nds ozivuj a ob-
novuj svym svatym Duchem! Osvit nas, Boze, at’ slysime
slova Jezise Krista, naseho Pana. Amen.

Druhé ¢teni: 1. Korintskym 12,1-11
Evangelium: Jan 2,1-11

Vers k ob&tovani: Zalm 50,23
Verse k poZzehnani: Srov. Jan 2,7-11

Modlitba k poZehnani:

Panovniku Hospodine, posvécuj si nas castym a zboZnym
prijimanim svatostného chleba a kalicha, abychom ti piiso-
bili radost zachovavdanim tvé viile! Prosime o to ve jménu
Jezise Krista, naseho Pana. Amen.

Vhodné pisné: 14, 35, 43, 185, 188

tam je potfeba ho chvalit. Nejen v koutku svého srdce, ale i ve spo-
le¢ném sdileni. Vino zivota vécného je divodem k setkani.
Hled’te lid¢, takové to bude, az bude Biih vladnout bezvyhradné!
Nakoupit — kolik toho vlastné potiebuju? A co potfebuji opravdu
moje déti a manzel/ka? Asi to ani sami nevi, kdyz jim vse tak brzy
zevsedni. Chtélo by to Zivot, skuteény Zivot s velkym Z. Aby-
chom ho pili s chuti, spolecn¢, smali se a tukali si na zdravi.
A vzdavali hold tomu, kdo nam ho dava. Jezisi, vezmi si to
vsechno, jestli chees. Bez tvého pozehnani je to na nic. Promén
to trpélivosti svého odpusténi a tviiri moci v zivotadarnou lasku
v srdcich vSech lidi. At’ si rozumime, podpirame se navzajem
a ucime se pokorné souznit v nové pisni — pisni Berankove.

v

Svétla KoSickova

Boze, nedéle je zvlastni den. Vzkriseni. Prinasim ti vse, co jsem tento tyden prozila, co jsem si uvédomila.
Procisti to a odplav vse tobé nepratelské svym jasnym pohledem.
A to, co zbylo, promen ke své slave a ucin zdrojem radosti a spdsné nadéje pro mnohé.

Nebesky Otce, tretiho dne od chvile, kdy byl tplny konec, se staly uzasné veéci. A my jich smime byt ucastniky.
Prosime té, daruj nam vodu uprimného pokani, abychom se vidéli v celé své ubohosti, prazdnoté, ustrasenosti z toho, co bude.
Pred tebou nema cenu hrat divadlo a délat ze sebe supermana.

Dej, at’ tou vodou naplnime poslusné vsechny své nadoby, své celé srdce.

At’ se nebojime nést je tobée, spravci nebeské hostiny, vZzdyt’ Jezis nam dovolil a svym Zivotem,
obéti i vzkrisenim umoznil diveérné té oslovovat a prilnout k tobé s vroucnosti.

Pro radost tvého Syna necht’ se voda pokdni promeéni ve vino zivota z moci a lasky Ducha svatého.

Aby i skrze toto znameni uveérili mnozi z téch, kdo te hledaji. Amen.
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o TEMA MESICE: DOBROVOLNICI A DOBROVOLNICTVi

Lidé dobré vule v Divizné

Mozna na Gvod kratké vysvétleni, co to
vlastné dobrovolnictvi je, 1 kdyZz definice
této cinnosti skutecné najdeme na
mnoha mistech. Jiz v samotném slové je
obsazeno slovo ,,dobro*, to znamena, ze
cloveék néco déla pro to, aby pomohl,
aby byl prospésny, aby se néco pékného
a dobrého uskutecnilo. Dalsi cast slova
bychom mohli odvodit od slova ,,vol-
nost™, to znamena, ze je to néco, co neni
svazano zadnymi pravidly, ptikazy, ze je
to volné, tedy by se dalo fici svobodné.

Kdyz se tedy cloveék rozhodné délat néco
dobrovolng¢, znamena to, ze nékde po-
maha a to tak, Ze za to nechce zddnou
odménu, ale Ze to déla z lasky.

Kdo je tedy dobrovolnik? Kazdy, kdo
dobrovolng, ze své vile a bez naroku na
finan¢ni odménu vykonava Cinnost ve
prospéch jinych.

Za sebe mohu fici, Ze ty, kteti jako dob-
rovolnici pracuji, velmi obdivuji. Zv1asté
v dne$nim svété, kde se lidska ¢innost
a prace nejvice poméefuje tim, kolik za ni
¢lovék dostane a co z toho bude za pro-
spéch hmotny.

Nastésti se dobrovolna pomoc a podpora
zacaly uplatnovat v mnoha pomahajicich
profesich a to i tam, kde dfive nic tako-
vého nebylo mozné. Mam na mysli dob-
rovolniky v nemocnicich, ktefi obétave
chodi za nemocnymi, pomahaji slovem,
podporou, davaji svij Cas.

Velmi blizko jsem poznala dobrovolnou
pomoc v Amelii, organizaci, kterd se
stara o onkologicky nemocné zeny, které
si pomahaji nejen navzajem, ale dnes jiz
sdruzuje obrovskou sit’ dobrovolniki.

JAK TO VSECHNO V DIVIZNE ZACALO
Mozna i diky témto dobrym zkuSenos-
tem se nam podafilo vytvorit a zalozit
diakonické stiedisko Divizna v Praze —
Hornich Pocernicich. Ta vznikla vlastné
jenom diky dobrovolnikiim a lidem,
ktefi do ni vlozili své ,,srdce”, schop-
nosti a volny ¢as.

V roce 2011 byl zahéjen experimentalni
projekt v ZS Stolifiska v Hornich Poder-
nicich. Zdravé teenagery z osmych a de-
vatych tfid jsme odvezli do DC Paprsek.
Do centra, které je urceno détem s nej-
téz$im mentalnim a fyzickym postize-
nim.

Zdravi pubertiaci byli v Soku. Vidéli své
tézce postizené vrstevniky: nevidomé
a ochrnuté déti nebo ty s Downovym
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syndromem. Zpocatku zavirali o¢i, cou-
vali, az se rukama dotykali zdi. Po chvili
se ale bariéry prolomily. Nékdo popadl
bubinek a zacal ditéti s postizenim
jemné bubnovat u ucha. Odvazngjsi vy-
jeli s vozi¢karem na zahradu, dalsi s au-
tistickym ditétem slozili jeho oblibenou
stavebnici. VSe bylo pfirozené.

Se souhlasem rodici jsme pokracovali
v dal$ich ,,setkavanich®. Déti, které pro-

Sly timto projektem, se zacaly vracet
i v dobé studia na stfedni skole. Kontakt
s ¢lovékem se zdravotnim postiZzenim
vnimaly jako béznou souéast svych zi-
votl. Vznikla sit’ dobrovolnika.

ZAZEMI NA FARE

Pak uz byl jen kracek k tomu, vytvorit
Divizné zazemi, zalozit diakonické stie-
disko pod Diakonii Cirkve ¢eskosloven-
ské husitské, coz se podafilo na
hornopocernické fafe, kde rekonstrukei

vznikl multifunkéni prostor pro setka-
vani ,,diviznaka“.

V Divizné jsou kromé dospélych i détsti
dobrovolnici. Ti ,,sluzebné nejstarsi
s nami prosli zékladku, stfedni, ptipra-
vuji se na maturitu a studia na vysokych
skolach. Rikaji, Ze chvile v Divizné jsou
super. Dost pry jim zmeénily zebficek
hodnot. Hlavné je ale nasmérovaly do zi-
vota, ktery je pro n¢ diky prozité zkuse-
nosti jiny. Je maximaln¢ otevieny. Je
vstiicny. Je bez predsudkt a bariér.

To, Ze je vSem dobfe, ze o nas vi obecni

komunita, ze se zapojujeme do vefej-

nych akci obce, je dnes uz samoziej-

mosti. A Ze je to dobrovolné, to je

samoziejmosti jesté vetsi.

Nase ,,déti* a jejich pratelé dobrovolnici

jsou v Hornich Pocernicich dnes uz poj-

mem.

Velmi dékuji a vyjadiuji obdiv jim vSem.
Eva Cudlinova,

fararka v Praze
- Hornich Pocernicich
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Zajimaji me lidske pribehy

Se soudkyni Vlastou Langhamerovou (nejen) o jeji dobrovolnické ¢innosti

Uz béhem studia oslovilo Vlastu Langha-
merovou téma pomoci obétem trestnych
¢intl. Zacala se jim zabyvat vic a za ziska-
nim praktickych pravnich zkusenosti se
vydala i do zahrani¢i. Od roku 2006 patii
do tymu dobrovolnik® Bilého kruhu bez-
peci a pusobi v jeho prazské poradné. Uz
témef tiinact let tam jako pravnicka posky-
tuje bez naroku na odménu konzultace
a prave za to dostala cenu Kiesadlo 2017.
Prevzala ji loni spolu s dal$imi deviti ,,oby-
Cejnymi lidmi, ktefi délaji neobycejné
véci. Ocenéni od roku 2001 udéluje orga-
nizace HESTIA dobrovolnikiim za jejich
dlouhodobou praci ve prospéch druhych.
Skutec¢nost, Ze oblast podpory obéti krimi-
nality je pro Vlastu Langhamerovou dile-
zita, dokazuje tfeba jeji diplomova prace
na blizké téma nebo rigordzni prace zame-
fend na problematiku domaciho nasili.
Predevsim to ale jasn¢ doklada tctyhodna
doba — fada let, kdy se témto potiebnym
lidem dobrovoln¢ a dobrovolnicky vénuje,
a také to, jak ,,umi vidét™ je samotné i je-
jich osudy.

o O O
Vy jste dostala cenu Kiesadlo za své dob-
rovolnické pusobeni v Bilém kruhu bez-
peci, kde se vénugjete poradenstvi. PribliZte
ndam konkrétnéji, jak probihd a co za-
hrnuje tato vase Cinnost.
Jsem tam jako pravni poradkyné a fungu-
jeme ve dvojici: psycholog a pravnik. Je to
vyzkousena kombinace sluzeb, kterou
obéti trestnych ¢inti potiebuji. Pro mé to
znamena, ze chodim dvakrat mési¢né do
poradny, kde ¢ekame, kdo pfijde a jaky
piibéh piinese. Na zacatku klientim (po-
radenstvi je jim poskytovano bezplatng,
pozn. red.) fikame, Ze nic nevySetiujeme,
ale budeme vychazet z toho, co nam sami
sdeli a co potiebuji. A jak klienti vypravi
svtyj piibéh, my se s psycholozkou nebo
psychologem snazime jim nabidnout infor-
mace o tom, co se v jejich situaci da délat.
Nekdy prijde klient, ktery dostal predvolani
k hlavnimu li¢eni a nevi si rady. My s nim
tedy krok za krokem prochéazime, co ho
&eka. Casto obéti trestnych &inti nééemu
nerozumi, tfeba pouceni, které dostaly,
a nebo piijdou uz s rozsudkem a potiebuji
objasnit urcité informace. Ti lidé se nacha-
zeji v tézkych zivotnich situacich a nékdy
se mi az zastavuje srdce nad tim, kdyz si
uvédomim, jakou v sobé maji silu.

¢.3

Setkavdte se tedy s obét’mi kriminality.
O jaké trestné Ciny jde podle vasi zku-
Senosti nejcastéji?

Jednak je to nasilnd trestna Cinnost, pak
kriminalita, které souvisi s tyranim své-
fené osoby nebo jejim zneuzivanim, dal
se jedna o stalking neboli nebezpecné
pronasledovani, sexualni nasili, domaci
nasili, coz je Siroké téma. Jeho obéti
Casto piichazeji s problémem, ve kterém
ukéze se, ze jsou to velmi slozité a na-
ro¢né situace. Prichazeji za nami i obéti
podvodu a podobné.

Jak se podle vds vyviji povédomi o prd-
vech a moZnostech reSeni, které maji
obéti domaciho nasili?

Kdyz jsem pfisla do Bilého kruhu bezpeci
v roce 2006, tak to bylo velké téma. Tehdy
jsem vidéla, ze obéti nemély prili§ moz-
nosti. Postupem casu diky zdkonu na
ochranu pted domacim nésilim zacal fun-
govat komplexni systém pro feSent situaci
takovych obéti. Nékdy jde o dlouhou
cestu, ale nic to neméni na tom, ze se

JUDr. Vlasta Langhamerova
Absolvovala Pravnickou fakultu UK
v Praze. Byla na rocni stazi v nizo-
zemském Utrechtu v ramci pro-
gramu Erasmus - Sokrates. Jako
dobrovolnice od roku 2006 pusobi
v prazské poradné Bilého kruhu
bezpeci. Soudkyni je od roku
2013, nyni na Obvodnim soudu pro
Prahu 1. Jejim konickem je cho-
zeni po horach a vénuje se diva-
delni improvizaci jako volnoca-
sové aktivité.

problémy obéti domaciho nasili fesit daji.

Vy jako dobrovolnice v Biléem kruhu
bezpeci puisobite zhruba tiindct let. Jak
tehdy, pred témi tiindcti roky, vase spo-
luprdace vznikla?

Zacalo to tak, ze jsem jako studentka na
pravnické fakulté premyslela o stazi v za-
hrani¢i. Inspirovali mé blizci lidé, co uz
tuto zkusenost méli, a hledala jsem téma,
na kterém bych béhem pobytu pracovala,
a objevila jsem oblast obé&ti trestnych ¢ind
a poradenstvi pro né. O tom se tehdy u nas
na fakulté moc nemluvilo. A tak jsem si
v ramci programu Erasmus - Sokrates vy-
brala Utrecht, kam jsem odjela studovat
trestni pravo. Pravé v Holandsku jsem
méla moznost si vyzkouset spoustu pred-
métll postavenych na praxi. Oni méli upIné
jiny pristup ke studiu, nez jaky jsem zazila
doma. Sla jsem se také podivat, jak v Ho-
landsku pracuje organizace zabyvajici se
pomoci obétem trestnych ¢intl.

TakZe jste vidéla i to, jak tam funguje
dobrovolnictvi?

Ano. Bylo fajn s témi dobrovolniky mlu-
vit a vidét je, jak pracuji. A kdyz jsem se
vratila do Prahy, tak jsem napsala di-
plomku a zasla do Bilého kruhu bezpeci
s tim, Ze bych s nimi chtéla spolupracovat.
Probéehl vycvik dobrovolnikli a pak uz
jsem byla zatfazena do sluzeb.

Vasi motivaci k dobrovolnictvi byla po-
tieba pomdhat i prileZitost vénovat se
konkrétné obétem trestnych ¢ini?

Kdyz jsem jesté chodila na gymnazium,
hledala jsem obor, ve kterém bych jednou
mohla pomahat lidem. Kdyz jsem ale vy-
hodnotila svoje studijni vysledky z biolo-
gie a chemie, tak bylo jasné, Ze na
medicinu moje cesta nepovede. Zacala
jsem proto hledat jiny obor, ve kterém by
se dalo pomahat lidem, a tehdy mé na-
padlo pravo. Prislo mi, ze s pravem se lidé
Casto dostavaji do kontaktu, ale byva pro
né slozit¢ uchopitelné, nesrozumitelné.
Jenze vyuka na fakulté nebyla pojata pfilis
prakticky, a tak jsem si nasla svoji cestu
a téma: pomoc ob&tem trestnych ¢int.

Dostudovala jste prava, pozdéji jste se
stala soudkyni. Mate svoji profesni roli

u soudu a dobrovolnickou v poradné <)
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a oboji se néjakym zpiisobem tyka ob-
lasti trestnych cinii. Je mi jasné, Ze jste
profesiondlka, ale napadd mé, jestli
kdy? jste v poradné, neni pro vds nékdy
téiké ,,nesoudit”, a kdyz jste u soudu,
nepiekaZi-li vam néjak cit poradkyné,
kterd ma piedev§im lidem pomahat?
To je otazka, ktera je pro me zasadni. Jak
moc se mi to dafi, musi soudit jini. Je
pravda, ze hned od zacéatku klade Bily kruh
bezpeci diraz na to: tady jste dobrovolnici
a sundavate kabat své profese. Snazim se
hodné pracovat s tim, ze v poradné jsem
opravdu dobrovolnice, a v ramci souzeni
si peclivé uvédomuji, Ze jsem nestranna,
nezéavisla instituce, kterd rozhoduje
o kauze a potiebuje shromazdit co nejvic
dikazt, aby mohla objektivné rozhod-
nout. Ale uz jsem zazila i situace, kdy
jsem pozadala svého asistenta, aby poslal
informaci o Bilém kruhu bezpeci posko-
zenému, protoze jsem povazovala za du-
lezité, aby v tom ten ¢lovék nezdstal sam.
Slo naptiklad o seniorku, u které bylo
jasné, ze je na svij problém sama.

V souvislosti s klienty Bilého kruhu bez-
peci zaznélo nékolikrdt slovo pribéh. Vy
se s nejruznéjsimi piibéhy vlastné se-
tkavdte denné v ramci své profese i dob-
rovolnictvi.

Zajimaji mé lidské piibéhy a cokoli, co
s nimi souvisi. To m¢ provazi cely zivot.
Kdyz jsem jako studentka provazela na-
vstévniky na zdmcich, tak mé fascinovaly
ptibehy lidi, ktefi byli s tim mistem spjati.
V Bilém kruhu bezpeci mé zajimaji pti-
béhy klienti a kdyz mam pied sebou soud-

ni spisy, tak jsou to opét piibehy, které
s témi lidmi n¢jakym zplisobem procha-
zim, fe§im. Takze jde uréité¢ o moje velké
zivotni téma.

Bily kruh bezpeci

je neziskova organizace, ktera od
roku 1991 poskytuje pomoc obé-
tem kriminality, pozustalym po
obétech a svédkum. Nabizi jim
predevsim pravni informace, psy-
chologické a socialni poradenstvi.
Provozuje sit’ poraden po celé re-
publice, kde také pUsobi rada od-
bornikl jako dobrovolnici. Obéti
trestnych ¢inG a domaciho nasili
mohou vyuzit i bezplatnou non-
stop linku 116 006. Vice informaci
o Bilém kruhu bezpeci najdete na
www.bkb.cz.

Do téch pribéhii muzete do urcité miry
vstupovat, napiiklad kdy? komuniku-
jete s klienty poradny...

Ano, slyset toho ¢lovéka je silny moment
jak v poradn¢ Bilého kruhu bezpeci, tak
u soudu. Jednou mi prisla k soudu mlada
zena, kterou jsem pred ¢asem odsoudila za
precin mafeni vykonu uiedniho rozhodnuti
a vykazani, protoze méla zakaz zdrzovat
se v Praze a porusovala ho. Pfisla tedy za
néjakou dobu na jednani, a protoze méla
za sebou dalsi odsouzenti, bylo mozné roz-
hodnout o tom, ze pajde trest vykonat do
vézeni. A ona mi fekla: ,,Ja jsem téhotna
a upln¢ nevim, co se mnou bude. Snazim
se prestat brat drogy.” A taky to dolozila.

Tehdy jsem zvazovala: ,,Je mozné roz-
hodnout, ze ptijde do vézeni, ale tfeba
ted’ je ta chvile, kdy ji mohu dat Sanci.”
Tak jsem tu podminku prodlouzila. Kdy-
bych rozhodla, ze ptijde do vézeni, tak by
Slo vSe obratem a tzv. bez prace. Za dva
roky jsem ale odsouzeni osvédcovala,
ona neméla od té¢ doby zadny zaznam
v rejstiiku trestl, ani prestupek. Sice
nevim, co s tou hol¢inou je, ale kdyby
pokracovala v tom, co délala do té doby,
tak by se s nejvétsi pravdépodobnosti
u mé znovu objevila. Néktefi mi fikaji:
,» 10 je furt dokola, stale dokola tam mas
naptiklad lidi bez domova a ty samé lidi,
co maji problémy se zakonem.*“ Je
mozné to tak vidét, ale také se da kazdy
ten ¢lovek vnimat sam za sebe, se svym
ptibéhem, ktery prinasi.

V roce 2018 jste pievzala cenu Kie-
sadlo. Vnimadte to ocenéni jako podéko-
vani, je pro vds povzbuzenim? Co pro
vds vlastné znamenad?

M¢ nikdy nenapadlo, Ze za néco, co
délam dobrovolné, s nadSenim a rada,
muzu dostat néjakou cenu. Nicméné mi
to udélalo velkou radost. Mam ji v praci
a kdykoli okolo ni jdu, tak ve mné vy-
vola takovy vnitini usmév, pohladi mé
po dusi a v tom je pro m¢ povzbuzenim.
Na sluzbé v Bilém kruhu bezpeci jsme
vzdy ¢tyfi dobrovolnici: dva lidé na re-
cepci, psycholog a pravnik v poradné.
A vsichni se tém klientim — obé&tem kri-
minality vénujeme s velkym nasazenim.
Podle mé¢ je to cena pro nas vSechny.

Za rozhovor dékuje Jan Zitka.

Asi jednim z nejcastéjsich motivacnich prvka pro jakoukoliv
¢innost je v dnesni dobé financni nebo materialni ohodno-
ceni. Z dobrovolnictvi vsak clovék zadné finance neziska,
tak jaké jsou tedy pravé divody k dobrovolnické pomoci?
Kdyz jsem pred nékolika lety sama zacala
s dobrovolnictvim, nebyla jsem si jista, co
presné mam ocekavat. Chtéla jsem tehdy byt
nécim prospésna a travit smysluplné cas. Za-
cala jsem tedy s dobrovolnictvim u ekologické
organizace Zachran jidlo, ktera se zabyva problematikou
plytvani s potravinami. Chodila jsem na happeningy a work-
shopy, ucila lidi, jak omezit plytvani, jak varit a nevyhazo-
vat zbytky a také jsem jezdila na pole, sbirala s dalSimi
dobrovolniky prebytecnou zeleninu od farmaru a predavala
ji potravinové bance, aby se dostala k potrebnym. Dalsi
z mych dobrovolnickych aktivit byla pomoc uprchlikim
v ramci Iniciativy Hlavak. Tehdy jsme se s tymem snazili za-
jistit lidem, kteri byli v nouzi, jidlo, piti, obleceni, nocleh,
jizdenky na vlak, kontakt s rodinou i poradenstvi. PiSu o tom

6 Cesky zapas

Proc se stat
dobrovolnikem?

predevsim z toho diivodu, abych upozornila na skutecnost,
Ze dobrovolnictvi maze byt velice rdznorodé a nebyva vzdy
snadné. Clovék musi umét ob&tovat své pohodli, sviij &as,
ktery je v dnesni spolecnosti nedostatkovym zbozim, a také
mnoho sil. Pres to vSechno se to ale vyplati
a to nemluvim o penézich. Dobrovolnictvi mi
dalo vice, nez jsem ocekavala. Krom toho, ze
jsem se setkala s mnoha zajimavymi a inspi-
rativnimi lidmi a délala smysluplnou praci, coz
jsem plvodné hledala, jsem ziskala i spoustu nové energie.
A pravé energie, radost a nova sila do zivota je to, co vas ne-
ocekavané obohati, kdyz se rozhodnete pomahat. V minulosti,
kdyz jsem pracovala jako koordinatorka dobrovolniki, jsem
si vSimla, ze sila, kterou ziskate dobrovolnictvim, prevysi silu,
kterou pri dobrovolnictvi vydate. Uvédoméni si toho, ze to,
co délate, je opravdu prospésné, ze to délate bez naroku na
mzdu a presto z toho mate radost, ze zvladnete prehodnotit
to, co je v zivoté dilezité a jit s Cistymi Gmysly pomahat, ta-
kovy pocit je k nezaplaceni. Josefina Hudcova

¢.3 20.1.2019
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50 let od obéti Yana Palacha

w fedpokladam, Ze vétsina z vas

o Janu Palachovi uslysi ve Skole -
alespon letos, kdy si pfipomindme kulaté
vyroci jeho smrti. Jan Palach se 16. ledna
1969 updlil pred budovou Narodniho
muzea na protest proti okupaci
Ceskoslovenska vojsky Varsavské smlou-
vy. A to, ze se o0 ném ucite ve skole, samo
o sobé potvrzuje,
Ze jeho obét
nebyla zbytecna,
protoze pred vice
nez triceti lety,

v dobé nesvobody,
proti které se
snazil lidi vyburco-
vat, se o ném
nikdo ve skole
neucil. A presto si
ho lidé v lednu
1989 ptipominali,
organizovali
demonstrace,
které sice jesté
byly tehdy tvrdé
potlaceny, ale
urcité pomohly

k padu komunistického rezimu

v listopadu téhoz roku. Pravda, trvalo to
dvacet let, ale kdovi, jak dlouho by to tr-
valo bez Jana Palacha, Jana Zajice a jim
podobnych...

Kdyz o Janu Palachovi mluvim

s dne$nimi mladymi lidmi, mnohdy jeho
¢in vibec nechapou. | mezi starsi gene-
raci jsou nazory zna¢né rozdilné. Casto
napiiklad slysim namitku, Ze to bylo

¥
W
i

o v

kruté vici jeho matce. Asi mu nemusime
a ani nemUzeme Uplné rozumét.
Rozhodné bychom ho ale podle mé
neméli odsuzovat. To, Ze je dnes stale
min lidi, ktefi se dokazou vcitit do
mysleni mladého ¢lovéka, jenz se
rozhodne pro tak radikalni ¢in, je
dikazem toho, jak dlouho uz Zijeme
v miru, ve svobodé,
v blahobytu. Dnes
zadna takova radikalni
rozhodnuti délat ne-
musime.
O to dulezitéjsi je stéle
si pfipominat, Ze to
neni samoziejmé, ze
takové doba vzdycky
nebyla a Ze nase
dnesni svoboda
a demokracie je draze
vykoupend, mnohdy
i lidskymi Zivoty, a ze
je pomérné snadné
0 ni zase pfijit. Proto je
dobre, ze se nataceji
filmy a pisi knihy
o druhé svétové valce
a komunistické totalité. Je to dilezité
nejen pro dnesni mladé lidi, ktefi to jiz
nezazili, ale i pro ty, ktefi tu dobu jesté
pamatuji — nase lidska pamét je totiz
oSemetnd, ma tendenci na to nepfijemné
rychle zapominat a uchovat si jen to
dobré.V mezilidskych vztazich je to jisté
prospésné, z hlediska historie to vsak
muze byt nebezpecné.

JK

Soutéz o tri knihy

Na&s kris-kros je tentokrat vénovan sloviim, spojenym s dobrovolnictvim a obétavosti.
Vpisujte slova ve sméru shora dolU a zleva doprava podle poctu jejich pismen a

v Sedych polickach vam vyjde tajenka. Tu ndm se svou adresou nezapomerite poslat
do poloviny Unora na mail jana.krajcirikova@ccsh.cz, at se mlzete stat jednim

z vyhercll knizky, jejichZ jména otiskneme v bieznové Cesté. Budeme moc radi, kdyz
vas bude vic, aby se ve vyhercich neopakovala stéle stejna jména®©

—
—
r

| ]

13 pismen:
nelhostejnost, starostlivost

10 pismen:
dobré srdce, nezistnost

9 pismen:
citlivost, laskavost, obétavost

8 pismen: darovani, Stédrost

5 pismen:
ochota, pomoc, prace, zajem

Blahopiejeme vyherciim soutéze z listopadové Cesty
(tajenka: Kristovci.)

Lili Koc¢i a David Vostrel z Kolina
Matous a Frantisek Jindrovi z Pribrami
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ak uz jisté dobfe vite z pfedchozich

piibéht, zvitatka z lesa jsou velmi
uvédoméld, snazi se zit zodpovédné,
ekologicky, a vSestranné pomahat
lidem. Proto neni divu, Ze se jednoho
dne lisak probudil a rozhodl se, Ze pujde
pracovat jako dobrovolnik. A protoze
byl lis$dkem ¢inu, hned si na internetu
zacal hledat vhodnou organizaci, které
by nabidl své sluzby. Brzy nasel jeden
spolek, ktery se stara o seniory. Posky-
tuje babi¢kdm a dédecklim pravidelnou
péci v jejich domacnostech, kterou za-
jistuji z vétsi casti pravé dobrovolnici.
Pomahaji napfiklad s ndkupem, ukli-
dem, ale hlavné délaji ¢asto osamélym
lidem spole¢nost - povidaji si s nimi,
predditaji jim apod. To se lisdkovi zali-
bilo a hned se 3el pfihlasit.
.10 je bajecné,” privitala ho pracovnice
v kanceldfi spolku.,Pravé mame
pomérné velky nedostatek dobrovol-
nikd, takZe vitame kazdou ruku —i tlapu
- navic!”
Nyborné,” prikyvl lisak. ,Takze se pojd-
me domluvit na podminkach. Pfedné
bych chtél pozadat, abyste pro mé
kazdy den poslali sluzebni auto, protoze
k ndm do lesa hromadna doprava ne-
jezdi”
,No, snad to pUjde zafidit,” vahavé
souhlasila pracovnice.
,Skvéle” kyvnul hlavou lisdk a pokraco-
val:,Samoziejmé budu potiebovat i
odvoz dom{. Pfedpokladam, ze

dostanu pracovni odév a ochranné

m_e@_ m_o_gao<o_~:\—~®=-

pomucky.”

JJisté," fekla pracovnice a premyslela,
kde ma sehnat oblec¢eni na lisdkovu ne-
typickou postavu.

4A jak je to s dietami?” ptal se lisak.
,No, vafime pro seniory hromadné,
takze se samoziejmé muzete najist

s nimi.”

,To opravdu nevim, vite, ja mam preci
jen jiny jidelnicek... Ale jsem ochoten

pfijmout finan¢ni kompenzac
ryse prohlasil lisak.

,Nezlobte se, obvykle dobrovolnikiim
73dné penize nevyplacime, to je pod-

u
I

velko-

fu

stata dobrovolnictvi,” snazila se mu
vysvétlit pracovnice.

V3ak ja také nechci zadny plat,” ujistil ji
lisak.,Vérim, ze se nakonec domluvime.
Jisté uzndte, Ze muj pfipad je pfece jen
trochu jiny nez u lidi,” lisacky se na pra-
covnici usmal.

,Dobre, proberu to s nasim séfem,” us-
toupila pracovnice, na kterou jeho

vycenéné zuby skutec¢né silné zapuso-
bily. Byla by ho snad radéji odmitla, co
kdyz bude désit seniory? Séf ji ale jasné
fekl, ze musi pfijmout kazdého, kdo se

pfihlési, protoze lidi je opravdu malo...
JTakze kdy mlzete, prosim, zacit praco-
vat a kolik hodin denné muizZete praci
vénovat?” zeptala se.

»Zacit mohu prakticky okamzité,” hrdé
prohlésil lisék.,Jen si jesté musim zafidit
par véci ohledné rodiny, chapete, kdyz
ted nebudu doma, musim si zajistit
hlidani lis¢at... Mimochodem, na to asi
nemate néjaky fond, ze?” zeptal se.

.Ne, to bohuzel opravdu neméame,”
dlirazné prohlasila pracovnice.

,Skoda, v tom pFipadé tedy za¢nu asi az
pfisti tyden. A vidim to tak na dvé
hodiny tydné.”

~Tak malo?” vyjekla pracovnice. My
potiebujeme, aby dobrovolnici
dochézeli do domacnosti klientl kazdy
den a byli s nimi alespon tfi hodiny!”
»Aha, to uz si ale mohu rovnou najit né-
jaké placené zaméstnéni a budu na tom
lip,” protahl lisak.

,Poslyste, vy asi Uplné nerozumite pod-
staté dobrovolnické prace, ze?” zeptala
se pracovnice.

,No dovolte/ urazil se lisak.,Kdyz rikate,
ze mate malo zdjemcd, oc¢ekaval bych
slusnéjsi zachazeni. Nicméné kdyz to tak
tady pozoruji, viibec se nedivim, ze se
vam sem lidi nehrnou.”

~Tak to mé opravdu moc mrzi, ze jsme
zklamali vase ocekavani,” prohlasila bez
litosti pracovnice a s Ulevou sledovala
lisdka, jak se zvedl a hrdé odkracel.

S timhle ,dobrovolnikem” by byly stejné
jen potize, pomyslela si, kdyz si vzpom-
néla na jeho ulisny Usmév a vycenéné
zuby. Jana Krajcitikova
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Nasi dobrovolnici.
Jak to bylo v Domecku a Nazaretu

Dobrovolnictvi v Domecku mélo nékolik
etap. V prehistorii to byli rodice handi-
capovanych déti sdruzeni v mistni od-
bocce Arpidy, ktefi upravili dvé mistnosti
v nepouzivané chaloupce fary nasi cir-
kve. Po wustanoveni trhovosvinenské
Diakonie to byla skupinka rudolfovské
mladeze, ktera jezdivala na Domecek na
brigady. M¢l jsem tenkrat sedmimistny
automobil Volha a ten byval pouzivan
k piepravé brigadnikii z C. Bud&jovic do
Trhovych Svint a zpét. (Obcas nas jelo
i 0 néco vice a lidé se pak v Budgjovicich
asi divili, kolik lidi z auta vystupuje.)
I pozdéji, kdyz zacal samostatny provoz
diakonického zafizeni Domecek, ob-
casné brigady byly zapotiebi a vzdy se
nalezli 1lidé ochotni takto pomoci. Treti
vilnou dobrovolnictvi pak bylo to organi-
zované, které zacalo s konanim vikendo-
vych a hlavné letnich taborti a kursa.
Tyto aktivity nartstaly v Domecku od
roku 1993 geometrickou fadou. Kazdym
rokem pfibyl minimalné jeden letni tabor
—zpravidla vSak dva. (N&které mély i své
vikendové jarni ¢i adventni sourozence —
kytarovy, keramicky ¢i putovni). Prv-
nimi dvéma tabory byly tadbor v ptirodé
a kytarovy kurs. Pak postupné ptibyvaly
dalsi: divadelni, keramicky, surfovy, vo-
dacky, ptiméstsky, jezdecky, putovni,
plachetni, angli¢tina plus, terapeutické
modelovani a pro dospélé lidi s handica-
pem Putovani s oslem. Nasledn¢ ubyly
dva z nich a byvalo jich nékolik let jede-
nact. Protoze tym pracovnikti Domecku
byl zpocatku dvouclenny a poté tii-
¢lenny, je zfejmé, Ze zabezpeceni téchto
akci se neobeSlo bez dobrovolnikd.
Tymy byly slozeny z dobrovolnikti a jen
organizacni vedouci byval nékdo z nas
tii zaméstnanct. Tymy byly rizné velké
—od ¢tyt do deseti ¢lentl a byly v nich za-
hrnuty rizné funkce: vedouci a asistenti,
lektofi, kuchati a dokonce jsme vymy-
sleli i funkci polniho kaplana. Ten byval
na surfovém tabofe, tdbofe v prirodé
nebo angli¢ting. (Skoda, Ze se naslo jen
né€kolik naSich duchovnich, ktefi se této
sluzby obétave ujali.) Nutno dodat, ze
v prubéhu skolniho roku probihaly pra-
videlné krouzky, kde se také uplatnili
dobrovolni lektofi a vedouci — naptiklad
divadelni, sportovni, vytvarny, vodacky
oddil, keramické krouzky pro déti i do-

¢.3

spélé, jezdecky krouzek atd. Z vyse uve-
deného vyplyva, ze dobrovolnictvi bylo
pro ¢innost Domecku vzdy nezbytné.
Proto jsme se snazili ucast dobrovolnikti
nalezité¢ ocenit. Jiz v druhé poloviné de-
vadesatych let jsme zacali poradat akci
uréenou sice Siroké vefejnosti, ale véno-
vanou predev$im dobrovolnikiim — totiz
Pisnicky jiznich cest. Nasli jsme podporu

| to madlo, co mizes udélat, je
mnoho.“ Albert Schweitzer

Meésta Trhové Sviny a vedeni kulturniho
domu a tak vzdy na podzim po skonceni
vsech letnich aktivit, zpravidla okolo vy-
ro¢i Jana Zizky z Trocnova, jsme pofé-
dali v mistnim kiné a soucasn¢ di-
vadelnim sale jakysi minifestival. Vyté-
zek ze vstupného patiil Domecku, ale
vSichni dobrovolnici meéli  vstupné

o TEMA MESICE

jesté jedna predvanocni akce mensiho
rozsahu — totiz ocenéni Dobrovolnika
roku. Odehravala se v komornim pro-
stiedi Domecku ¢i mistniho sboru Cirkve
bratrské. Jednou ro¢né se konavalo sou-
sttedéni dobrovolnik®, kde probihalo
Skoleni v prvni pomoci. Nékolikrat jsme
toto soustfedéni spojili se zimnim poby-
tem v Domove¢ Husita ¢i v Myslivné pod
kopcem Kohout. Pipravné schiizky na
ten ktery letni tdbor si organizoval kazdy
tym podle svého.

Dobrovolnici Domecku prichazeli vétsi-
nou spontanné na pozvani ptatel. Po par
letech konani domeckovskych tabort
a kurst se stavali dobrovolniky i nékteti
odrostli ti€astnici téchto akci. Motivaci
dobrovolnikii byla snaha byt néjak uzi-
tecny a to platilo pro rtizné vékové kate-
gorie. Pfi spolecném dile se setkavali

Sjizdime Otavu. Vodacky tabor mél zpravidla jednoho vedouctho, 4-5 dobrovolnikii -
instruktorit a dva dobrovolniky s pojizdnou kuchyni. (Zdroj: archiv K. Filipa)

zdarma. Za nejméné deset let poradani
této kulturni akce se na pddiu vystiidalo
mnoho zpévaki, kapel a divadel. Jen na-
métkou: Nezmatii, Zalman, Eva Heny-
chova, Rudolf Pellar, Vita Marcik, Tap
Tap, Cimbal Classic, Mosny a mnozi
dalsi... Byl to takovy svatek Domecku,
kam se sjizdéli také ucastnici tabord a je-
jich rodice - Casto zdaleka. A pochopi-
teln¢ také mistni obyvatelé. Soucasti
akce bylo promitani videa ze surfového
tabora, vystavka fotografii z Léta s Do-
meckem a také moznost zakoupit si vy-
robky domeckovské dilny. Pak vznikla

husité, katolici, evangelici a ¢lenové dal-
Sich cirkvi i lidé bez vyznani. Tém nékdy
na téchto akcich vytvorené kiest'anské
spoleCenstvi pomohlo na cesté viry.
Hodné se na téchto akcich zpivaly kies-
tanské pisnicky a na nékterych tdborech
byla samoziejmosti modlitba pied jid-
lem. Ta byla Casto zpivana — predevsim
na ,.kytardku‘ nebo surfovém tabofte.

Dvéma zvlastnimi tabory, které by se bez
dobrovolniki viibec neobesly, byly Pu-
tovani s oslem a Kaplicky. Putovani
s oslem se konalo poprvé v 1ét¢ 1999
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Divadelni tabor (Zdroj: archiv K. Filipa)

a pak kazdy dal$i rok. Vzniklo pro do-
spelé lidi s handicapem, aby se dostali do
prirody. A protoze ucastnici byli prede-
bytné, aby ke kazdému byl pfid€len
jeden asistent. Takze pomér ucastnik
a dobrovolnikil zde byva vzdy jedna ku
jedné. Jesté vice dobrovolnikl a to sto
procent (kdyz nepocitdme organizac¢niho

Daruj vlasy

To, Ze clovék muize darovat krev ¢i
plazmu, je vseobecné znama véc, ale
to, ze je mozné darovat vlasy, je pro
mnoho lidi stale novou informaci.
V Ceské republice existuje hned nékolik
organizaci, které se zabyvaji vyrobou
paruk z pravych vlast a jejich nasled-
nym darovanim osobam, které v du-
sledku zavaznych onemocnéni o vlasy
prisly. Paruky z pravych vlast se s umé-
lymi parukami v praxi nedaji srovnavat,
nicméné jejich vyroba je velice pracna
a nakladna. Diky nové vznikajicim pro-
jektm se uz k paruce zdarma, dle vla-
stniho vybéru a predevsim z pravych
vlasi, mohou dostat i ti, ktefi by si je
nemohli dovolit a pro které je paruka
v jejich tézké situaci velice dulezita.
Mezi organizace, které se vyrobou a da-
rovanim paruk pro lidi s onkologickym
onemocnénim zabyvaji, patri napriklad

8 Cesky zapas

vedouciho) mival tabor nazvany Kap-
licky. Ten se konal nékolik let od roku
2003 v okoli Borové a Chvalsin na Ces-
kokrumlovsku. Zakladnu mival na tamni
taborové zakladné Domecku a byl zamé-
fen na drobné opravy, uklid a seceni
okoli cca 12ti kaplic¢ek. Vzdy se podatilo
pridat navic n¢jakou lavicku ¢i stl, aby
u kaplicek mohli zastavit pesi turisté ¢i
cyklisté.
Kdyz jsem v roce 2005 zakladal dalsi
diakonické zafizeni nasi cirkve, totiz Na-
zaret, tak jediné dva tabory, které pfe-
vzalo, byly pravé Putovani s oslem
a Kaplicky. A ty se pak dal konaly s vy-
raznou pomoci dobrovolniki. Nazaret je
predevs§im zaméfen na dospélé lidi s han-
dicapem a potiebuje spise profesionalni
pracovniky v socialnich sluzbach. Presto
vsak se vzdy v misté — totiz Borova-
nech — naslo dost ochotnych lidi pfipra-
venych pomoci pii jednorazovych ak-
cich. Pfedevsim pii Dnu otevienych
dveti, kursech, ale hlavné v prodeji na
trzich.
Nedavno jsem v radiu zaslechl, ze u nas
v Cechéch se lidé dobrovolnictvi teprve
uci. J& mam uplné jinou zkusSenost —
totiz tu, ze od samého pocatku devade-
satych let jsme nikdy neméli o dobro-
volniky nouzi — v Domecéku ani
v Nazaretu.

Karel Filip

Domecek déti a mladeze -
stredisko pro volny cas a integraci,
diakonické stredisko nasi cirkve za-
€alo svou €innost v roce 1993 a pusobi
dodnes. | kdyz rozsah ¢innosti se ne-
ustale rozrustal - to hlavni zUstava.
V roce 2000 byla budova Domecku
zcela renovovana. | tak vsak nestaci
a stredisko pusobi také v dalsich, vét-
Sinou pronajatych prostorach. Dome-
¢ek sidli v Trhovych Svinech, (Branka
588), podrobnosti na
www.domecek.org

Nazaret vznikl na pocatku roku
2005 s umyslem prohloubit a zkvalit-
nit sluzbu dospélym lidem s néjakym
handicapem. A to jak poskytovanim
socialnich sluzeb (Denni centrum a So-
cialné terapeuticka dilna), tak provo-
zovanim tzv. chranénych dilen, kde
najdou uplatnéni handicapovani lidé.
A to i takovi, kteri by v béZném zamé-
stnani neobstali. Dilny se zabyvaji
predevsim keramickou a textilni vyro-
bou. Snahou od pocatku bylo, aby si
zadkaznici Nazaretu nekupovali vy-
robky ze soucitu, ale proto, Ze jsou
uzitecné a krasné. Nazaret sidli v Bo-
rovanech, (Zizkovo nam. 1).

Vice na www.nazaret.cz

Nové haro nebo Dlouhovlaska. A pravé
pro darovani organizaci Dlouhovlaska
jsem se rozhodla i ja. Dlouhou dobu
jsem si nechavala narlst vlasy a dd-
kladné se o né starala, abych je mohla
poskytnout na vyrobu paruk. Pred tyd-
nem doslo na strihani - darovala jsem
40 centimetr( vlasG. Na kratké vlasy
jsem si musela chvili zvykat, ale roz-
hodné tohoto kroku nelituji, protoze
mé vlasy budou pouzity pro dobrou véc.
Pokud vas moznost darovat vlasy za-
ujala, vSechny podstatné informace na-
leznete na strankach zminénych or-
ganizaci, stejné jako nejcastéji kladené
dotazy a nasledné odpovédi. Na stran-
kach naleznete i videa a fotografie ob-
darovanych klientl, kterym se diky
pomoci druhych zlepsila kvalita Zivota.
A pravé to je cilem darovani a konani
dobrych skutkd.

Josefina Hudcova,
studentka oboru socialni prace na HTF

(el
w
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Nechme se inspirovat dobrovolniky Husitské diakonie

Bez lidi, kteri vénuji ¢ast svého Zivota a volného ¢asu druhym a to
bez naroku na uznani a odménu, si nedokazi praci Husitské diakonie
predstavit. Velka ¢ast nasich stredisek funguje diky nadseni a osob-
nimu nasazeni téch, jimz neni lhostejny osud potrebnych lidi. Velka
zarizeni, jako je domov pro seniory nebo chranéné dilny, maji sa-
mozrejmé své placené zaméstnance, ale i zde mUZete potkat dob-
rovolniky, kteri doprovazeji nase klienty na jejich Zivotni cesté.
Zajimavy model takovéto spoluprace je napriklad i v diakonickém
stredisku Horizont v Suchdole, kde v domé se seniory bydli studenti,
kteri jsou v dobé, kdy odejde personal, tedy v noci a o vikendech,
pripraveni v pripadé potreby pomoci seniordm. Dim s peCovatelskou
sluzbou tak ziskava zcela jiny rozmér.

Velmi pékna spoluprace je ve stredisku Divizna v Hornich Pocernicich,
coz je vlastné urcita forma volnocasového klubu pro déti a mladez
s autismem. Nejen, ze jsou dobrovolniky vsechny Zeny podilejici se
na chodu strediska a realizaci jednotlivych akci, ale podarilo se zde
zapojit studenty, ktefi se tak stali nedilnou soucasti viech akci a do-
konce tu vznikly pratelské vztahy presahujici ramec strediska, a to
je skvélé. (Clanek o Divizné najdete na's. 4.)

Se zajimavou formou dobrovolnictvi se miZzeme setkat ve stfedisku
Kabinet Trojzemi, které se vénuje praci se seniory. Provozuje svou
¢innost v pohrani¢nim mésté Hradek nad Nisou, a tak pri jedné spo-
le¢né akci s Klubem bez bariér z polské Bogatyné, ktery se vénuje
lidem s handicapem, doslo k tomu, Ze nase seniorky se aktivné za-
pojily do pomoci klienttim tohoto klubu, a tak se zde prolina nejen
preshranicni spoluprace, ale i vzajemna pomoc jednéch druhym. Jak
vidite, dobrovolnictvi nezna vékovych hranic, je jedno, zda jste ju-
nior, ¢i senior.
A to je jen nékolik prikladl ze Siroké palety ¢innosti dobrovolnik(
v ramci Husitské diakonie. Myslim, Ze pravé diky jejich nasazeni do-
chazi ke stale vétsi integraci téch, kdo jsou z mnoha rozlicnych di-
vod( a rdznymi zpusoby omezeni v kontaktech s vnéjsim svétem.
A z vlastni zkusenosti vim, kolik radosti tato Cinnost prinasi. Vzdyt
ne nadarmo se fika: ,Mam to, co jsem dal.“ Doporucuji kazdému,
aby zkusil byt dobrovolnikem, jeho zivot tim dostane dal$i rozmér.
A prilezitosti k tomu je dost, at’ jiz v nékterém ze stredisek Husitské
diakonie nebo v nasich nabozenskych obcich.

Hedvika Zimmermannova, reditelka Husitské diakonie

MUZETE ZHLEDNOUT

Nic¢iva moc drog a otcovska laska

Film Beautiful Boy vam sevre srdce svou pravdivosti

Jak je to mozné? Kde se v osmnactile-
tém klukovi bere tak hrozna propast,
kterou potiebuje zaplnit tim, co clovéku
poskytuji drogy? Tuto a dalsi otazky
pred nas stavi americky snimek Beau-
tiful Boy. Je to pravdivy film, a proto
nedava odpovédi. Paléivosti vyvstava-
jicich otazek a témat nas nuti premy-
Slet nad destrukci a iracionalitou
zavislosti, ale i nad krasou a jedinec-
nosti lidského Zivota.

Film se v ceskych kinech promitd od
3. ledna. Vznikl podle skute¢nych osuda
otce a syna, Davida a Nica Sheffovych.
O tom, co prozili, napsal kazdy z nich svoji
knihu, a tato dvé dila poslouzila jako pred-
loha. Spoluautorem scénaie je sam rezisér
Felix van Groeningen zijici v belgickych
Antverpach.

Krize rodiny? Ale kdepak! Nic ma milu-
jiciho otce, ktery se mu odmalicka uzasné
vénuje. SlySime téeba, jak David syna ujis-
tuje o své lasce ve chvilich, kdy hoch
v tlém veéku proziva rizné obavy, jak ma-
Iému chlapci pied usnutim zpiva pisnicku
Johna Lennona Beautiful Boy. A piestoze
ma Nic stfidavou péci, také od své matky
vnima opravdovou lasku. Druha Davidova
manzelka piijala vyvdaného syna, kdyz byl
v mladsim Skolnim véku, pfirozené, s ma-
tefskym citem a v den, kdy na svét prisel

¢.3

jeho prvni sourozenec, drzel ho ten kluc¢ina
v naruci a dival se na néj jako na zazrak.

Roky plynou. Na nezajem opacného po-
hlavi o svoji osobu si dospivajici mladik
nemuize sté¢zovat a ma pred sebou rozhod-
nuti, na kterou z nékolika prestiznich vyso-
kych skol pujde. Je to clovek, ktery si
v zivoté¢ miiZe vybirat, a pfedstava jeho bu-
doucnosti je vic nez nad¢jna. Pfesto potre-
buje tniky z reality, ¢im dal odvaznéjsi
a silngjsi. Postupn¢ vyzkousi rizné drogy,
az dojde k t€, co mu ,,lame vaz", k metam-
fetaminu (pervitinu). Ve filmu sledujeme
mladikiv vyvoj od obdobi, v némz je jesté
schopen si svou zavislost uvédomovat, az
po takové propady, kdy uz ho nepoznavaji
jeho nejblizsi a kdy se chvilemi v udivech
nad tim, kam az vSechno dospélo, nepo-
znava ani on sam. To, co d¢la, je zniCujici
nejen pro ngj, ale pro vSechno a vSechny
kolem. I jeho otec se nakonec ocitd na po-
kraji vyhoteni.

Toto je z platna patrné mj. diky otevie-
nosti autorti predlohy. A rezisér velmi dobie
vybral hlavni ptedstavitele. Otce, Davida,
hraje Steve Carell a syna, Nica, mlady
americky talent, ktery je obsazovan do po-
zoruhodnych projektti, Timothée Chala-
met. Loni na jafe jsme ho mohli vidét
v kinech ve snimku Dej mi své jméno, kde
ztvarnil jednu z ustfednich roli a byl za ni
nominovan na Oscara. Carelltiv vykon je

silny v civilnim herectvi i v hloubce jeho
vnitini koncentrace. A Chalamet? Ten pros-
t¢ opét nasava svou postavu a jeji dusi jak
houba.

Soucasnost ve filmu Beautiful Boy se
prolina s prostiihy do minulosti, do doby,
kdy byl Nic maly kluk. Jedna se o mo-
menty prichdzejici pfirozené, a presto nas
leckdy zaskoci osobitou vypovedi ukrytou
mezi fadky. Dilo reziséra van Groeningena
pretéka hudebni rozmanitosti. Tvtrci vy-
brali hlavné pisné a skladby blizké dvéma
riznym generacim, mezi nimi i ty, které pro
Davida a Nica hodné¢ znamenaly.

Co dodat? Ten mlady muz je skutecny,
je mezi zivymi a jmenuje se Nic Sheff.
Mnozi jeho vrstevnici, ktefi propadli me-
tamfetaminu, takové $té€sti nemeli. Beauti-
ful Boy je filmem o jedinecném vztahu
otce a syna, o vztahu, ktery bolel tak
strasné, ze se to slovy neda vypovedét. Ale
zaroven z n¢j i na netrodné ptidé bezvy-
chodnosti naprosto necekané a podivné vy-
rostla nad¢je. To je skutecna laska. Pokud
budete mit moznost, jdéte se na ten film do
kina podivat. Nechci byt oznacen za here-
tika, ale domnivam se, Ze laskavy Ctenaf,
ktery to se mnou vydrzel az sem, pochopi,
jak to myslim. Mam chut’ fict, ze Beautiful
Boy je patym evangeliem. (j2)

Beautiful Boy. USA 2018, ¢eska prem.
3. 1. 2019. Rezie: Felix van Groeningen.
Scénar Luke Davies, Felix van Groenin-
gen
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Trikralova poboznost

v Ceské Lipé

Na 50 navstévnikll se ztcastnilo 6.
ledna Ttikralové poboznosti ve sboru
Mistra Jana Husa v Ceské Lipé. Jeji
soucasti byla mala lidova tfikralova hra
provedena ve spolupraci s ceskolip-
skymi divadelniky, dale mala kantata
o klan&ni tii krald na &esky text od Si-
mona Brixiho, kterou zazpivali ¢lenové

Vanocni a novorocni svatky
ve vyskovské nabozenské obci L.P. 2018

Posilame pozdrav z nasi naboZenské obee Vyskova _prifarenych” obci, tj. Rousinov,
Ragice, Jezkovice, Ruprechtov a Svabenice.

Ve vSech zminénych sborech jsme nazdobili s mistnimi kostelniky vano¢ni stromecky
a postavili betlémy. U nas ve Vyskove jsme postavili betlém zcela novy. Vyrobila jej
pro nas sbor Iveta Oslejskova, kterou nas bratr farai oddaval.

Béhem svatku jsme otevirali kostel 1 pro Sirokou vefejnost, a tak si jej spousta vy-
Skovakd mohla prohlédnout. Nemame vlastniho farafe a prece nas administrator Mar-
tin Kopecky z Blanska udélal vSechno tak, abychom jako kazdy rok prozili krasné
svatky, a to i ptes své povinnosti v domovské nabozenské obci v Blansku. Radost

z narozeného Pana, ptipravené betlémy, vyzdoba i u€ast véticich umocnila tento Cas.
Procestovala jsem s bratrem farafem vSechny bohosluzby a rada se s vami podélim
o fotky (viz www.ccsh.cz). Ludmila Hadacova, VySkov

komorniho sboru nabozenské obce.
Vsechny potesil i spolecny zpév nasich
krasnych ¢eskych koled.

Marie Truncova

Bibliolog - s Bibli trochu jinak

Ale mdme proc se veselit a radovat, ponévadz tento tvij bratr byl mrtev a zase Zije,
ztratil se, a je nalezen. Lukas 15,32
Kralovéhradecka diecéze Cirkve ceskoslovenské husitské vas zve na diecézni katedru:
Bibliolog - s Bibli trochu jinak. Téma: marnotratny syn. PFednasi Zuzana Kalenska,

ve stredu 30. ledna 2019.

V 11 hodin poboznost, v 11.30 hodin v prednaskové mist-
nosti nabozenské obce (Ambrozova 729, Hradec Kra-
lové). Svou Ucast potvrd'te na:

dieceze@ccshhk.cz.

. Sty II"':'
Podporeno z fondu rozvoje KH diecéze CCSH.

T R T

Jak se vita novy rok v Nuslich

K uvitani nového roku v ndbozenské obci Nusle se dle dlou-
hodobé tradice prvni nedéli po vanocnich svatcich, tedy 6.
ledna 2019, opét hrala Ceskd mse vanoéni J. J. Ryby v pro-
vedeni uméleckého sdruzeni SUDOP. Farat Pavel Kolar za-
hajil toto slavnostni setkani ¢tenim z evangelia a pfanim
S$tastného nového roku s Bozim pozehnanim. Navstévnici od-
meénili po provedeni dila jak hudebniky, tak pévecky sbor se
solisty potleskem, ktery spontanné ptesel do spole¢ného
zpévu koledy o narozeni nadeho Krista Pana. Cleny NO Nusle
posilili i pfiznivei nasi cirkve se skupinou ¢lent klubu ener-
getiky. Pfejeme si, aby nds pratelské nadSeni pii vstupu do
dal$iho roku s oporou v nasem Panu provézelo po cely rok.
Cestmir Jan Hole¢ek
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POZVANI NA ZASVECENi KAPLE

V PRACHATICICH
(viz ¢ldnek a pozvdnka na 2. strané)

Srdecné zveme cleny cirkve, eku-
menu i Sirokou verejnost na slav-
nostni zasvéceni zrenovované kap-
le ve farnim domé v Prachaticich,
ktera se otevre v nedéli 27. ledna
v 17 h. Obrad povede plzensky bis-
kup Filip Stojdl. Pdjde o prvni litur-
gicky prostor v nasi cirkvi uréeny
predevsim nemocnym a trpicim -
a proto bude zasvécen Lazarovi
z Betanie, jehoz Kristus vzkfisil
z mrtvych. V prachatické kapli,
ktera se stane duchovnim lazare-
tem, od letosniho roku mistni spo-

EDITORIAL « ZE ZIVOTA CiRKVE « NAD PiSMEM « TEMA MESICE: DOBROVOLNICI A DOBROVOLNICTVi
PRO DETI « TEMA MESICE « ZPRAVY

EKUMENICKA

STUDENTSKA SLAVNOST

Fvame vas na tradsini 12 ekumenckou slavncal
pro studenty, dékany, pedagogy, Zaméstnanca teologickych Bkult
v rame Tydne 2a jednolu kiesl'and

v utery 22. ledna 2019 v 18 hodin
v Kostele sv. Jana Krtitele Na Pradle
na Malé Strané v Praze,

BohostuZbu slova dle formulife Tydne modliteh za jednotu kfestand

lecenstvi véricich zacne slavit
zvlastni bohosluzby nemocnych,
které se od lonska jiz konaji v Miro-
vicich, Pisku a Sokolové. LB

vedou student jednoingch teologickych fakull

Dékujeme .6, CUSH
a husifsk Prafg 1-Matd Skrana
2 Sl Z3 faskave paskytnu
Beseda CKA ; ' prosior.

Ekologicka sekce CKA zve na be-
sedu o ochrané prirody v Krkonos-
ském narodnim parku. Hostem bu-
de Jakub Kaspar, naméstek reditele
KNP a mistokurator sboru CCE ve
Vrchlabi. Povidat se bude o tom,
proc jsou Krkonose narodnim par-
kem, co tam stoji za ochranu, jak
se tam vraceji mnoha vyhubena
zvirata a jina jsou naopak stale
ohrozenéjsi... V Gtery 12. Unora od
17.30 hodin v prazském klastere
Emauzy, Praha 2. JNe

Prijd’te do divadla Mana v prazskych Vrsovicich

« Utery 22. 1. v 19:30 hodin: Donald L. Coburn: Gin Game. Tragikomedie o tom, jaci jsme, i o tom, Ze svoje stafi si chystame uz od
nejutlejsiho mladi...

« Utery 19. 2. v 19.30 hodin: hru Gin Game uvadime jako BENEFICNi PREDSTAVENI.

Co md spolecného hra Gin Game uvddénd ve Vrsovickém divadle MANA a Domdci hospic Jordan? Oboje je o krehkych vztazich mezi lidmi.
O potrebé cloveka nebyt sam ve stdri, nebyt sam v tézkych Zivotnich situacich. V Gin Game staci na sdéleni idey dva skvéli herci. Domdci
hospic potiebuje cely specializovany tym a ... finance. Financovdni specializované domdci péce je v Ceské republice stdle komplikované
a jednim ze zdroji penéz na péci jsou i beneficni predstaveni. A 19. unora 2019 v 19:30 se bude v Divadle MANA hrat pro tdborsky domdci
hospic. Zuzana Kronerovd a Dusan Sitek rozehraji svou Gin Game nejen pro zdbavu divdkd, ale i na podporu hospice. Vase ndvstéva be-
neficniho predstaveni Gin Game v Divadle MANA (Moskevskd 967/34, Praha Vrsovice) vdm prinese nejen krdsny zdZitek, ale i pomtiZe Do-
mdcimu hospici Jorddn s financovanim péce o pacienty, kteri chtéji své dny dozZit doma mezi svymi a treba si s nimi zahrdt i posledni
particku Gin Game.

Cena vstupenky na beneficni predstaveni 19. 2. je 600 K¢ (jednotné vstupné, na predstaveni se nevztahuji slevové akce).

Tydenik Cirkve ceskoslovenské husitské. Vydava: Ustiedni rada Cirkve eskoslovenské husitské, Wuchterlova 5, 160 00 Praha 6.
Vedouci redaktorka: ThDr. Klara Bfefiova, redaktofi: Mgr. Jan Zitka, Mgr. Ervin Kukuczka, Milan Udrzal, grafik.
Séfredaktorka Cesty: Mgr. Jana Kraj&ifikova.
Tel. redakce: 220 398 107; e-mail: cesky.zapas@ccsh.cz Tisk: Grafotechna. Distribuce a reklamace: ADLEX, spol. st. 0., Xaveriova 1888/45, Praha 5 150 00
Redakce si vyhrazuje pravo na uipravy a kraceni prispévki.
Predplatné: Mgr. Jitka Wendlikova, tel.: 220 398 117, e-mail: prodejna.blahoslav@ccsh.cz
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SETKANI MLADSI MLADEZE
POLOLETNI PRAZDNINY 2019

e Tower
76 Aeavesr

SETKANI PRO DETI A MLADEZ VE
VEKU ORIENTACNE 9-16 LET.

NA PROGRAM BUDOU MODLITBY,
DUCHOVNI PROGRAM, HRY
VEVNITR | VENKU, VYLET A ZIMNI
RADOVANKY NA SNEHU,
SPOLECNE VARENT, VYRABENI A
HLAVNE SDILENY CAS A
PRATELSTVI.

Ubytovani na fare v
Libiné| 31.1.-3.2.2019|
spani ve vlastnich
spacacich na postelich.

Kontakt: Irena Markova Patads Brnénskd diecéze
rena.kosickovalatigmail.com, 732 407 B30 Cirkve ceskoslovenska
<> husitske




