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EDITORIAL
NENi STUDIUM JAKO STUDIUM

Kdyz dva studuji totéz, neni to totéz.
Nedavno jsem mluvila se dvéma pra-
teli, kteri studuji stejny obor. Prvni
z nich o studiu prohlasoval, ze je k ni-
¢emu, Ze se ve Skole zatim nic nenau-
Cil a Ze je to ztrata casu. Druhy z nich
o stejném studiu témér basnil a ne-
Setril chvalou. V cem tedy tkvi tak vy-
razny rozdil jejich nazord? Osobné se
domnivam, ze zakladni rozdil je jiz
v tom, jak kazdy clovék vnima stu-
dium jako takové.
Mnozi lidé za studium povazuji pouhé
sezeni na prednaskach a naslouchani
vyucujicimu. Aniz bych to chtéla jak-
koliv shodit (pfednasky mam rada),
musim dodat, Ze pro mé osobné stu-
dium obsahuje celou skalu aktivit a ne
vsechny se konaji ve skole nebo
v dobé akademického roku. Lidé,
kteri ocekavaji, Ze pujde o pouhy pa-
sivni proces, ktery mnozi z nas zazi-
vali na zakladnich a stfednich Sko-
lach, se o hodné ochuzuji.
Sama studium povazuji za nikdy ne-
koncici proces poznavani, za cestu,
ktera nas vede smérem k vlastnimu
kritickému mysleni. Studium vede
k sebepoznavani a pomaha v reflexi
naseho svéta. A pravé toho si vazim
na demokracii - moznosti studovat,
klidné cely zivot, coz nutné nezna-
mena cely zivot sedét ve skolni lavici,
ale rozvijet se. Upravovat stanoviska,
setkavat se se zajimavymi lidmi, pro-
jevovat svUj nazor a mnohdy za néj
i verejné bojovat. Byt aktivni, kdyz
je to treba, a predevsim, byt diky stu-
diu svobodny.
To vSe a mnohem vic pro mé znamena
studium. Kdyz tedy slySim nékoho,
kdo tvrdi, Ze je to k nicemu, Fikam si,
jak moc rozdilné vyklady tohoto slova
existuji - mozna jich je stejné mnoho
jako rozdilnych zkusenosti. At uz
jsme nebo nejsme studenti, at’ jsme
jakéhokoliv véku, mizeme si klast
otazku, co pro nas znamena studium
a predevsim, o co vsechno bychom
bez néj prisli.

Josefina Hudcova

Foto na titulni strané: Pixabay
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Vyroci v Semilech

Zveme na slavnostni bohosluzbu k 80.
vyroc¢i sboru Dr. Karla Farského v Se-
milech, kterd probéhne 23. zafi od 9
hodin za tucasti br. patriarchy Tomase
Butty, predstaviteld Mésta Semily a dal-
$ich hostt. Sbor v Semilech byl slav-
nostné otevien 18. zafi 1938 a tuto
skute¢nost zde pfipomind i vystava Bu-
deme stavét!, kterou v prostorach sboru
(Druzstevni 389, Semily) muzete na-
vstivit do 25. listopadu tohoto roku.
red

........................................................

Diky za sluzbu a pratelstvi.

.........................................................

O sestre bohoslovce

Jsou to necelé tii roky, co jsme se v nabo-
zenské obci v Hradci Kralové setkali
s Zanetou Cernochovou, ktera denné pfi-
jizdéla ze sboru v Ptelouci, kde zapocala
svou kazatelskou sluzbu a odkud také za-
cala dalkové studovat Husitskou teologic-
kou fakultu UK v Praze. Mila, velmi
skromnd a nenapadna sestra Zanetka
mela po boku sestry fararky Frantisky
Klaskové, nové duchovni v Hradci, ziskat
zkusenosti pro svou dalsi sluzbu v cirkvi
po dobu studia a ptedpokladala, ze se
vrati opét do své ptivodni NO v Pielouci.
Po dobu jejiho plisobeni v Hradci jsme
s ni byli denné v kontaktu. Pfi nedélnich
bohosluzbach, biblickych hodinach, pii
sttedecnich poboznostech okolo stolu
i pastorac¢nich navstévach. T¢sila se nasi
prizni a vSichni jsme ji ptali, aby v konani
duchovnim, ale i ve studiu, ji byl Pan Biih
napomocen.

Ptisel novy rok, leden 2017 a vSe bylo
jinak. V rdmci zmén v pracovnich tvaz-
cich v kralovéhradecké diecézi byla sestra
Zaneta pozadana, zda by se ujala v celém
rozsahu duchovni ¢innosti v ndbozenské
obci v Ceské Skalici. Pro viechny, ale po-
nejvice pro ni, to byla nahld zména
v celém dosavadnim studijnim i duchov-
nim zivoté. Velka zodpovédnost, na kte-
rou, i jako jiz jdhenka, nebyla zdaleka
pripravena. Zacatek nové sluzby nebyl
jednoduchy. Dojizdéla do Prelouce a na
fakultu do Prahy, v lednu a unoru stého-
vani po dvaceti letech do neznamé Ceské
Skalice. Prevzala v diivéie ve svého Pana
zodpovédnost ze dne na den. M¢la a ma
kolem sebe milé a zkusené sestry a bratry

z rady starSich, ktefi ji byli a do dnesniho
dne jsou silnou oporou. Dnes uz sestra
Zanetka nabyla hodné zkuSenosti, nava-
zala kontakty se zdejSim DD na Ties-
novce, kde slouzi bohosluzby, kona
biblické hodiny, navstévuje nemocné,
slouzi svatostmi a doprovazenim. V NO
Ceska Skalice uZ je vlastné doma. Jeji du-
chovni ¢innost zaznamenala uz nékolik
kit svateb a smute¢nich rozlouceni.
Sestra Zaneta stale dojizdi na bohoslovec-
kou fakultu do Prahy a dokoncuje své
magisterské studium. VSichni ji pfejeme,
aby ji dal Pan silu do zdarného absolvo-
vani studia, aby tak mohla pln¢ slouzit
jako fararka Cirkve ceskoslovenské hu-
sitské.
A nakonec: Z pohledu nas, uz starych
prislusnikd nasi cirkve, prosim sestry
a bratry v Kristu, vazme si a pomahejme
nasim bohoslovetim, pii dennim ¢i dalko-
vém studiu, protoze oni budou Sifit dale
kiestanstvi a viru podle uceni a vzoru na-
Seho Pana a Spasitele JeziSe Krista.
Helena Zimmerova s manZelem
z NO Hradec Kralové
(oba piislusnici CCSH 78 let)

Diecézni den v Ceské Skalici

Sestra Zaneta CERNOCHOVA s radou
starSich zve sestry a bratry ve vire,
ale i ostatni verejnost na Diecézni den
do sboru Pané v Ceské Skalici na so-
botu 22. zari od 10 hodin. Pripraven
je také bohaty program pro déti a né-
kolik koncertd.
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Umeéni naslouchat

Na prvni pohled nevypada prilis sympaticky, jak jednal Pan Jezis
s zenou, ktera jej prisla poprosit o uzdraveni dcery. On vSak ma
diivod jednat tak, jak jedna. Je to ziejme zkouska zeny, jak moc mu
véfi, zda po takovych slovech neodejde vyhledat pomoc k néjakému
jinému 1éciteli. Jeho zvlastni chovani smétuje k tomu, aby pocho-
pila, Ze prave on jedna ve jménu Boha, jehoz laska, uzdravujici a za-
chranujici moc, je tu nabizena vSem bez rozdilu barvy pleti ¢i
vyznani. Asi proto pouziva slov, ktera dodnes zcela vazné vyslovuji
nemilosrdni, vyznavaci jinych nabozenstvi. Napt. n¢ktefi fanaticti
muslimové o nas, kiestanech a o vSech jinovércich, dodnes mluvi
jako o ,,psech pohanskych.*

Snad proto Jezis takto drsné, zdanlivé definitivné, odmita prosbu
zeny o pomoc. Jedna s ni mozna uplné stejné, jak by jednali jeji sou-
kmenoveci s nim, kdyby on néco od nich potieboval. Neodmita ji
vsak doopravdy. Ceni si jeji neodbytnosti. Ocenuje jeji pevnou viru.
Uzdravuje jeji psychicky nemocnou dceru.

Vsichni mame néjaké osobni problémy, nékdy mensi, jindy obrov-
ské - rodinné, zdravotni, psychické, kdyz jsme na tom sami dobre,
mame trapeni s détmi, pfichazi staii a s nim rtizné neduhy. Je pak
s podivem, ze sice nafikame, bédujeme, ale za Panem JeziSem nej-
deme. Nékdy je to ostych (pfece nebudu prosit za uzdraveni bola-
vého uchal), castéji vSak nedovéra. Rezignujeme a cekame na smrt.
Pan Jezis, ten, ktery zvitézil nad smrti, Bozi Syn, je vSak pripraven
s pomoci. Jeho moc je nevyslovna a milosti sila nevypravitelna. Jen
o to musime stat. On se necha obt¢zovat. Oceni nasi neodbytnost,
pramenici z pevné viry v jeho milosrdenstvi.

N¢kdo sam Pana vyhleda v pevné vite a vytrvale dovede prosit
o pomoc. Jiného ptivedou k Jezisi druzi. Pomtze, prosime-li za
sebe, pomtize ale i kdyz prosime za druhé, za ty, které mame radi.
Nedél4 to pro svou popularitu. Cteme, Ze dokonce nafizoval za-
zracné uzdravenym a svédkiim uzdraventi, aby o tom nikde nemlu-
vili. Nestal o to, aby se za nim lidé tahli jako za zazracnym
Samanem. Chtél, aby v ném lidé poznali zivého Boha, Spasitele
svéta.

Jezi§ pomaha. Jeho uzdravujici moc pomaha i pres hranice zemi,
narodt, mista a Casu. Jezi§ pomaha. Z nezistné lasky k cloveku. Je
jen znasi strany tieba o tu pomoc stat. JeZi§ uzdravuje posedlé. Diky
tem, ktefi za nas prosi, otevira usi, abychom slyseli jeho hlas, otevira
oc¢i, abychom vid¢li jeho slavu, rozvazuje jazyk, abychom chvalili
jeho svaté jméno. Kdo se jednou piesvédcil o Kristové moci pre-
mahajici kazdé zlo, kdo poznal na sobé, co je uzdraveni, ten bude
oslavovat, chvalit Boha. Kdo poznal Bozi moc ve svém zivoté, ten
bude vydavat svédectvi o Spasiteli a jeho nekonecné lasce vsem
lidem okolo.

Jak jsme na tom? Nemame se nékdy za vic, nezli za¢ mame druhé?
Nebereme si tak moznost, aby nas Kristus vyslysel? Nejsme urazeni,
kdyz Boha o néco poprosime a on nam nevyhovi? A nezjistili jsme
uz tolikrat za ta Iéta, jak myIné byvaly nase prosby a jak bylo dobie,
ze nedosly vypInéni?

Na hluchonémém Jezi§ vykona zazrak. Ucini tak v Gstrani. Nechce
byt adorovan. Nejde mu o osobni slavu. Jde mu o to, aby lidé po-
znali Hospodina. Aby v Ném spatfili Otce. Je nezavisly na lid-
ském soudu. Kolikrat druhym davame najevo, kdo my vlastné
jsme. Kolik umime feci, kolik mame tituld, co vSechno jiz jsme
pro toho a toho ¢lovéka, tu a tu organizaci vykonali. Nevzdalu-
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jeme se tim Kristu? Nevzdalujeme se tim moznosti kontaktu -
vztahu s Bohem? Zas tam probleskuje problém cti pred lidmi.
Jezis tento problém nema.

Postavme se pied Krista jako lidé z pohanského svéta. Vzdyt
mame k pohantim blize nez kdo jiny, my, ktefi jsme Ctyficet let
netancili vefejné pred Panem, ale schovavali se v katakombach
svych obav. (Néktefi.) Je to dobré védét - Jezi§ s nami pocita,
kdyz to zkusime jako ta Syrofenicanka. Nebudeme-li pohrdat ani
Zidy, ani nikym jinym. Vyslysel-li je, totiZ i pohany, pro¢ by ne-
vyslysel nas? Prosme o silu podobat se zené z okoli Tyru. Je
v tom nase velka nadgéje. ek

Dékujeme ti, nebesky Otce, za kazdé tvé pripomenuti,
Ze pouze tvuj Syn je schopen
vyvadét nas ze zajeti duchovni izolace a mravni bidy.
Kéz dobre rozpoznavame, Ze je nam nablizku,
nasloucha uprimnym prosbam

a Ze kazdému laskyplné podava pomocnou ruku!
Je jenom na nas, abychom ji prijali a drzeli se ji.
Otevri nas sluch, abychom Panu ochotné naslouchali.
Rozvaz také nas jazyk, abychom svého Spasitele
vdécné chvadlili a vydavali o ném svédectvi. Amen.

SESTNACTA NEDELE PO SVATEM DUCHU

Blaze tém, kdo vedou bezihonny Zivot, t§m, kdo ziji
tak, jak uci Hospodiniv zakon. (Zalm 119,1)

Prvni ¢teni: 1zajas 35,4-7a

TuZzby pro dobu po Duchu svatém (IV):

2. Abychom podle zdédéné viry kazdého dne zili a navzajem si od-
pousteli, modleme se k Hospodinu.

3. Abychom po chlebu z nebe a kalichu spasy touzili a za né¢ déko-
vali, modleme se k Hospodinu.

Modlitba pted ¢tenim ze sv. Pisem

Panovniku Hospodine, ty dokdzes zménit nemoc ve zdravi a smrt
v zivot. Otevii nas uzdravujici sile své pritomnosti a pomoz nam
duverovat ve tva zaslibeni! Osvit nas, Boze, svym svatym Duchem,
at slysime slova Jezise Krista, naseho Pana. Amen.

Druhé ¢teni (varianta I): Jakubav 2,1-5
Druhé ¢teni (varianta II): Jakubtv 2,14-18
Evangelium: Marek 7,24-37

Verse k obétovani: Zalm 119,145-146

Vers k poZehnani: Matous 4,23

Modlitba k poZehnani:

Panovniku Hospodine, tvé Slovo a svatosti nam jsou pokrmem a Zi-
votem. Dej, at' vSichni, kdo sdileji svaté dary chleba a kalicha,
nesou dobré ovoce ke tvé cti a slave! Prosime o to ve jménu Jezise
Krista, naseho Pana. Amen.

Vhodné pisné: 3, 32, 46, 52, 59, 76, 196, 293, 301, 305
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Vyjet na delSi dobu do zahrani¢i mé vZdy lakalo. Rada poznavam nové lidi a jiné
kultury a vzhledem k mému Ph.D. studiu na Husitské teologické fakulté UK je
potiebné navazat zahrani¢ni kontakty pro piipadnou akademickou spolupraci.
KdyzZ jsem zjistila, Ze je moZné na Erasmus vycestovat i béhem doktorského stu-
dia, zacala jsem tuto moZnost zvaZovat.

ZkuSenosti ze zahrani¢i jsem jiz méla,
ale vzdy se jednalo o mési¢ni staze. Ale
na Erasmus musi ¢lovék vyjet alespon
na tfi mésice... Bala jsem se, ze mi
v praci neprodlouzi smlouvu a Ze pfitel,
se kterym jsme planovali svatbu, nebude
mému cestovatelskému zameéru naklonén.
Nakonec mi v praci slibili neplacené
volno a pfitel, védom si dillezitosti zahra-
ni¢nich zkusenosti, m¢ podpofil. Zbyvalo
promyslet, kam si podat pfihlasku. Kvuli
zlepSeni jazyka jsem si vybrala Némecko
a hledala néjaké pckné mensi méstecko
s vybavenou teologickou knihovnou, kde
se budu moct vénovat psani disertacni
prace. Volba padla na Rezno. Asi tyden po
pohovoru, ktery probihal v jazyce studia,
mi piisla nominace a mohla jsem zacit za-
fizovat prihlasku. Vyfizeni potiebnych
dokumentti nebylo nikterak slozité a se
v§im mi pomahal fakultni koordinator
Erasmu Antonin.

Plivodni plan, tfimesicni studium od tinora
do dubna, jsem musela nakonec zménit.
Na univerzitu do Rezna Ize na Erasmus
pfijet pouze v piesné danych terminech.
Dohodnout se na jiném piijezdu neslo
a nasledn¢ jsem zjistila, ze pokusit se
v Némecku ménit cokoliv, na co existuji
tabulky, pravidla, zvyklosti, je vazn¢ ne-
realné...

Vyjela jsem tedy zacatkem biezna. Na za-
kladni skole, kde u¢im, jsem méla nepla-
cené volno a sehnali za mé nahradu do
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konce skolniho roku. Rozhodla jsem se
tedy ztistat v Némecku Ctyfi mésice. Bu-
dovy univerzity m¢ dost prekvapily, ba So-
kovaly. V zimnim obdobi na m¢ ptisobily
dost osklivé. Tento moderni styl — bruta-
lismus — mé moc neoslovil, ale kdyz se to
kolem budov zacalo zelenat a kvést, pi-
sobily ptivetiveji.

Byrokratické procesy v den piijezdu byly
nekoneéné. Hromadné vypliiovani papird,
jsem nestihala a uz uz jsem si fikala, ze
jsem asi moc stara a co tu vlastné délam. ..
Uklidnilo mé, kdyz jsem potkala i jiné
doktorandy z Cech podobného véku
a také fakt, ze na Erasmus vyjela z nasi
Husitské teologické fakulty mnohem
starsi studentka Eva, kter¢ patii maj obdiv.
Jazykovy kurz pted zacatkem semestru
mizu kazdému doporucit. Skupinky na
vyuku byly rozdéleny podle urovné a ve
skuping bylo asi 14 lidi. Béhem prvniho
mésice pro nas byly organizovany vylety
a rizné akce. Nejvice jsem si uzila pro-
hlidku pivovaru Bischofshof, vylet do Pa-
sova a muzeum $nupaciho tabaku.

Po dokonceni jazykového kurzu jsme
meéli asi dva tydny volno, nez zacal seme-
str. Jako doktorandka jsem se nemusela
zapisovat na zadné predmeéty, coz je rozdil
oproti bakalaiskému nebo magisterskému
studiu, kdy student musi pfivézt urcité
mnozstvi kreditti. Méla jsem hlavné kon-
zultovat svou praci, nacitat v knihovné
a psat disertacni praci. To mi ale pfislo

Skoda, takze jsem se zapsala alesponl na
dalsi néméinu a na doktorandsky seminaf
zaméteny na Novy zakon. Zde jsem se se-
znamila s jednou doktorandkou a diky ni
jsem si zafidila moznost navstévovani
doktorandského seminafe v Pasové, asi
hodinu cesty od Regensburgu, pod vede-
nim prof. Sandry Hiibenthal, s niz jsem se
jiz dfive seznamila na piednasce, kterou
pronesla na HTF. Svét je prosté maly.
Béhem pobytu jsem zjistila, Ze pro absol-
vovani obou zapsanych predméti potie-
buji zlistat minimalné do poloviny ¢erven-
ce a tudiz jsem na rektoraté zazadala
o prodlouZzeni o dalsi mésic. Dal§im da-
vodem k prodlouzeni bylo zjisténi, ze za
kolej musim platit do konce semestru,
tedy do konce ¢ervence. A tak se mdj pla-
novany tiiméesi¢ni pobyt protahl na pét
mésictl.
Hodné ¢asu jsem travila v knihovné, kon-
zultovala s prof. Nicklasem a prof. Ko-
thmanem, ktery se béhem mého studia stal
hostujicim profesorem HTF UK, a ve vol-
nych chvilich jsem vyuzivala sportovni
univerzitni centrum s nabidkou riiznych
sportd. Odpoledni prochazky po mésté,
navstévy kavaren a Biergarten byly pfi-
jemnym zpestfenim studijniho pobytu.
V pribéhu semestru jsem se seznamila se
spoustou lidi z Ceska, Némecka i jinych
zemi a diky tomu jsem se dozvédeéla néco
nejen o némecké, ale také napiiklad
o konzské, francouzské, finské, americké
nebo korejské kultute.
Studium v Rezné splnilo mé o¢ekavani,
s vyukou jsem byla spokojend, zlepsila
jsem si Groven ném¢éiny, napsala ¢ast di-
sertacni prace a navazala kontakty jak
s profesory, tak s doktorandy nejen z Né-
mecka.
Nez se ¢lovek vyda na Erasmus, je ur€ité
dobré veédét, ze se stipendiem urcité ne-
vyjde. Zejména pokud si na zacatku plati
jazykovy kurz a pokud si vybere mésto,
kde je jako v Rezné drahé ubytovani. Je
proto dobré mit bud’ néco nasetfeno, pra-
covat po veéerech nebo si najit brigadu.
Studium v zahrani¢i doporucuji, je to vy-
borna zkusenost k seznameni se s odlis-
nymi kulturami, k porovnani vyuky v cizi
zemi a u nas, navazani kontaktt s akade-
mickym zahrani¢nim svétem, zlepseni ko-
munikaénich dovednosti v cizi feci,
i k tomu, jak se vyporadat s ptipadnymi
krizovymi situacemi a jak se postarat
sam o sebe.
Text a foto: Lucie Davidkova,
studentka oboru Husitska teologie,
doktorandka na HTF UK
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10 let obnovveného setkavani
mladych z CCSH a jejich pratel

Pred deseti lety se skvéla kolegyné, moje byvala studentka
a soucasna kamaradka, Vlad’ka Markova rozhodla oZivit setka-
vani mladeze Cirkve Ceskoslovenské husitské. A protoze je to
zena odvazna a dovolim si fici i state¢na, rovnou konala a spo-
le¢né s Tomasem Buttou vytvofili projekt i prvni program se-
tkani mladych v roce 2009. Konal se na Krakovci, a tak
obnovenym sejitim mladych spole¢né s dal§imi nadsenci nava-
zali na reformaéni diirazy i 1éta rozvoje aktivit mladeze v CCS,
pozdgji CCSH. Od tohoto roku jsou na setkani mladych CCSH
zvani vSichni mladi, ktefi se n€¢jakym zptisobem hlasi k cirkvi,
ale 1 jejich blizci a pratelé. Setkani se konaji kazdy rok, vétsinou
posledni prodlouzeny vikend v zafi. Zacatek $kolniho roku
a vstup do nového akademického roku tato sejiti spojuji, jak jiz
tomu bylo ve stiedovéku, s oslavami Vaclava. Zacatek ma byt
slavnostni a pokud mozno téz radostny i povzbuzujici. Tim se-
tkani mladych CCSH bezesporu je a dnes uZ pii ptipravach na
toto ocekavané finale pracuje tym rizné mladych lidi, kteti da-
vaji sviij mnohy volny ¢as 1 velky um do toho, aby se setkani
vydatilo.

Letos pfi 10. jubilejnim vyroé¢i jsme vybrali motto: ,,Jd ale diky
wé veliké lasce do tvého domu vejit smim.“ (7. 5,3)

Divadlo, pfednasky, workshopy, exkurze, koncert, duchovni
program vcetné modliteb i nedélni bohosluzby, to v§e zohled-
nuje tii slova z verse: Laska k zemi, domovu, blizkému ¢lo-
véku, ktera odrazi lasku nejvyssi. Dium i domov jako prostor
bezpeci a davery, ktery pro plnohodnotné pojeti smyslu domova
ma také své dvefe. Vejit vyjadiuje proces piiblizovani se tomu,
po ¢em touzime. Jsme pozvani, ale zalezi na nas, zda pozvani
pfijmeme a vydame se na pout’. Tfeba na tu malou do Ceskych
Budéjovic 28. - 30. zaii 2018.

o TEMA MESICE:

Ucastnici setkani mladeze minulych rocniku

Pokud se rozhodnete, cestovni podnéty a pokyny naleznete na:
www.setkani-ccsh.cz. T¢Sime se na kazdého z vas, ktery se od-
hodla i odvazi vstoupit do domu naseho kulatého setkani 2018.

Eva Vymétalova

5 tipu, jak zvladat akutni stres

Je tu opét zari, blizi se dalsi akademicky rok a s nim i spousta naro¢nych situaci,
kterym musime celit. Nervozita a stres pi‘ed zkouskou, prezentaci nebo diilezitym
pohovorem je béZna a také velice nepiijemna. Obcas je ji clovék tak vystresovany,
Ze se zablokuje. Mnohdy se pak stava, Ze i dobfe pripraveny a nauceny student
neni schopen p¥i zkousce racionalné uvaZovat a dostava se do stavu ,,akutniho

stresu‘.

Pii této metodé pomaha, kdyz zaviete o€i
a lépe se tak soustiedite. Kdyz vydechnete
potieti, muzete jiz s vétSim klidem zacit
pracovat. S touto metodou jsem zacala
pred lety a nedam na ni dopustit. Pomohla
mi pii maturité i statnicich a vétim, ze po-
muze i vam.

Pamatuji si na chvile, kdy jsem na gym-
naziu pri testu z matematiky byla tak vy-
stresovand, ze jsem nebyla schopna
spravné spocitat ani jediny priklad, ac-
koli mi podobné priklady doma nedélaly
problém. Stres ovliviiuje soustredeni.
Popisu vam nyni par metod pro zmirnéni
akutniho stresu, které se mné samotné
osvedcily a na které dodnes nedam do-
pustit. Mozna se vam budou zdat az pri-
lis jednoduché, ale kdyz je zkusite uzit
v praxi, tieba se presvedcite o jejich
funkcnosti.

¢. 36

METODA TRI NADECHU:

Tuto metodu pouzivam pii zkouskach
a nejriznéjsich stresovych situacich vseho
typu. Popisi ji na ptikladu. Kdyz pted vas
profesor polozi papir s testem a vy se chys-
tate Cist otazky, zkuste se na chvilku zasta-
vit, jesté nez zaCnete psat, a zhluboka se
tiikrat nadechnout a vydechnout. Je dile-
zité, aby nadechy a vydechy byly pomalé
a vami pln¢ uvédomované. Vnimejte, jak
se vam cerstvy vzduch dostava do plic,
a predstavte si, Ze vSe nepotiebné a stresu-
jici v ten moment vydechujete z téla pryc.

VODOPAD:

Tato metoda se neda pouzit pfimo pii
zkousce, pokud u sebe nemate piti, ale nej-
Iépe par chvil pred vstupem do mistnosti,
kde zkouska probiha — naptiklad pii ¢ekani
na chodbé. Na chvilku se zastavte a vez-
méte si lahev nebo kelimek s pitim, v ide-
alnim piipad¢ vychlazenym. Napijte se po
malych douscich. Kazdy dousek, ktery po-
lknete, diikladn€ vnimejte. VSimejte si, jak
vam chladna voda prochazi hrdlem a klesa.
Zamgite se na par vtefin pouze na tekutinu,
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ktera vas zevnitf piijemné¢ ochlazuje
a zklidiuje. Nasledné metodu dopliujte
klidnymi nadechy a vydechy. Pii nevol-
nosti ze stresu se mi osvédcilo pouzit pri
této metodé colu a pfipadné i chlazeni ob-
lasti za krkem navlhéenym ubrouskem.

POCITANI:

Pri navalu stresu zkuste na chvili zavfit o¢i
a pocitat od stovky zpatky, v idealnim pfi-
padé v cizim jazyce - v angliéting, né-
mcing..., kazdy dle vlastniho vybéru.
Zaméite se jen na splnéni tkolu, ¢imZ na
chvili zamé&stnate mozek a alespon na mo-
ment ho odvedete od nastavajici zkousky.

KRESLETE SI:

Tuzku a papir s sebou mame témef vzdy,
par pastelek nebo barevnych fixa také a tak
dalsi aktivitou, kterou mizeme zahnat

o TEMA MESICE:

akutni stres, je kresba. Nejde v zadném pii-
pad¢ o to, zda umite kreslit, jde o to se na
chvilku vénovat ptijemné uklidiujici akti-
vité, kterou kresba zcela jist¢ je. Téma
muze byt nejriznejsi — idealné kreslete mo-
tivy z ptirody, napt. misto, kde jste St’astni,
¢i misto kam se chcete podivat. Pokud se
v daném momenté nedokazete na tento
ukol soustiedit, postaci, kdyz si budete ma-
lovat nahodné tvary a vybarvovat je ri-
znymi barvami. Nejde o to stat se
umélcem, ale byt v pohodé.

SEZNAM:

Pokud sedite na chodbé, ¢ekate, az na vas
pfijde fada se zkousenim, vezméte si Cisty
papir a tuzku a zaénéte tvorit seznam. Na-
priklad zkuste napsat alespon deset véci,
na které se tesite. Mohou to byt ¢innosti,
které vas ¢ekaji po zkousce, za tyden, za

mésic, za rok, nebo i takové, které se zatim
jen rodi ve vasi fantazii. Cim vice zapojite
fantazii, tim dale se myslenkami dostanete
od mista stresu. Jen se nezapomente vcas
vratit do reality a vyhrat nad zkouskou.©
Kazdému sedi jina relaxacni metoda,
nekdo potrebuje naleznout svou vlastni,
nékdo mozna vyuzije nékterou z vyse zmi-
nénych. At je to jakkoliv, je vzdy jen na nas,
Jjak se rozhodneme zviadat narocné si-
tuace. Dulezité je, Ze ani v nasich tézkos-
tech, ani v nasich radostech nejsme sami.
Mnohdy mame kolem sebe ty, se kterymi je
muzeme sdilet, a zivot pak byva mnohem
snazsi. Méjte se krasne, budte silni a de-
lejte to, co vas cini Stastnymi.

Josefina Hudcova,
studentka oboru Socidlni prace na
HTF UK

Husitsky fotbalovy turnaj 2018

Rok s rokem se témér na den sesSel a slunecna sobota 26.
kvétna 2018 privitala druhy ro¢nik Husitského fotbalového
turnaje. Nemohlo tomu byt také jinak, nebot’ prvni ro¢nik,
konajici se v Radotiné, byl zcela jisté prilomem pro dalsi fot-
balova setkani. I piesto vS§ak bylo nejisté, zdali dojde i na ten
druhy ro¢nik. Néco ale chtélo, aby se presto konal.

Prvni fotbalovy turnaj v Radotiné navazal mezi nékterymi cleny
Cirkve ceskoslovenské husitské a studenty Husitské teologické
fakulty blizké vztahy, které se naplno projevily v organizaci
o rok pozd¢ji. Jakmile to pocasi trochu dovolilo, sesli se na
hfisti u teologické fakulty. Dnes jiz miizeme s Cistym svédomim
a velkym nadSenim fici, Ze se vSe vyvedlo a pfedznamenalo to
néco dalsiho do budoucna. O to vic, kdyZz pii druhém ro¢niku
doslo k setkani s novymi tvafemi a to z vrSovického sboru
CCSH, &imz se nahradila leto$ni netcast plzeniské diecéze. Ve
slune¢nou sobotu se proti sobé postavily Ctyii vybéry fotbalo-
vych nadSenct a to soucasnych studenti HTF, dale pak jejich
absolventl a nakonec dvou vybértu z Cirkve ¢eskoslovenské
husitské — prazské diecéze, doplnéné o tiad ustfedni rady a na-
bozenské obce CCSH ve Vrdovicich. Na tiicet lidi se rozhodlo
vSeho zanechat a spole¢né kopnout do kulatého nesmyslu. Ale
preci jenom mél tento kulaty nesmysl jakysi hlubsi smysl.
Béhem celého turnaje se odehralo ¢trnact bojovnych utkani
a padlo Ctyficet pét branek. Hralo se klasickym tabulkovym for-
matem az k naslednému pavouku. Cely turnaj nakonec bez po-
razky vyhral vybér absolventt fakulty, za nimi na druhém misté
nasledoval vybér studentd, teti pricku si vybojovali nadéjni
mladici z vrSovického sboru. ,,Bramborovou medaili“ si odnesl
spole¢ny tym prazské diecéze a titadu ustfedni rady. Z pohledu
autoru tohoto ¢lanku vSak nemuselo nikoho nic mrzet, nebot’
cilem bylo si zahrat oblibeny kolektivni sport, blize se poznat
a popovidat si o radostech i strastech zivota. Do budoucna vé-
fime v pokracovani této akce a SirSiho zapojeni studentti i ¢lent
cirkve, pfipadné i ekumenicky pfesah s jinymi cirkvemi ¢i teo-
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logickymi fakultami. Dékujeme vSem, kdoz prispéli at’ uz sebe-
men$im zpusobem ke vzniku této akce, ti¢astnikiim i podporo-
vatelim, pfedevsim pak z HTF a radotinského sboru.

Vice informaci naleznete ve facebookové skupiné - Fotbal na HTF,
kde jsou k zhlédnuti videa a fotky obou ro¢nikd Husitského fotba-
lového turnaje. Studenti HTF UK

Dejte kniham

druhou sanci e

LIBRARY

UzZ jsou tomu dva roky,
co mame v prostorach
HTF UK vyménné knihov-
nicky. Za tu dobu jimi
prosla cela rada knizek,
Casopisu i studijnich ma-
teriald a naSla novy
domov. Obzvlast v dnes-
ni dobé je potreba my-
slet na zivotni prostredi,
udrzitelnost i recyklaci
a mimo jiné pravé proto
je fajn se zapojit i v tom-
to projektu. Pokud mate
doma knizku, kterou jiz
mate prectenou, Ci stu-
dijni material, ktery ne-
potrebujete, dejte ho
do policek a poslete ho
dal. Cim vice lidi se za-
poji, tim vétsi smysl kni-
hovnicky budou mit.
Josefina Hudcova
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Cesta do Skoly

Najdete deset rozdili mezi obrazky Jindficha Olese?
Své fedeni si mUzete ovérit na str. 6

Slovni hiic
Vody a vzduchu vladci - to jsou raci a racci.
Jedni plovou nazi, druzi chodi bosi: v fece lososi a v lese losi.
NezZivotné ,cos” a zivotné je ,kdos": nezivotny kokos, Zivy kos.

Miroslav Matous

Soutéz o tri knihy

Tak co, déti, uz méte do Skoly pfipravené viechno, co budete potfebovat? Mozna
vam trosicku pomuze nase soutéz. Vpisujte do tabulky slova podle poctu jejich pis-

men (shora doll a zleva doprava), tak, aby se spravné kfizila, a v Sedivych policcich
vam vyjde tajenka. Poslete ndm ji do poloviny fijna na adresu
jana.krajcirikova@ccsh.cz a mlizete se stat jednim ze tii vyherct knizky, jejich jména
otiskneme v listopadové Cesté.
8 pismen: kruzitko, pastelky, pravitko, preziivky, ucebnice
7 pismen: lepidlo, tempery, ihlomér
6 pismen: papiry, sesity, Stétce
5 pismen: atlas, batoh, mozek, obaly, penal

4 pismena: blok, guma, hlas, nohy, pero, saty

[T ] L]

| | [T T

Blahopiejeme vyherclim soutéze z cervencového ¢isla
(tajenka: Starat se svét.)
Mariana Stupkova, Matyas Stupka a Martin Smejda z Chrudimi
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niho roku budou muset jeji Zaci
rozhodnout, jakému oboru se budou
chtit vénovat ve svém dal$im studiu,
rozhodla se pani ucitelka liska, ze tomuto
tématu bude vénovat nékolik nasledu-
jicich hodin.,Byla bych rada, kdybyste do
piisté premysleli a napsali kratkou Uvahu
o tom, jaké byste si chtéli vybrat povolani
a podle toho i vase budouci studium,”
rekla svym zakdm.
Vsechna mlada zvifata se na tento
domadci ukol vrhla velmi zodpovédné.
Pani u¢itelka proto byla mile prekvapena,
kdyz je o nékolik dnt pozdéji vyzvala,
aby precetli své uvahy. Jako prvni se pfi-
hlasila vic¢ice Sandra:,Vite, pani ucitelko,
my jsme se o tom spolu bavili a my by-
chom vsichni spole¢né chtéli pomahat
lidem. Chtéli bychom si zalozit néco jako
kliniku, kde bychom se o né starali. Ja
napfiklad bych chtéla byt Iékarkou lidi*
,To je moc pékné povolani,” kyvla hlavou
pani ucitelka liska. ,Jisté si ale uvédomu-
jes, ze je to mnohem tézsi nez byt vete-
rinarkou. Se zvifaty se snadno domluvis,
ale u ¢lovéka je ¢asto dost tézké poznat,
jakou nemoci trpi.”
,To je pravda, pani ucitelko, ale to nas na
tom pravé 1akd,” navazal jelen Kristof.,,Ja
bych se proto chtél vénovat psychologii
lidi a spolecné se Sandrou bychom na to
snad prisli.”
A ja budu studovat sociologiil” zvolala
zajecice Irena.,Mé zajimaiji lidi jako celek,
ziji ve velkych skupinach, podobné jako

w rotoze se béhem nasledujiciho $kol-

tka studovat

mnoha zvifata, a mé zajima chovani téch
jejich skupin.”

,To je velmi zajimavy obor,” souhlasila
pani ucitelka.,Jak jej ale vyuzijes na té
vasi klinice?” Irena méla ocividné
vsechno dopiedu promyslené, protoze ji
tato otadzka rozhodné nevyvedla z miry.

,Ja si myslim, Ze kdyz porozumime
chovani celé lidské tlupy, pomUze ndm to
Iépe pochopit problémy jednotlivcd.
Navic my nepredpokladame, ze budeme

pomahat jen tém pacientdim, ktefi nas
sami vyhledaji. Budeme sledovat zivot
lidské spole¢nosti a snazit se nabizet jim
vychodiska z rliznych situaci, kdy si nebu-
dou védét rady. Vite, jsme presvédceni, ze
pohled do jisté miry nezi¢astnéného po-
zorovatele pro né mize byt uzite¢ny.

Na pani lisku to rozhodné udélalo dojem:
.10 je nepochybné velmi dobra myslenka,
Ireno. Jste si ale jisti, Ze lidé jsou na vasi
pomoc pfipraveni? Co kdyz si vase dobré

umysly Spatné vylozi? Zndm nejeden pfi-
pad, kdy to zvife s clovékem myslelo
dobre, ale on to nepochopil a tfeba mu

i néjak ublizil”

S tim také pocitame, pani ucitelko,” pfi-
hlasil se medvéd Standa.,Planujeme zfidit
cely tym zodpovédny za komunikaci
s lidmi. Budou tam kromé jiz zminénych
psychologli a sociologli pracovat dalsi
odbornici, ktefi budou studovat napfi-
klad lidské ndbozenstvi a jejich déjiny.
Nas prosté zivot lidi strané moc zajima.
Vidime fadu oblasti, kde délaji lidé
zbytec¢né chyby, jez maji ¢asto dost
fatalni nasledky, proto bychom s nimi
chtéli navézat uzsi kontakt a spolupraci
a pomdahat jim jejich problémy fesit.
Vérime, Ze nasi nabidku pFijmou.”
Vyborng, Stanislave, madm z vas ze viech
skutecné radost,” pochvilila tfidu pani
ucitelka.,A co ty, Karle?” obratila se na
mladého jezevce, sediciho trochu stranou
od ostatnich.
,Oni se mi spoluzaci trochu smdli,” zacal
ponékud ostychavé Karel, ,ale ja bych
chtél byt, pani ucitelko, kosmonautem.
Vite, domnivdm se, Ze to, ze spoluprace
lidi a zvifat na kosmickém vyzkumu byla
ukoncena Lajkou, je obrovska Skoda
a lidé se tak pripravuji o velky pfinos,
ktery by nds$ podil v této oblasti mohl
jesté prinést..."
,T0 je ale vyte¢ny ndpad, na tom neni
vibec nic k smichu,” povzbudivé se us-
mala pani ucitelka liska.,Jsem moc rada,
mili studenti, Ze ke své budoucnosti pfi-
stupujete tak zodpovédné. Vybrali jste si
rozhodné nesnadny ukol, ale slibuji vam,
Ze ja i ostatni zvifata udélame vse pro to,
aby se vdm podafilo jej uskutecnit!”

Jana Kraj¢ifikova

Nakreslila: Eliska Svobodovd - Kolin
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o TEMA MESICE:

Studium teologie jako celozivotni ukol
- Z odkazu prof. M. Salajky

Na 6. zari letoSniho roku pripada 90. vyro¢i narozeni du-
chovniho, teologa, ucitele a ekumenického pracovnika
prof. ThDr. Milana Salajky.

Prof. Salajka pusobil jako vysokoskolsky pedagog pied rokem
1990 pies dvé desetileti na tehdejsi Husové ¢s. bohoslovecké fa-
kulté mimo prostredi univerzity a po roce 1990 na Husitské teo-
logické fakulté v ramci Karlovy univerzity a v poslednim obdobi
svého zivota do roku 2012 se vénoval vyuce studenttt na Husové
institutu teologickych studii. Jeho oborem byla ,,prakticka teolo-
gie®, zaméfujici se na kazatelstvi, liturgii, spiritualitu, pastora¢ni
praci, vyucovani, fady cirkve a dalsi oblasti nalezejici k poslani
a zivotu cirkve a které jsou spjaté s duchovenskym povolanim
a s kvalifikovanou pfipravou na né. Tato
specificka teologicka disciplina, zamé-
fend k cirkevni praxi, pfedpoklada jiz
u studentd a bohosloveu predchazejici
osvojeni si zakladnich znalosti biblic-
kych véd, cirkevni historie i systema-
tické teologie i dalsich obori spojenych
se studiem teologie.

Prednasky prof. Salajky, jak jsme je
mohli nav§tévovat v ramci studia na teh-
dejsi Husové Cs. bohoslovecké fakulté
v Praze, byly zafazovany zpravidla az do
vyssich roénikt. Bylo to jednak z du-
vodu klasického rozvrzeni teologického
studia, kdy obory praktické teologie
tvoii zavrSeni celého studia budoucich
duchovnich, ale sou¢asné jeho piednas-
kam museli studenti obrazné fe¢eno ,,do-
rust®, aby jim byli schopni s uzitkem
naslouchat. Obsah jeho projevu z peélivé
ptipraveného textu byl obsahové znac¢né
naro¢ny a byl podavany vytfibenou jazykovou formou. Odborné
poznatky a precizni formulace prokladal osobitymi barvitymi
a neobvyklymi jazykovymi vyrazy. Prof. Salajka se zabyval li-
teraturou a ¢eStinou na filozofické fakulté v Brné, nez se rozhodl
z vnitini motivace prejit na studium teologie v Praze a stat se du-
chovnim. Odbornou formu svych piednasek doplioval zivymi
spontannimi exkurzy se zkuSenostmi ze své duchovenské praxe
a ze Zivota cirkve, ekumeny i tehdejsi spole¢nosti. Jako pedagog
mél ,,vysokou latku®, kladl na studenty i duchovni velké naroky,
byl znac¢né kriticky a v setkavani s realitou projevoval ironicky
nadhled. Cetné Salajkovy publikace, skripta, studie a &lanky do-
kladaji jeho cilevédomou, usilovnou a vytrvalou odbornou praci
i Siroky ekumenicky rozhled, jeho osobni viru a vztah k cirkvi.
Mnohé¢ jeho dilo, véetné liturgické tvorby, slouzi nasi cirkvi do-
dnes a jeho odkaz, vlozeny do jeho spist, poskytuje myslenko-
vou inspiraci nejen pro jeho zaky, ale i pro dal$i generace
bohoslovcil a duchovnich.

Prof. Salajka pro studenty a bohoslovce, pfipravujici se na bu-
douci duchovenské povolani v ramci univerzity, vytvofil
i struény avod do studia, nazvany ,,0 prvnim a trvalém studiu

¢. 36

M. Salajka na konferenci v pracovnim stie-
disku v Brne na Lipové v zari 2008

teologie.” Popisuje v ném a komentuje jednotlivé faze studia —
od piijeti na vysokou $kolu, pies naslouchani prednaskam, cteni
studijni literatury, psani referati a pisemnych praci, skladani
zkousek az po skonceni studia a nastoupeni do duchovenské
praxe. Nékteré z jeho myslenek, zkusenosti a nazort si z tohoto
,»avodu‘ ptiblizme.
Prof. Salajka poukazuje na skute¢nost, ze univerzitni studenti
jsou nazyvani tradi¢né ,,posluchaci®. Je tedy proto zvlast’ dile-
zité pro studujici osvojit si schopnost ¢i uméni naslouchat pied-
naskam a vykladim svych uéiteld. ,, Podminkou je, aby
nepodléhali nadmérnému spoléhani na svoji pamet a aby
srdnate celili nesoustredenosti a unave. * Studenti se maji s vel-
kou trpélivosti vénovat ¢teni ucebnic a dalsi odborné literatury
a maji tak éelit pokuseni, které je vyja-
dfovano nazorem: ,, Cteni je tak zdlou-
havé a nezazivné, nedalo by se to
vSecko vyjadrit nékolika vétami i
hesly? © Pravé trpélivym a vytrvalym
,ctenim® si ma béhem let svého studia
student zvyknout na to, ze bude ,, celo-
zivotné sledovat literaturu a zabyvat se
svym oborem jako neprestavajicim po-
slanim . Studium tedy spociva v na-
slouchani, ve cteni, ale i v psani.
Prof. Salajka kladl diraz jak na obsah,
tak i na formu studentskych pisemnych
praci. Nejen mluveny projev, ale
i psan¢ sdéleni ma svoji nepostradatel-
nou dilezitost pro budouciho duchov-
niho. ,, Nad psanym textem totiz ove-
Fujeme miru své myslenkové a formu-
lacni zralosti a potom i troven své sdél-
nosti. “ V Case studia na studenty doléha
stresujici narocnost obtiznych zkousek.
K jejich zvladani napomaha studijni kazen, kterou i pfes svo-
bodu studentského Zivota, je nezbytné si osvojovat. Vyznamny
rozmérem univerzitniho zivota je povédomi vzajemnosti, vy-
tvafeni meziosobnich vztahl a spolecenstvi, které v ptipadé
studia bohoslovi je nadto ,,spojeno s obecenstvim a zivotem
v cirkvi.
V zavéru tohoto strué¢ného pojednani o studiu teologie, které je
naplnéno podnétnymi myslenkami, radami a ovéfenymi zkuse-
nostmi, upozornuje prof. Salajka na podstatné, Ze totiz toto stu-
dium se neuzavira ukonéenim skoly a slozenim zkousek, ale je
celozivotnim ukolem. ,, Knézstvi, kazatelstvi, pastorace a uci-
telstvi se neobejdou bez trvalého myslenkového prohlubovani,
hledani, zvidani, aktualizovani a syceni. ** Jako to plati o kazdém
oboru a zaméstnani, tak se to vztahuje i na duchovenském po-
volani, jehoz jednim z nepostradatelnych kvalifikacnich pied-
pokladi je pravé studium teologie.
O jeho hloubku a kvalitu usiloval a rozvijel je svou rozsahlou
odbornou praci a moudrou pedagogickou ¢innosti na fakulté
a v cirkvi i bratr prof. Milan Salajka.

Tomas Butta
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Je vam mezi 18 a 30 a laka vas pomahat v Evropé?

Mame pro vas tip

., V Evropé je rada mladych lidi se socialnim citenim, kteri chteji
pro spolecnost délat néco, co ma smysl a chtéji pomoci siFit so-
lidarni chovani, * prohlasil ve svém projevu pfed dvéma lety
predseda Evropské komise Jean-Claude Juncker a vysvétlil tak,
proc chce ziidit tzv. Evropsky sbor
solidarity. Ten dnes uz funguje
a nabizi mladym lidem od 18 do 30
let se zdjmem o pracovni zkusenost
v socialni oblasti prilezitosti, o kte-
rych stoji za to védet.

Mladi lidé mohou jeho prostiednic-
tvim pomahat tam, kde je to nejvic
potieba a zaroven ziskat neocenitel-
nou lidskou zkusenost. Skala moz-
nosti je pfitom velmi Siroka: od
vzdélavani a zdravi, pfes pomoc
s poskytovanim potravin, stavéni
pristfesi, pomoc détem bez rodin ¢i
integraci cizinci az tieba po
ochranu zivotniho prostiedi a pre-
venci prirodnich katastrof.

Délka dobrovolnickych umisténi,
stazi a zaméstnani se pohybuje
mezi 2 — 12 mésici.

Absolvovat praxi je mozné v ja-
kémkoli z 28 ¢lenskych stati Ev-
ropské unie, a navic jesté napiiklad
1 v Norsku, na Islandu nebo tieba
v Turecku. Kromé zivotni zkuse-
nosti jde i o skvélou prilezitost zdo-
konalit se v cizim jazyce.
Evropska komise hradi dobrovolni-
kiim vse potiebné: cestu, ubyto-
vani, pojisténi i stravovani. K tomu poskytuje ucastnikiim
kapesné na ty nejnutnéjsi vydaje, které se podle zemé pohy-
buje vétSinou mezi 2 - 5 eury na den. Do projektu je mimo-
chodem mozné se zapojit nejen jako dobrovolnik ¢i stazista,
ale také jako zameéstnanec. Prihlasit se neni slozité. Lze tak uci-
nit pfes internet na: https://europa.eu/youth/solidarity cs, ktera

v

je v cesting, a jsou tam i dalsi podrobnéjsi informace.

méli tolik Stésti.

Evropa nabizi spoustu prilezitosti nejen pro
prazdninové cestovani ¢i vyménné studentské
pobyty, ale také tém, kdo chtéji pomahat
a projevit solidaritu s témi, ktefi v Zivoté ne-

Jednou z t&ch, kdo se k dobrovolnikiim piipojili, je i Ceska Ve-
ronika Kobzova. Vycestovala do Bulharska, kde pracuje s détmi
v romské osadg. ,, Setkavdam se tu s chudobou, tézkymi zivotnimi
osudy, ale také s vdecnosti a dny plnymi veselosti, " vypravi.
., Nékdy je dost narocné déti moti-
vovat k uceni a k chozent do skoly,
kdyz kolem sebe nevidi vzory. Ucim
se mit radost z malickosti a drob-
nych pokroku, které delaji ve skole.
Jsem vdécna za vSechny zazitky,
které nejsou vzdy pozitivni, ale zato
Jjsou vzdy silné.” Dobrovolnou
sluzbu druhym mtize Veronika jen
doporucit.

., Clovék se osamostatni, ziskd zku-
Senosti s jinou kulturou, nauci se
cizi jazyk, a také zjisti, ze darova-
nim svého casu druhym lidem mno-
hem vic ziska, “ popisuje a dodava:
,,Rok v Bulharsku je pro mé vyyji-
mecny a beru ho jako velkou zivotni
zkusSenost. **

Cilem projektu bylo dat ptilezitost
100 tisicim mladych Evropant. Od
jeho spusténi v prosince 2016 se za-
registrovalo ptes 71 000 lidi, z toho
787 z Ceské republiky. V soucasné
dobé¢ je do aktivit sborti solidarity
zapojeno pres 900 organizaci.

V kvétnu 2017 Evropska komise
zacal pracovat na dalSim rozsiteni
této iniciativy a na vlastnim zajis-
téni jejiho financovani. Pro ob-
dobi let 2018 — 2020 planuje c¢astku 341,5 milionu eur (asi
8,7 miliardy korun). Do konce roku 2020 se tak bude do Ev-
ropského sboru solidarity moci zapojit 100 000 mladych Ev-
ropant.

Krom¢ jednotlivct se do Sborti solidarity mohou zapojit i celé
tymy 10 az 40 mladych lidi z riznych zemi a po dobu dvou
tydnii az dvou mésicii se spole¢né se podilet na dobrovolnické

www.pixabay.com

Program Evropsky sbor solidarity je otevien mladym lidem od 18 do 30 let

Registrace je moZna na adrese: https://europa.eu/youth/solidarity cs. P¥i registraci budete poZadani o uvedeni za-
kladnich idaji. MizZete uvést, v jakych zemich byste chtéli piisobit, at’ uzZ jako dobrovolnici nebo jako zaméstnanci,
jaky druh ¢innosti vas zajima a jaké mate zkuSenosti a dovednosti. Formula¥ pro registraci je k dispozici ve 24 uied-
nich jazycich EU véetné ¢eStiny. Dalsi informace po vas budou vyZadovany az v pozdéjsi fazi.

Ukéastnikiim dobrovolnického tymu bude uhrazeno ubytovani, strava, cestovné, pojisténi a kapesné. Utastnikiim stazi
¢i uénovské pripravy budou uhrazeny cestovni naklady a denni prispévky. V pripadé zaméstnani bude vZdy existovat
pracovni smlouva a také mzda v souladu s mistnimi pravnimi predpisy a kolektivnimi smlouvami.

VSichni Gcastnici obdrzi certifikat s uvedenim ¢innosti, které v ramci Evropského sboru solidarity vykonavali.

Pripravila Magdaléna Frouzova

8 Cesky zapas
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¢innosti. Mensi skupiny (nad pét ¢lentt) mohou z vlastni inicia-
tivy vytvaret a uskute¢novat projekty solidarni ¢innosti v mist¢,
kde ziji. Cinnosti zaméFené na vytvateni siti kontaktti pomohou
prilakat novacky, umozni vyménu osvédcenych postupi, poskyt-
nou podporu po skonceni umisténi a ptisp&ji k propojovani ab-
solventd.

Kromé dobrovolné ¢innosti je mozné pies Sbory solidarity ziskat
také pracovni misto v zahranici jako zaméstnanec.

Stejné tak se mohou hlasit organizace, které maji zajem o dobro-
volniky. Evropska komise bude prubézné zvefejnovat oznamenti,
ze piijima navrhy riznych typt projekti. Nové organizace, které

.......................................................................................

(Ne)Smysl dobrovolnictvi

o TEMA MESICE:

se dosud na evropské dobrovolné sluzbé nepodilely, musi projit
kontrolou, byt v souladu s poslanim a zasadami sboru, a poté jim
bude ud¢lena akreditace k realizaci projekti, a bude moct vyhle-
davat a nabirat ucastniky.
., Kdybych byl mladsi, urcité bych jel, “ hodnoti tento projekt
jeden ze zaméstnanct Evropské komise. ,, Mnoho z nas chce po-
mdahat a projevit solidaritu s témi, kdo v zZivoté neméli tolik Stesti
Jjako my. A sbory solidarity usnadnuji cestu k tomu, jak to ude-
lat.*
Magdaléna Frouzova,
Zastoupeni Evropské komise v CR

...................................................................................

Patrné v kazdém letdku nebo anotaci
dobrovolnického programu najdeme de-
finici dobrovolnika podobnou této:
,,Dobrovolnik je ¢lovek, ktery bez na-
roku na mzdu vénuje svou energii, ¢as
nebo i své prostiedky na podporu...“ Za
tii tecky uz si miizeme dosadit jakykoliv
projekt — od péce o nemocné, nebo
ochranu zvifat az po zachranu kulturné-
historické pamatky.

Néazev ¢lanku (Ne)Smysl dobrovolnictvi
mize na prvni pohled plisobit dojmem,
ze bude zaméfen proti podobnym aktivi-
tam. Ze je zamérem autora, aby dokazal,
7e pracovat bez naroku na odménu je ne-
vyhodné, neekonomické a ze se zkratka
jedna o nesmyslné plytvani ¢asem, ener-
gii 1 prostiedky. Je pravda, ze dobrovol-
nictvi jako takové nema za svtij zakladni
cil generovat zisk dobrovolnikovi (nebo
ano?). Jaky to ma tedy smysl?

To, ze néco délam bezplatné, jesté nez-

VvV z v a

namena, ze to délam zadarmo. Kazdy
ma pochopitelné svou vlastni motivaci,
proc se dobrovolnictvi (ne)vénuje, na to
abychom rozebrali vSechny druhy moti-
vace, je jakykoliv prostor pro ¢lanek pfi-
1i§ kratky. Stejné tak si ale kazdy, kdo do
dobrovolnictvi dava sebe, také néco od-
nasi. Dobrovolnictvi pfindsi zajimava
setkani, dobrovolnictvi pfindsi nové zku-
Senosti, otevira dvefe k novym dobro-
druzstvim. V tom je pro nas tedy vzdy
ur¢ity zisk. (Pokud jej hledame.) Rek-
néme, ze tim lze racionalné ,,obh4jit*
dobrovolnictvi jako takové, ale tim neni
Pro mé je zékladni smysl dobrovolnictvi
predevsim v moznosti poznavat lidskost
a nechat ji v sob¢ piisobit, ale nejen to,
zéaroven ji také umoznit, aby ptisobila
navenek tak, aby nékomu, ptipadné i né-
¢emu pomohla. Dobrovolnictvi by mélo
byt jednou z nejcistSich ukazek nasi pfi-

P r o

@ Mas chut’ si s nékym popovidat mezi ¢tyrma ocima?
@ Potrebujes poradit, svérit se napriklad s vécmi, o kterych

se jinde tézko mluvi?

@ Mas moralni dilema, které bys rad s nékym probral

a promyslel?

@ Potrebujes najit novou silu, Zivotni energii?

v~

@ Hledas, jak St'astné Zit nebo bojujes s Zivotni prazdnotou?
Vyuzij moznosti duchovni péce pro studenty. Individualni
rozhovor je mozny ve vice lokalitach (Praha - Nové Mésto,
Praha - Dejvice, Praha - Zizkov). Je mozné najit klid

k povidani i jinde.

Mgr. Tomas Novak, Th.D. studentsky duchovni

776 478 488
tomas.novak@ccsh.cz

¢. 36

rozenosti a svobody. Vzdyt' to, co je
v nas lidské — at’ jsou to slabosti nebo
naopak ctnosti, které v sobé mame — se
nejlépe projevuje v nasem vztahu k dru-
hym lidem nebo vécem. Tisickrat napsat
nebo fict, Ze si nékoho vazim nebo ho
dokonce miluji, ma jisté svou platnost,
skute¢né se vSak opravdovost slov pro-
jevuje teprve v nasem jednani. (Tady
jsem opravdu na nic nového nepfisel.)
Na ptikladu péce o nemocné to je nej-
spis nejlépe patrné, presto vSechny dob-
rovolnické programy maji jedno spo-
le¢né, a tim je rozhodnuti clovéka udélat
néco navic, primarné pro nékoho (pro
néco). Co mi to vlastné pfinese, neni ne-
dalezité, ale je az na druhém miste.
Smysl dobrovolnictvi tedy (alespon
podle m¢) spociva v ucte a lasce cloveéka
k jinému ¢loveku (ptipadné i véci).

Jan Duda

s tudenty
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o TEMA MESICE:

Pratelstvi na prahu valky

Na jate roku 1938 jsem se stal v Ji¢iné
tlumoc¢nikem hostujiciho vysokoskol-
ského souboru z Litvy. Na poradu byly li-
dové krojované tance a zpévy. Do-
rozumivajici feci se stala francouzstina.
Vedouci souboru Jonas Steikunas mi
béhem vazného rozhovoru pied odjez-
dem fekl, Ze na rozdil od nas Litevci ne-
veii nejenom Némclm, ale ani Polakim
a Rustim. Pobaltské staty, Litva, Lotys-
sko, Estonsko a Finsko totiz patfily pfed
prvni svétovou valkou carskému Rusku.
Po jejim skonceni si pfivlastnilo konecné
svobodné, ale nahle dobyvacné Polsko
znacnou c¢ast Uzemi také osvobozené
Litvy s jejim hlavnim méstem Vilniusem.

Pii veCeru na rozloucenou v hotelu
Husek jsem pozadal hezkou Janinu Sa-
vickaite o tanec nauéenymi slovy:
,»Grazi mergaite, norju su tavim pa-
sokti? “ (Krasna divko, mohu s vami tan-
Cit?) Byly stisky rukou, bylo objimani.
., Lai gyvuaja Lietuva! “ At zZije Litva!

Vznikl studentsky Spolek pratel Litvy se
mnou jako jednatelem. Nasledovala
oboustranna korespondence. Jonas mne
pozval na navstévu. Vzhledem k napjaté
politické situaci mi to nasi nedovolili.
Pozdéji ma starostlivda maminka spalila
vSechny dopisy z Litvy véetné fotografii
potizenych v Ji¢iné. Zachoval se jen
jeden Jonasuv snimek z Litvy se slovy:

»Rapelle toi ami de Lithuanie* (Pfipo-
mina ti pritele z Litvy).

Co se s nimi asi stalo béhem dvojiho va-
le¢ného prevalcovani Litvy na vychod,
pak na zapad a po pficlenéni k Sovét-
skému svazu? Co mily Jonas Steikunas?
Co hezka Janina Savickaite? Ve&tfim, ze
toto pratelstvi, hluboké, i kdyz casové
kratce vymezené, se promita do véec-
nosti.

., Kde zmlkly jazyky a nadéje uz neni

a vira ustala a zménila se v zieni,

kde ve vsech jistotach

se projevila zména,

tam laska jedina ziistava nezménéna. *

Miroslav Matous

Z niceho

Z ni¢eho se neda udélat nic, na tuhle pravdu vam kazdy kyvne,
ovsem plati zas jen pro lidi, z Bible totiz vime, ze Pan Buh
stvoril na po¢atku vSecko z ni¢eho, a to pouhym slovem, prosté
fek” a stalo se podle jeho slova, a kdo vidi dnesni pocitacovou
techniku a pokrok v lidském dimyslu, jisté tusi, Ze to nejsou
slova fantastova.

Pfi vyucovani jsem si prvné v§im’, jak dit¢ samo nabira z nabi-
zené moudrosti a z niceho se stava zralym ¢lovékem, proto mé
tésilo ucit a pozorovat détsky svét a vkladat do néj seminka bu-
doucnosti, 1 kdyz to mé nedokonalé sazeni bylo na hony vzda-
leno dokonalosti, jak jsem se o tom sam mohl piesvedcit.
Vykladal jsem détem o stvoreni podle knihy Genesis a pro na-
zornost, aby vidély, jak Bih tvoril, jsem ve tfidé zhas’, jedno
ditko jsem postavil k vypinaci a povéfil je Bozi moci, druhy
zacek stal v lavici v roli Hospodina a do té tmy tmouci pravil —
Budiz svétlo! —nacez ,,moc Bozi* otocila vypina¢em a v tu chvili
se mistnost rozzafila a déti se roztleskaly a napfisté se uchazely
0 moznost zahrat si v ukazce a uz nikdy nezapomnély, jak rychle
se odehravalo stvofeni svéta.

Pfi zkouseni jsem se t&Sil na sklizeni pedagogickych plodu,
a skute¢né, kdyz jsem vyslovil dotaz, jak vzniklo svétlo, vystie-
lily nad hlavy skolakd desitky rukou a vyvolané dité se zpiima
postavilo a stielhbité ze sebe vysypalo — Na pocatku byla tma
nad propasti a Buh fekl: ,,Rozsvit'!* —a mné se v tu chvili orosila
skla bryli a hned jsem si vzpomnél na svého katechetu, kterého
jsem kdysi, bylo to jesté v dobé socialismu, pfived” ja do podob-
nych rozpakd, kdyz se mne ve ¢tvrté tiidé zeptal — Koho Jezis

Religionisticky seminar popkulturnich filma

vyhnal bi¢em z chramu? — a ja sice nejisté, ale hlasité odpovédel
— Komunisty — a katecheta si mnul bilou bradku a pak mn¢ po-
hladil a pravil — V té dob¢ jesté komunisti nebyli — a usmival se
pfi té predstavé tak néjak zasnéné, ale rodice se mé odpoveédi
zdésili a mél jsem od nich poru¢ino mlcet o v§em, co doma sly-
$im a neplést si uz nikdy zakoniky s bolseviky.
Tyhle moje vzpominky se uz davno promeénily v nic, ale ja vam
je presto z niceho poskladal do dnesnich fadku; tieba vas prive-
dou k tichému zamysleni a k radosti z Boziho stvoreni, pratelé
a svédci mého tak trochu nepovedeného biblického doucovani.
Jan Schwarz, NO Bratislava
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Ucebnice Starého zdkona dr. Karla Farského z r. 1925

Filmy vypovidajici o provazanosti popkultury se spiritualitou v postmoderni dobé a soucasnosti. Pravé je miZete vidét na se-
minari, ktery se kona na zakladé podnétu Zuzany Kosticové na Husitské teologické fakulté ve spolupraci s dalSimi nadSenci
nejen z rad studentl. Na programu je vzdy promitani, krat$i prednaska a potom prostor pro diskuze. Je dobré védét, zZe se-
minar je otevren uplné vsem, které dané téma zajima. Vice o tomto druhu seznamovani se soucasnou reflexi spirituality ve

spolecnosti se dozvite na strankach HTF UK.
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PHAZSKY KLUB SMSOYATELL “"j}r-!'

Prazsky klub spisovatell, Dialog na cesté a NO OOSH
Prabi & — Karlin vis srdeind evou na

Kabaret Ogden Nash

Woatery 18,9, 2018 v 1530 hodin
Praha 8, Karlin, Vitkova 13, zasedaci misinost NO CCSH

Zunjjazveny Kabaret Opdem Mash (= insn roear dilem nejlepéha amedcbéha auem
gracaskni paazin Ogdana Nasha, Vybrang Mashovy werke plakadil da Sabting

Jiri Weinksrger, sisee chedetnili Hane Tongaresa, Mane Semmemva, Kurt 'Weil
a Milod Ky=alka. ¥ fwéEm veceru uvidie Hamo Tonzarosou [zpéy 8 recisace), Mdaoie
Eysibo (kivir, 1o%¢ a reciacs| @ Jitiho Welnbergera (2pée o rediazc)
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Interaktivni vystava: ,,Rok 1968 a ceské Skolstvi a knihovnictvi“

Narodni pedagogické muzeum a knihovna J. A. Komenského v Praze pripravilo in-
teraktivni vystavu: ,,Rok 1968 a ceské Skolstvi a knihovnictvi“ k 50. vyroci srpno-
vych udalosti roku 1968. Pedagogicka knihovna J. A. Komenského vystavu otevrela

verejnosti dne 21. srpna 2018 v Jeruzalémské 12, Praha 1. Na otevreni vystavy
bude navazovat mimoradny seminar ,,Rok 1968 a ceské skolstvi a knihovnictvi,
ktery se uskutecni 2. rijna 2018 v Pedagogické knihovné J. A. Komenského.Vice
informaci na www.npmk.cz.
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domu vejit

(Zalm 5, 8)
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