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EDITORIAL

Odpocinek - cesta k sobé

Vsichni, nebo jisté vétsina z nas, zname ten
pribéh Marty a Marie z Lukasova evangelia
(L 10,38-42). Jezis prisel do vesnice Betanie
u Jeruzaléma mezi své pratele, které rad
navstévoval, tedy do domu Lazarovych se-
ster. Zatimco Marta obsluhuje a zajistuje
perfektni servis pro vyznamnou navstévu,
jak se slusi a patri, Marie se prosté jen po-
sadi k jejich vzacnému hostu a posloucha
ho. Kratce na to se povinnostmi unavena
Marta zlobi na sestru, ze ji s pohosténim
nepomuze. JenZe Mistr dava za pravdu té
druhé Zené, ktera nechala starosti stranou
a pochopila, ze ted’ je cas posedét a ,,0d-
délit“ tuto chvili pro sebe a svého pritele.
Toto znamé vypravéni je také pribéhem
o odpocinku. A muze byt pro nas impulsem
k zamysleni nad tim, jak je to s nami
a nasim odpocinkem. Udélame si na néj
cas? Nékdy si ke stresu, ktery prinaseji na-
rocné pozadavky zaméstnavatele v praci,
hekticky zivot ve mésté, starost o domac-
nost a déti, pridavame zbytecné jesté dalsi
zatéz, kdyz vSechno v Zivoté chceme délat
na sto padesat procent, byt témi peclivymi
a uziteénymi, protoZe nikdo jiny to tak
dobre neudéla, protoze tak se to preci ma
a svét by se snad otrasl ve svych zakladech,
kdybychom se my nepostarali... Usmévné,
ze? A umime se jesté zasmat sami sobé?
Marie si pry vybrala spravné. Odpocinek
muzZe byt tedy také casem, kdy naslou-
chame druhému, ale hlavné sami sobé
a tim i Bohu. Je cestou dovnitr, do naseho
nitra ... cestou k sobé samym.

Pravé odpocinku vénujeme toto letni ma-
gazinové Cislo. O své vlastni cesté k sobé
na jeho strankach poutavé pise Markéta
Hlasivcova a originalni zamysleni nad té-
matem nabizi také clanek brnénské du-
chovni Sandry Silné. Konkrétni inspiraci
z Japonska prinasi Klara Brenova, kterou
oslovila tzv. lesni terapie, blahodarny vliv
stromu na Zivot ¢lovéka a jeho zdravi. Fa-
rarka z Broumova Jana Wienerova napsala
o letnich rannich ztisenich - duchovnich
rozcvickach v parku a plzensky biskup
Filip Stojdl se s nami slovem a snimky déli
o svou nedavnou cestu (nejen) na poutni
mista. Véem autordm dékujeme a vam,
kteri jste Casopis pravé otevreli, prejeme
dobré cteni a pékny cas dovolenych nebo
prazdnin! (§74)
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ZE ZIVOTA CiRKVE

90. vyroci otevreni
horazd' ovického Husova sboru

Toto vyznamné vyroci si pii biblické
hodiné pfipomnélo nékolik starsich pfi-
slusnikti nabozenské obce. Z alba foto-
grafii a z osobniho svédectvi jsme si pfi
pratelském posezeni pripomnéli dile-
zité momenty z historie.

Nabozenska obec byla zalozena v r. 1924,
Hustv sbor pak slavnostné otevien pa-
triarchou G. A. Prochéazkou 15. Cer-
vence 1928. V fadach nabozenské obce
byly vyznamné horazd’ovické osobnosti
a zda se az neuvéfitelné, ze koncem
roku 1928 obec ¢itala 2953 ¢lent. Vy-
znamnou mérou se také podilela na du-
chovnim 1 kulturnim zivoté mésta.

Tato tradice byla s Bozim pfispénim po
roce 2000 ozivena, byl obnoven nabo-
zensky zivot 1 objekt, ktery se nacha-
zel — vzdor tomu, Ze byl vyhlasen pred
lety kulturni pamatkou — ve velmi zubo-
Zeném stavu.

Je to prave tradice, ktera poskytuje bohaty pramen informaci o zivoté nasich otct,
ze kterého se mizeme mnohému naucit, tradici vdécime za svou vlast a déjiny,
z jejichz pidy nemizeme vytrhnout koteny svého ducha a srdce. Bozi slovo bude
stat ve vééném protikladu ke svétu lidské zviile, je vSak nutné usilovat o novou for-
mulaci starych pravd, aby to Gizasné poselstvi o nadé&ji pro tento nemocny svét bylo
stale zivé a dokazalo oslovit i dnesniho ¢lovéka. M. Jarolimova

Nase cervencova jitra

Tipytné rano v Case, nez se rozzhavi pec léta. Zelen starych stromda, svézi vzduch
a rozezpivané ticho. Co vic si pfat na zacatku ¢asu, v némz si ¢lovék mini odpo-
¢inout? Pod ty stromy chodime si nechat dusi Bohu rozezpivat. V nedéli po bo-
hosluzbach jsme si ta rana po roce opét prislibili. A az do ¢ervencovych svatki
nas vitala oteviena brana klasterni zahrady a dfevény altan. A myslenky americ-
kého frantiskana Richarda Rohra (jaksi dodate¢né a mimochodem se ¢lovek do-
slechl, Ze letos navstivil Prahu a pfednasel tu).
Ztiseni a modlitba. Svézest jitra je jen napovéda: Takto ti mize byt, clovéce, kaz-
dicky den v Bozi blizkosti. Nech si otevfit a prozarit srdce, aby t¢ pak uz zadné
dusno neporazilo. ,,Blaze t¢ém, kdo maji ¢isté srdce, nebot oni uzfi Boha!*
Na Cyrila a Metodéje kdosi nechal zahradni branu pfilis dlouho zamcenou. Dalsi
dny také. Spis byl div, ze se pfedtim otviralo tak brzo. Nezbylo nez vzit zavdeék
pfilehlym parkem a konat dalsi setkani v obcas se obménujicim spolecenstvi az do
nedéle improvizované tam. Skoda toho rozhledu do §iroiré krajiny pod klasternim
ostrohem, to méstsky park a prilehlé parkoviste se uz zna¢né pfiblizuji ruchu vsed-
niho rana. Ale at’! Takovou chvili mit, pfipravit a doptat si mtizeme i v podminkach
svého pracovniho dne. Jen otevrit srdce pro Pana, jen se nechat oslovit az do hloubky
vlastniho ticha. A pak zas znovu vyjit. Jen takova mala rozcvicka.
Duchovnimi rozcvickami jsme nazvali sva ranni setkani prvniho ¢ervencového
tydne a letos jsme je v Broumové konali uz poctvrté. Mimo jiné s poZzehnanim ar-
ciopata Siostrzonka.

Jana Wienerova, duchovni v Broumové
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Blh syti z nevycerpatelnych zdrojii milosti a lasky

Sestry a bratfi,

jsou v zivoté situace, kdy to chceme, lidové fe¢eno, zabalit. Clo-
vek se o néco snazi a stejné to k nicemu nevede. Snaha pomoci,
prosadit néco dobrého a smysluplného se nedafi, ba dokonce se
muize obratit proti nam samotnym. Nékdy se hluboce zklameme
1 v nasich nejblizsich.

Néco podobného zazil prorok Elijas. Bojoval proti bujicimu
modlafstvi. Biih mu dal nadherné vitézstvi nad Baalovymi pro-
roky. Ted  uz by to snad mohlo byt dobré. Ale je tomu jinak. Ne-
kona se zadny prevrat, lid se nevrati k vife v Hospodina. Elijase
nikdo nenasleduje, nechrani. Naopak. Kralovna Jezabel mu
vzkazuje, ze ho pfipravi o zivot. A Elijas uz nemuze dal. Jde
do samoty a plny beznadéje prosi Hospodina, aby to uz ukon-
¢il. Vyznava, ze neni lepsi nez jeho otcové. Rika Hospodinu,
ze na to prosté nema. A je to Hospodin, kdo k nému sestupuje
a syti jej. A kdyz to nestaci jednou, udéla to podruhé. A Elijas
jde na misto, kde se setkd s Hospodinem, ktery mu ukdze néco
ze své podstaty - ze neni Bohem, ktery by se viditelné¢ mocné
zjevoval. Ze jeho hlas je tichy a jemny. Ukaze Elijasovi, ze
Bozi dilo nekon¢i.

I nam se nékdy zda, Zze uz nemtizeme dal. Stejné jako Elijas
propaddme beznadgji. Rikdme si uz dost, na to prosté neméme.
Mame chut’ si to s druhymi vyfidit, nebo jim alespon néco od
plic fict. SlySime o korup¢nich skandalech a zazracném zbo-
hatnuti politikdi. Potom si klademe otazku, jestli se vyplati byt
poctivy. A tady se dostavame k né¢emu nesmirné dilezitému,
klicovému, k vyznani: J4 na to sdm nemam. V tomto svéte,
ktery da tolik na vykon, schopnosti se zda zahanbujici fici: Ja
na to nemam. Prohravam. Pro ¢lovéka, ktery je ponechan saim
sob¢, je to deprimujici, zahanbujici. Pfed Bohem je toto vy-
znani kli¢ové k tomu, aby se nam oteviely dalsi zdroje, doslova
dalsi vesmir Bozi milosti a lasky. To nam miiZze pomoci, aby-
chom byli uchranéni toho, pied ¢im varuje autor listu Efez-
skym. Maji nam byt vzdaleny zloba, hnév, kiik, utrhani.
K témto vécem tak snadno sklouzneme ve chvilich zklamani,
pobouieni, beznadéje. Nasledky mohou byt ale velice zavazné.
Slovem ¢lovék muze ublizit vice nez ¢inem. Ne nadarmo je
v hebrejsting stejny vyraz pro slovo i ¢in. Pokud se tim nefi-
dime, zarmucujeme Ducha Boziho — jdeme proti tomu, ¢emu
jsme urceni. Zvlast¢ mé oslovuje tento vyrok: ,, Z vasich ust
at’ nevyjde ani jedno $patné slovo, ale vzdy jen dobré, které by
pomohlo, kde je tfeba, a tak posluchactm ptineslo milost.*
(Ef4,29)

Pisatel listu vyzyva k poctivosti, zdrzenlivosti, k tomu, aby-
chom se rozdé¢lili s potiebnymi. Vyzdvihuje nutnost odpusténi.
Vzdyt i Bih ndm odpousti. Kdyz neodpustime nasim blizkym,
znova a znova ve vzpominkach bolestné prozivame to, ¢im
nam bylo ublizeno. K tomu v§emu nam Hospodin chce pomoci.
A poctivé vyznani toho, Ze nato nemame, muze byt pocatkem.
A sem mifi zvést naseho dnesniho evangelijniho oddilu. Jezis
sam sebe pripodobnuje k zivému chlebu, ktery sestupuje
znebe. Chléb od Boha Elijase posilil k dalsi cesté. A nam evan-
gelium ukazuje: Btih k nam sestupuje a chce nas sytit, pozve-
dat. Je zde jasny ukazatel k vecefi Pané. Neni to ta samotna
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I
J 6,41-51

oplatka s vinem, co nas syti. Ve vecefi Pané je nam viditelnym
zpusobem zvéstovano: Buh k nam sestupuje, syti nas fyzicky
i duchovné. On sam se nam dava. Nemame nic, co bychom mu
pfinesli. Cim vic otevieni a laéni, zadostivi k nému budeme
prichéazet, tim vic nas bude sytit. Chlebem, bohatstvim?

Ano, da nam to, co potiebujeme. Ale nejvic, upln€ nejvic nas
chce sytit nadéji, silou, moudrosti k tomu, co vede k lasce a od-
pusténi. Marek RySanek

Nas dobry Boze,
dékujeme ti, Ze k tobé mizeme prijit
a bez rozpakul vyznat svoji nemohoucnost, beznadéj,

vycerpani. Ty nas chces sytit a pozvedat.
Dej at’ vSech mozZnosti a zdrojt, které nam nabizis,
co nejvice vyuzivame.
Amen.

DVANACTA NEDELE PO SVATEM DUCHU

At’ chvali Hospodina vsechny ndrody, vladari a vsichni
soudci zemé, jinosi i panny, starci i mladi. At’ chvali
Hospodinovo jméno, pouze jeho jméno je vyvysené, jeho
velebnost je nad zemi i nebem.

(Zalm 148,7.11-13)

Prvni ¢teni: 1. Kralovska 19,4-8

TuZby pro dobu po Duchu svatém (I):

2. Abychom nasim bliznim skutkem, slovem i modlitbou pomahali,
modleme se k Hospodinu.

3. Abychom obavam nepodléhali a s nadéji k budoucnosti hledéli,
modleme se k Hospodinu.

Modlitba pied ¢tenim ze sv. Pisem:

Panovniku Hospodine, tviij pozehnany Syn sestoupil shiiry a stal se
zivotodarnym chlebem svetu. Davej nam tento chléb stale, abychom
posileni duchovnim pokrmem spolecné v cirkvi tvorili pravé Kristovo
télo na zemi! Osvit' nas, Boze, svym svatym Duchem, at slysime slova
Jezise Krista, naseho Pana. Amen.

Druhé ¢teni: Efezskym 4,25 - 5,2

Evangelium: Jan 6,41-51

Verse k obétovani: Deuteronomium 8,10.11

Vers k poZzehnani: Jan 6,51

Modlitba k poZehnani:

Panovniku Hospodine, daruj své cirkvi jednotu a mir, jehoz zna-
menim je svatostné spolecenstvi u tvého stolu! Prosime o to ve

Jjménu Jezise Krista, naseho Pana. Amen.

Vhodné pisné: 151, 5,31, 41, 174, 132, 133
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Nenapinejte luk prilis aneb Umime odpocivat?

,Jednou lovec v pousti lovil divoka zvi-
fata. Vidél, jak se patriarcha Antonios
s bratry bavi a nikdo z nich nepracuje.
Rozzlobil se. Antonios mu chtél vysvét-
lit, Ze se k bratrum musi chovat blahos-
klonn¢ a fekl mu. ,,Vloz Sip do luku
a napni ho.“ Kdyz to ud¢lal, vyzval ho:
,»Napni jesté vic!“ Lovec se ohradil:
,,KdyZ ho napnu jesté vic, zlomim luk.*
Statec ho poucil: ,,S Bozim dilem je to
stejné. Kdybych bratry pfetézoval,
rychle by selhali.“ Lovec pochopil a ze
setkani s patriarchou odchdzel o toto po-
znani obohacen. Bratfi se obCerstveni
a s chuti vratili ke svému dilu.

Jak vidime, od Casti poustnich otct se
lidé moc nezménili. Jen téch, ktefi jsou
zameéteni pfedevsim na vykon a na ni-
koho a na nic se neohlizeji, néjak pfi-
byva. Sami jsou neklidni a nedopfeji
odpocinku sob¢ ani druhym. A zékonité
pribyva vselijakych poruch, které s pre-
téZzovanim a nedostatkem soustfedéni
souvisi. Nastupuje jakdsi omrzelost,
prazdnota, znudénost. Ztrata stfedu.
¢lovek pracuje, stézuje si na praci, kdyz
nic nedél4, nudi se. Cely tyden se t&ési na
vikend a kdyz konec tydne pfijde, nevi,
jak jej stravit. ,,Nejradsi bych ziistal
v posteli, ale mél bych ptfece néco pod-
niknout,” fik4 si. A pfed dovolenou?
Vzdycky je nutno na posledni chvili
néco vyftesit, dod¢lat. L Clovék si musi
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dovolenou opravdu zaslouzit!* fikala
jsem letos pfed odjezdem a doma se
tomu smali. Letos jsem totiz jela na do-
volenou sama. Manzel jel za sportem
a ja na tane¢né-relaxacni pobyt u mofe.
Program byl pevné stanoven (rano
a vecer tanec, pres den koupani nebo vy-
lety). Pfiznam se, ze jsem si pfiplatila
dost zna¢nou ¢astku za samostatny po-
koj. V préci stale zmény, stres a spousta
lidi, rusné domacnost. Z pocatku jsem si
pfipadala divné, tak sama. Dvakrat
denné tanec, pies den jsem lezela u mofte
nebo plavala. Skoro jsem nemluvila
a jen naslouchala Suméni mote. Tteti den
jsem si vSimla, zZe uz nemam ten
Lustvany“ vyraz. Ctvrty den jsem zadala
mit chut’ psat a vytahla pocitac. Mys-
lenky se mi srovnaly a dopsala jsem ko-
necné knihu pohéadek. A v nésledujicich
dnech uz mi ani nepfislo zatézko hovofit
s lidmi. Bézné¢ totiz nejsem zadny intro-
vert...

Pted dovolenou jsem sviij luk napinala
vic a vic. Pfipadalo mi, ze svét se mé
snazi riznymi ,,zlomyslnostmi‘ vystrko-
vat z mého stiedu. Uz jsem se nemohla
na nic soustfedit a nic mé netésilo.
A pak jsem o dovolené dodrzovala urcity
fad, odpocivala a doptala si i trochu
prace a podivejme: citila jsem se jako
znovuzrozena. Nékomu by tieba takova
dovolena zajimava nepfipadala, ale ja
jsem si uvédomila, jak je samota 1é¢iva.

Clovék musi ob&as pobyvat sam se
sebou, aby nasel ve svém nitru oporu.
Ostatné zidovska kultura i kiestanska
tradice mély sabat i nedéli ve velké tcte.
»Dovolenou® nasi predkové asi neméli,
ale stfidani prace a odpocinku probihalo
v souladu s pfirodou, roénimi obdobimi.
Prace a odpocinek maji byt v rovnovaze.
Dlouhodobé¢ neni mozné akceptovat pie-
hnané pozadavky, at’ jiz odkudkoli. Kdo
prebyva ve svém stiedu, snadnéji odo-
lava tlaktim, které zivot pfinasi.
Ma dovolena byla opravdu ,,dovolend na
zotavenou®. Vratila jsem se odpocata
a odhodland celit vSemoznym ,,streso-
ram®. Jak by se mi libilo mit takovou
»malou dovolenou* kazdy mésic! To by
asi neslo, ale alesponl jsem si dala dvé
»mala‘“ predsevzeti:
Budu si Iépe uvédomovat své hranice.
Pevnost nasich hranic se ukazuje ve styku
s lidmi, jejich nastaveni vSak probiha
v nasem nitru.
Chci dodrzovat den odpocinku. Vzdyt
v Sesti dnech ucinil Hospodin nebe i zemi,
mofe a vSechno, co je v nich, a sedmého
dne odpocinul. A kdyz nepracuji ,,otrok
a tva otrokyné ani tvij byk a tvlij osel,
zadné tvé dobytce ani tviij host, ktery zije
v tvych branach* (Dt 5), tak bych snad ani
ja o vikendu nemusela dohanét ,,resty*
z celého tydne a pokazdé vafit pro deset
lidi, i kdyz to ob¢as délam rada. ©
Markéta Hlasivcova, Dialog na cesté

¢. 32



ANKETA
Odpocinek a volny cas
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Jak si dobre odpocinete? A jaké formy odpocinku mate nejradeji?

Jindriska Krpalkova,
reditelka organizace Pro Dialog, z. s.

Nejlépe si odpocinu, kdyz mam vse hotovo a vyteseno, dokonceno.
To pak jsem spokojena a Cerstva, ptipravena dal pracovat a zit. Jak
odpoc¢ivam? Spim, rada a docela
hodné. Ctu beletrii, hlavné romany,
v posledni dobé napiiklad Jane Aus-
tin, a také detektivky, napiiklad o se-
stie Fidelmé. Hodné se mi libila
kniha Markéty Pilatové Zluté oci
vedou domu. Také cestuji, pozna-
vam jiné kraje, lidi v nich, mam
rada mofte, hory, pfirodu. Procha-
zet se po mé milované Sumaveé, to
je idealni odpocinek.

Jana Chladkova,

zpévacka a moderatorka

Nejlépe si odpocinu v piirodé, idealné na prochazce v lese. Dalsim
relaxem® jsou pro mé zvitata, kterd mi pfinasi do zivota klid a po-
hodu. Zaborite se prsty do psi nebo koci¢i srsti a mate obrazné te-
¢eno po starostech. Rada odpocdivam aktivng. Pokud jsem unavena
psychicky, nejlépe se odreaguji tim, ze si uklidim byt. Pokud jsem
unavena fyzicky, rada se zactu do knihy, oblibenou oddechovou
knihou je pro mé detektivka od Agathy Christie.

Alena Mornstajnova,

spisovatelka

Uveédomuyji si, ze asi odpocivat ne-
umim. Moc rada ¢tu, ale ¢tu hlavné
literaturu, kterou potebuji ke knize,
kterou prave pisu. Tési mé potkavat
se s kamaradkami a rodinou, ale
Casto se pfistihnu, ze nevnimam
hovor kolem sebe, ale premyslim
nad tim, jak budu pokracovat v roze-
psaném textu. O knize pfemyslim pfi
praci na zahradce i pfi podvecerni
prochézce. Pisu v 1ét€ na chalupé i na
dovolené u mote.

Ale mozna bych se méla na své psani podivat jinak, z odliSného
uhlu. Psani je vlastné néco, co mam moc rada. Pfi trose nadsazky

bych mohla psani povazovat za sviij koni¢ek, coz by méla byt ¢in-
nost Cisté oddechova. Takze vlastné odpoc¢ivam potad.

Pavel Pechanec,

kralovéhradecky biskup CCSH

Jak napovida sama Cestina — odpocinek je ,,odd¢leni se od ¢in-
nosti“. Clovek, vie Zivé a vlastn i stroje nemohou bezustani stale
jen Cinit, tvofit, budovat. Odstup je nutny, probiha ,,zchlazeni‘
anovy nadech. Pro mé osobné¢ je odpocinek spojen s chiizi, asi pro-
toze Casto ,,schlizuji a pracuji vsedé, tudiz je prochazka, dech,
uvolnéni zaklad. V zimnim obdobi
mam rad saunu, tam sice sedim, ale
myslenky se jinak ,,pretavuji. V 1éte
plavu. Plavani pravem patii mezi
nejzdravéjsi pohyb. A pohyb - to je
zivot, to nam jasné ukazuje nase t¢lo
i duch. Pro pohyb mysleni je nutné
i soustfedéni v modlitbé, hledanim
odrazu Bozi vile a dechu Ducha.
I to je odpocinek, odstup, aby ¢lovek
vzal vazné své ¢iny a zaroven nebral
tolik vazné sam sebe. K odpocinku
patii také i Cetba a psani. Sice moje
prace a sluzba je spjata s ¢etbou i psanim, ale jde o to nalézt pestrost
a vyvazeni. A dobré vyvazeni je vlastné obsahem veskeré prace
a odpocinku.

Iva Hlavsova,

filmova produkcni a spoluzakladatelka spol. Vistafilm

Jsem matkou Ctyt déti a babickou deseti vnoucat, z nichz vétsi po-
lovina zije za velkou i malou ,,louzi*. Pokud se mi podafi ,,nastia-
dat“ delsi volno mezi nata¢enim nasich projektd, hledam zptsob,
jak stravit co nejvice Casu pravé s témi vzdalenymi milacky. Kdyz
se mi podafii vysetfit par dni béhem roku, vytahnu manzela alespon
na prodlouzeny vikend nékam do piirody v Cesku nebo nékdy i do
Tater. A pokud jde jen o kratky volny ¢as, nékolik hodin, tak mam
v oblib¢ listovani ¢asopisy o fotografiich ¢i historii. Vyjime¢né si
rozlozim $ici stroj a vracim se k ,,tvofeni* - naposledy jsem ze spa-
cich nanoznik nasich déti usila ,,patchworkovou* prikryvku, kte-
rou maji v oblibé viechna vnoucata. Vzhledem k tomu, Ze osobniho
volna nemam mnoho, tak se snazim kazdou minutu si vychutnat
a uzit na maximum.
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Lesni terapie

Qing Li: Sinrin-joku, japonské uméni
lesni terapie. Pragma 2018.

Je polovina srpna, vétSina z nas si vybrala
alespoii ¢ast své dovolené a dle svého uva-
zeni tento Cas vyuzila —at’ uz k cestovani,
k odpocinku na chatach a chalupach, ale
tieba i k tomu, abychom dohnali to, na co
se béhem roku zkratka nedostavalo Casu.
Mozna se konecné naskytla chvile k pfe-
¢teni nékolikaset strankového romanu,
k zastieSeni terasy, vysparovani cihel loni
vyzdéné zidky, k nasbirani a nasuseni
plodt zahradky i jejiho okoli. Anebo také
plodt a darti lesa ...

Byl jsi uz viibec letos v lese, mily ¢tenati?
Jsem si jista, ze ano. Ale zeptam-li se,
jestli doslo také na lesni terapii, moznd uz
¢itd. Lesni terapii? Nespletla se autorka
¢lanku? Nepatii tfeba k blouznivetim, co
objimaji stromy nebo nejednd se snad
o né¢jaké pochybné doporuceni mistniho
lécitele?

Ale viibec ne. Jedna se o praxi zcela seri-
osni, ba nyni jiz védecky ovéfenou. Na-
priklad v Japonsku se rozsahlému vy-
zkumu vlivu pobytu mezi stromy, ktery
nazyvaji Sinrin joku — lesni koupeli — vé-
nuji jiz ¢tvrt stoleti. A zjistili véci nevi-
dané. No, mozna ne tak Uplné nevidané,
nase babicky si takovou koupel pfi sbirani
Sisek nebo klesti na otop jiste také uzivaly
a zazivaly jeji pozitivni G€inky, ale v kaz-
dém piipad¢ je zajimavé, co vSe ndm ta-
kovy pobyt v lese z terapeutického
hlediska mize nabidnout. Uginky jsou
jednoznacné, meéfitelné a natolik vy-
mluvné, Ze se v Japonsku staly soucasti
preventivnich zdravotnich opatfeni vlady,
kterd do vyzkumu investovala miliony do-
larg.

Jednim ze specialistii zabyvajicich se
touto problematikou, je dr. Qing Li, autor
mnoha studii a kromé toho i knihy Sinrin
joku, kde shrnuje blahodarné uc¢inky, které
on sam i jini védci zaznamenali pii po-
hybu v ,,zeleném prostiedi.*, pfi propojeni
s ptirodou skrze vSech pét smysli. Mozna
vas napadne, pro¢ zrovna v Japonsku je
vlada nucena feSit zdravi obyvatelstva:
dr. Li tuto skutecnost osvétluje hned na za-
catku knihy, kdy popisuje stres, s jakym
se lidé zejména ve vétsich méstech jako je
pivodné malicky rybaisky piistav Tokio,
kazdodenné potykaji. Ano, je to vlastné
docela logické. V zemi, kde ve firmach,

6 Cesky zapas

aby donutili zaméstnance odejit v 10 hodin
vecer z prace, vypinaji svétla, nebo kde se
do prace metrem prepravuje tolik lidi, ze
k jejich ,,napéchovani* do vagénu metra
musi prispét k tomu urceni postrkovaci,
lidé skute¢né zazivaji velky stres a s nim
ijeho veskeré nasledky. A ty je nutné fesit.
Na druhou stranu, jak autor uvadi, Japon-
sko je ,,lesni civilizaci®, jejiz kultura, tra-
dice, filosofie i nabozenstvi maji zaklad
v lesich a stromech. Cely svét piirody je
dle nabozenstvi budhismu a Sintoismu
kralovstvim v§eho bozského... Japonsko,

kde dvé tietiny zem¢ dodnes pokryvaji
lesy, je zkratka i pies svou zalidnénost ze-
lené, a tak se vhodna lécba piimo nabizi.

V knize pana Qinga Li se uvadi, ze
vzduch v lese je plny fytoncida, latek, kte-
rymi se stromy brani proti $kiidcim a po-
moci kterych spolu komunikuji; u clovéka

DOVOLENA « ZPRAVY

pak tyto latky funguji jako pfirozeny ,,za-
bijak nadorovych bunck. Jina pozitiva
ukazala vliv pudnich mikroorganismd,
konkrétné bakterie Mycobacterium vac-
cae, na mikrofloru v lidském téle. Jeji pri-
jem vdechovanim, ale tieba i1 pozitim
zeleniny vytazené ze zemé, stimuluje imu-
nitni systém. Pobyt v lese snizuje hladinu
kortizolu, zvySuje tepovou variabilitu —
kdy si télo v zavislosti na situaci a fyzic-
kych potiebach adekvatné upravuje
srdecni tep, dale snizuje tlak, zlepSuje spa-
nek a naladu, pamét’ a soustfedéni — mi-
mochodem nedosel Buddha osviceni
prave pod stromem...?

Ptate se jak toho vseho v lese dosahnout?
Je to prosté. Staci jen pomala dvouhodi-
nova prochazka — zadna naro¢na tira ani
béh — a vnimani vSeho, co misto nabizi:
hry svétel na listech stromt, zvukd, vini,
chuti a také tzv. fraktalt, tedy struktur,
které nachazime vSude v piirode: od Supin
borovicové $isky, az po vzor listu, jeho
uspoiadani na stromu a zpUsob, jakym
strom roste.

A idealn¢ bez bot, pro propojeni se zemi,
s jejim elektrickym nabojem.

Autor knihy vSechny, zde jen naznacéené,
ucinky i podnéty védecky vysvétluje
a dokumentuje na konkrétnich piikladech
a pfinasi i fadu dalsich tipt, které se ne-
vesly na tyto stranky. Tteba jaké rostliny
je nejlépe umistit do nasich obydli a kan-
celari, aby zvySovaly vlhkost vzduchu
a zachycovaly prach, jak si les zpfitomnit
v podobé esencialnich olejii pomoci aro-
malampy a difuzérti nebo poslouchanim
zvukl na youtube, pohledem na zelené
fotografie a obrazy. Shromazdil i pozoru-
hodna data z celého svéta, ktera ukazuji,
jak jsou na tom s florou jednotliva mésta.
Z Japonska tak po sudoku, susi, ¢ajovych
obtadech ¢i navodu na zazracny uklid
v dusi i ve svém obydli dle Marie Kondo
prichazi dalsi, tentokrat skute¢né blaho-
darna inspirace. Vétim, Ze jiz kniha sama
presné takto pasobi — i diky skvélym fo-
tografiim. Ty Jisté vyvazi jisty nedostatek
knihy, ktery pro narod chatatti a chalu-
paru a ¢tenaid, ktefi se sotva kdy dosta-
nou do Japonska, predstavuji podrobné
popisy typickych japonskych lest
a stromu ¢i okruht, které je zde mozno
podniknout.

Japonci evidentné neodhalili nic, co by
uniklo nasim babickam — spiS pfipomnéli
a zduvodnili to, co nam ,,da“ selsky
rozum. Ze modra je dobra, ale zelena je
jeste lepsi. Neni to zjevné i z ptilozenych
ilustraci? Klara Bremova

¢.32 12.8.2018
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Tip na prazdninovy vylet

Mozna znate oblibenou hlasku pana doktora z filmu Vesnicko ma stiediskova:,Jed do
Pelhfimova a prohlidni si krematorium, at vis, do ¢eho jdes” Je pravda, Ze od té doby do
tohoto mésta piijizdéji stovky turistd, ktefi chtéji mistni krematorium navstivit. To je
ovéem jedna z méla véci, které tu nenajdete — i kdyZ o smyslu pro humor mistnich oby-
vatel svédci fakt, Ze v roce 2010 usporadali ve spolupraci s hasici akci, pfi které kremato-
rium postavili a nasledné spalili.

Najdete zde oviem celou fadu jinych zajimavych mist k vidéni — pfedevsim Muzeum
rekordd, kde uvidite bud'v redlu nebo na videu ty nejneuvéritelnéjsi nejvétsi, nejmensi,
nejkratsi, nejdelsi... véci a akce, které nad3enci vyrobili ¢i usporadali. Na néj navazuje
dalsi muzeum - Zlaté ceské rucicky, kde je k vidéni predevsim unikatni kolekce modell
ze sirek. Obé expozice propojuje Stezka rekordd.

Mensi déti v Pelhfimové urcité zaujme Muzeum strasidel, vyskytujicich se na Vysocing,
a Pelhfimovské peklo.

Milovnik{im starych ¢eskych film{ pak doporucuji navstivit MUZYum mistnich rodaka
Lubomira a Oldficha Lipskych se spoustou rekvizit a ukazek z jejich nejslavnéjsich filma.
Malebné ndmeésti Pelhfimova s krdsnym podloubim a kasnou si mdzete prohlidnout
zVyhlidkové véze, odkud uvidite i Siroké okoli v¢etné vrchu Kremesnik — 10 kilometrd
vzdaleného poutniho mista s [é¢ivym pramenem, kiizovou cestou od V. Foerstra,
kostelem a rozhlednou na vrcholu. Pro milovniky adrenalinu je tu pak lanové centrum

s trampolinami a détskym hradem.

Takze pokud travite prazdniny na Vysociné, Pelhfimov urcité stoji za navstévu. JK

Soutéz o tfi knihy

O prazdnindch se ¢asto vypravujeme na cesty a musime si poraddné zabalit. Poznate,
které dva z deviti batoh( jsou Uplné stejné?
Napiste ndm své feseni se svou adresou do redakce nebo mailem

na jana.krajcirikova@ccsh.cz nejpozdéji do poloviny zafi a mlizete se stat jednim
ze tfi vyhercl knihy, jejichZ jména otiskneme v fijnové Cesté.

Blahopiejeme vyherclim soutéze z ¢ervnové Cesty
(tajenka: Laici hraji v cirkvi velmi diileZitou roli.):
David Dibelka a Jolana Smejdova z Chrudimi
Pepa Kohout z Kolina
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V Borovnici jsme letos prozili _um_uc_csm—ﬂm zajeli a navral z négj

m pole¢né s proroky Ezechielem,
Danielem, Ezdrasem a Nehemjasem
jsme se seznamovali s udélem izrael-
ského lidu, nasilim odvedeného do
Babylonie. Zjistili jsme, Ze mnoho schop-
nych Izraelcq, v ¢ele s Danielem, pos-
tupné na babylonském dvore ziskalo
velmi vyznamné postaveni a to i pfesto —
¢i spise pravé proto — ze se odmitli vzdat
viry v Hospodina a uctivat pohanské
modly. Buh je proto neopustil ani v téch
nejtézsich chvilich — naptiklad v ohnivé
peci nebo jamé se Ivy. Kdyz se pak
zhruba po sedmdesati letech ¢ast
Izraelcl vratila domd, cekala je obtizna
obnova Jeruzaléma, Hospodinova
chrdmu i méstskych hradeb.

K témto napinavym pfibéhlm jsme jako
kazdy rok méli pfipravenou celou fadu
her a soutézi, doplnénych o dalsi tradi¢ni
i nové aktivity. Mdme velkou vyhodu

v tom, Ze okoli tdbora nam poskytuje roz-
manité moznosti - pro hry na hfisti,
vypravy do krdsného lesa (kde jsme
obcas jako bonus nasli i néjaky ten hfib
a letos také spoustu boravek), koupani

v nedalekém rybniku Valcha, fadu zaji-
mavych cil pro vylety - letos jsme jiz
ponékolikaté navstivili Pelhfimov

a poprvé jsme zavitali do Led¢e nad Saza-
vou.

Kazdy den jsme zpivali z nového dilu
taborového zpévnicku, ale samoziejmé
jsme vyuzivali i téch starsich. Nejvétsimi
Lhity” letosniho tabora se staly dvé pis-

nicky, které jsme se naucili loni v zafi na
setkdni mladeze v Olomouci, zidovska
,Hewenu Schalom Alejchem” a,N&s Pan,
On je krald Krdl". Ti starsi z nds se uz moc
tési na dalsi setkani, které se bude letos
konat v Ceskych Budé&jovicich.

PFi nedéIni poboznosti s textem ze Zalmu
137,1-6 jsme se zamysleli nad situaci lidi,
ktefi musi ndhle opustit své domovy,
casto kvuli valce, ve které ztrati fadu
svych blizkych, nebo kvali hladu; od-
chézeji ve spéchu, aniz si s sebou mohou

vzit své véci. Tak na tom byli tehdy
Izraelci, odvedeni do Babylénie, tak je na
tom ovsem celd fada lidi i dnes.

V zavérecné modlitbé jsme proto vdécné
podékovali za své domovy, do kterych se
muzeme vracet.

V Borovnici se letos v terminu 7. - 21. ¢er-
vence seslo celkem dvacet déti

a mladeznikd od dvou do sedmndcti let.
Vzéjemné souziti takto vékové rozdilné
skupiny, kdy jste pohromadé 24 hodin
denné po celé dva tydny, nebyvé nékdy

Uplné snadné, ale musim s radosti kon-
statovat, Ze po minulych dvou letech, kdy
jsme si postupné zacinali zvykat i na pfi-
tomnost skupinky predskolakd, se ndm to
dafi stale lip.

Jsme vdécni za Bozi ochranu, ktera nas,
stejné jako izraelské vyhnance

v Babylonii, provéazela po cely ¢as tabora.
Dékuji véem vedoucim, ktefi se détem po
dobu tdbora vénovali. Jménem Eku-
menické sité pro aktivity mladych, ktera
tento tabor v Borovnici poradala, moc
dékuji Prazské diecézi CCSH za opétovné
propujceni objektu i dlouholetou fi-
nan¢ni podporu nasich tabord, stejné
jako dalsim sponzorGm, kterymi jsou
nabozenska obec Praha 1 - Staré Mésto
a Nadace Veolia - diky nim se tabora
mUze Ucastnit i fada déti z rodin, jejichz
finan¢ni situace by jim to neumoznila.
Velky dik také patii novému a velmi
ochotnému spravci, panu Romanu Kol-
manovi, pod jehoz rukama se zacal aredl
tébora rychle ménit k lepsimu.

Proto se uz moc tésime na pfisti rok, kdy
nas Ceka dobrd zprava — evangelium

o Panu Jezisi Kristu. Abychom se na to
trochu naladili, poustéli jsme si pii nasi
zavérecné hostiné (kterou si déti samy
pfipravily) videa z tdbora, konaného se
stejnym tématem v roce 2010. Bylo hezké
vidét nékteré soucasné vedouci a prak-
tikanty, kterym tehdy bylo deset let
iméneé...

Jana Kraj¢ifikova
Foto: Ferdinand Krajcifik
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Radéji v divocCiné, ale svobodni

Ales Palan se stal znamym autorem asi hlavné diky kniZnim rozhovorim. Nova kniha
s nazvem ,,Radéji zesilet v divociné“ zve ¢tenaie do svéta Sumavskych samotai, kteii
Ziji stranou civilizace, na odlehlych mistech. A Ziji tak Fadu let. Do samoty v lesich
a do ticha prirody je privedly rizné divody, impulsy nebo inspirace. Ne nadarmo je
autor nazyva novodobymi poustevniky. ProtoZe snad vSichni maji svoji osobni a oso-
bitou duchovni cestu, jeZ se pravé v ,,poustevnickych® podminkach a Zivotnim stylu
prohlubuje. Snad ze vSech rozhovori pi‘ed nami vyvstavaji poutavé osudy zpovida-
nych, ktefi také mluvi otevirené o pozitivech i uskalich kaZzdodenni reality na samoté
a nevyhybaji se reflexi své minulosti ani otazkam o budoucnosti. Ve vyicené je prozité
a pravdivé. Aspon tak kniha osmi portrétl poustevniki nasi doby vyzniva a v tom

predevsim je jeji pritazlivost a sila.

Dasa ma za sebou kariéru schopné a uzna-
vané podnikatelky. Uz v 90. letech zacala
provozovat obchod a jidelnu se zdravou
vyzivou a prorazila, zakaznici se k ni jen
hrnuli. Pfestoze ji prace bavila a naplno-
vala, po dvanacti letech se ci-
tila tak unavena, Ze obchod
prodala a odesla do samoty.
Jejim stalym domovem se
stal ptivodné vikendovy dim
po dédeckovi. Zena z dalsiho
portrétu, Martina, bydlela
kdysi v panelaku, sviyj teh-
asnila pry o pastevectvi. Jed-
noho dne si i ona nasla
vlastni misto pod sluncem
a jejim pribytkem se stala
maringotka na louce mezi
lesy, kde ma své hospodar-
stvi se spoustou zvifat. Oby-
vatelé samot z Palanovy knihy se od sebe
tedy lisi nejen minulosti, ale i sou¢asnym
Zivotem. Ctenafi se tak naskyta pohled na
mozaiku nebo serial rozmanitych osud.
Co ptibeh, to original. Kdyz zlistanu u zpo-
vidanych Zen, tak farmarka Martina ma co
délat, aby se uzivila a zvladla kazdodenni
dfinu. Chodi na brigadu do soukromé staje,
vodu si do maringotky vozi z kilometr

vzdalené studny, a protoze si splnila sviyj
sen a obklopila se pocetnym ,houfem® zvi-
fat, vstava pomérn¢ ¢asné a uléha v pozd-
nich no¢nich hodinach. Zatimco Dasa
z jiného koutu Sumavy je uz v diichodu,
zije ve zdéném domé
a vlastni ,,jen” tfi kobylky.
A sama pfiznava, ze kdyz
chce, obcas sedne do auta
a vyrazi do mésta za kultu-
rou... Jenze mezi fadky po-
stupné vycteme, ze byt je
Dasa hmotn¢ 1épe zajisténa,
neni ani jeji zivot cestou ri-
zovym sadem.

Kazdy z osmi rozhovort A.
Palana ptipomina dobry te-
levizni dokumentarni por-
trét. I tento knizni dokument
je totiz velmi plasticky,
autor se na zpovidané diva
z vice uhli. Mezi nim a respondenty je
ziejmy pratelsky vztah, ptesto vSak publi-
cistovi nechybi nadhled a profesionalni
odstup. Ptirozené plynouci dialogy vy-
borné dopliiuji snimky Jana Sibika a Da-
niely Matulové, které zpovidané samotare
a jejich domaci prostiedi priblizuji vy-
mluvnymi detaily, a navic z fotografii
dycha atmosféra pro méstského ¢lovéka

vzacna a tim padem i velmi pfitazliva. Pu-
blicista a spisovatel Ale$ Palan, od unora
tohoto roku feditel nakladatelstvi Kalich,
drzitel ocenéni Magnesia Litera a ceny
Ceského literarniho fondu, se po dva roky
vydaval na odlehla Sumavska mista, aby
poridil interview s poustevniky 21. stoleti,
svymi prateli. Ti z rozhovort Casto vycha-
zeji jako podivini, svérazové, ale zaroven
jako lidé moudii a schopni vidét dal
a hloubgji diky zivotu v tichu a piebyvani
se sebou samymi. Nékdo ma naptiklad 1é-
Citelské schopnosti, jiny velmi citlivé
vnima piirodu kolem sebe a ,.komuni-
kuje* s ni. Dalsi dlouholety obyvatel Su-
mavské samoty, Frantisek, je clovek
otevieny riznym duchovnim cestam,
mystik. Zivot mu zménil vazny pracovni
uraz v mladi. A on se pak ponoril do Cteni,
do ,,skutecné hudby* a psani poezie.
Dal mame pred sebou také pribehy byva-
Iych alkoholikd, lidi, co nezapadli v ko-
lektivu a ve vétSinové spolecnosti, ale
i téch, kterym ,,fungovani“ v civilizaci
dlouho necinilo zadné problémy. Vétsinou
odesli do samoty, protoze pravé v tako-
vém zivoté vidéli vétsi smysl nez v tom
dosavadnim. Odesli poznat vic sami sebe
ito, co je presahuje, na mista, kde jsou bliz
tomu podstatnému a krasnému. Rozho-
vory Alese Palana maji otevieny konec.
Nedavaji ¢tenati odpovedi, ale spi§ mu na-
bizeji otazky a témata ¢i myslenky, které
mize sam dal rozvijet. ,,Samota se pocho-
pitelné netyka jen poustevnikd. Nemusi
pfitom byt tak velkym strasakem. Je to
dost mozna jeden z mala vyzkousenych
receptd, jak nebyt osamély,” pise mimo
jiné Ales Palan ve své knize.

Jan Zitka

Ale§ Palan/Jan Sibik: Radéji zesilet v di-
vociné. Setkani s Sumavskymi samotari.
Nakladatelstvi Prostor, Praha 2018.
ISBN 978-80-7260-382-4

...........................................................................................................................................................................

Cesta na konec svéta

,Marie, Nazaret a Gabriel: to jest - ma dusSe, srdce mé a nova Bozi zvést. Mé srdce, zméni-li se na udoli kviti, ma duse, mozno-li ji
v Fadu panen zriti a dli v tom udoli. Tu zvést aZ pfijme, chce-li, pak v jejim duchu Bih se véénym slovem vtéli.” Schefflertiv Che-
rubsky poutnik je dobry privodce, nejen na cesty. Dostal jsem ho vloni, jak se pati'i od neznamého darce. Spolu s dal§imi poutniky
a poutnicemi, sou¢asnymi i minulymi, se uZ vic neZ rok snazim dopsat knizku o cesté pousti. Abraham, MojZzi§, Maria s Josefem,

vy

o ww

Jezis, Pavel, ti a tisice dalSich jsou poutnici. At’ uz vede cesta kamkoliv, tak jdou, protoZe divéruji andéliim. KdyZ v nitru uslySime
hlas, ktery vola po nasledovani, tak je asi nejlepsi ¢as vyrazit.

Nedélni poledne, Den otcti... Mizeme vy-
razit, prohodim k sobé polohlasem. Téta
a dcera, jenom my dva. Jesté jednou pro-
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hlédnu batoh. Eliska mi podava kosmetic-
kou tasticku a dva rucniky. Snad mame
vsechno, ale 1 kdyby ne, nesejde na tom.

V podvecer uz prochazime kolem moder-
niho domu, kde kdysi zil Albrecht Diirer.

Ceka nas jesté 2700 kilometrt az na konec <>
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svéta - k mysu sv. Vincenta.

Na poutni mista Evropy i Cech se vyda-
vam uz nékolik let. Neékdy pésky, autem,
nékdy letadlem, nikdy ne sam. Podstatné
je mit par dni nebo tydni jen na samotnou
pout’. Poznat Ié¢ivou silu modlitbami od-
fenych kostelnich lavic, klekatek, ohmata-
nych jeskyni a divokych tek, studanek
daleko od civilizace, Bozich muk ¢i vy¢ni-
vajicich kopctl. A s trochou paradoxu si
pfiznat, ze nikde nejsme tak sami se sebou,
jako prave na cestach, daleko od domova.

samy na sebe. Censtochova, Lurdy, Hos-
tyn, Turzovka, ale i desitky malych kapli-
ek v lesich Brd a Sumavy, tam viude je
slySet Mariin hlas: ,,Ud¢lejte, cokoli vam
natidi.”

No¢ni jizda po dalnici, nebe nad nami je
jasné, Morska hvézda nas vede. Eliska za-
balena do spacéku na zadnim sedadle spi.
Podivam se do zpétného zrcatka a na chvili
zestarnu. Vidim, jak ji jako miminko nesu
v nakupnim kosiku na mirovické fatre dolt
do kotelny, kdyz je nutno piilozit, jak poz-
déji prasklo topeni far-
niho bytu a vSichni tfi
jsme prezivali v jedné

Priznam se, Ze nejradéji mam mista spo-
jena s Marii. Je na nich citit viiné rizi, ne-
jsou upocena chlapskou rivalitou,
zkazenou cirkevni hierarchii a pouhym fi-
losofovanim o Bohu. Jsou opravdova, jak
jen opravdova je zenska laska ke Kristu.
Tato mista jsou nasycena modlitbami
matek za své déti, jsou plna zazrakl a ote-
vienosti a vzdycky jsou to mista, kde
Maria ukazuje k JeziSovi. Zkratka zeny ne-
maji onu destruktivni touhu ukazovat
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mistnosti s pfimotopem.
Nedaleko Vichy zasta-
vim na odpocivadle.
Jaky jsem otec? Otec,
ktery neni pofad doma,
protoze mé poslani ma
ted” prednost? Hlavou
mi bézi myslenky, které
se uvnitt propojuji s po-
citem vdécnosti, protoze
prave ted’ jsme spolu, ja
a Eliska, jeden z téch
sedmi dart, které mi
Buh v zivoté dal. Po-
sledni piiboj myslenek
a za chvili pfiliv spanku.
Probouzime se do nad-
herného dne. Uz vecer
na nas c¢eka hostinsky,
ktery pro nas pripravil
maly Gtulny pokoj neda-
leko baziliky sv. Izidora.
Tady v Leonu jesté stih-
neme bohosluzbu v ka-
tedrale a vecer na
namésti popijime pivo
a povidame si. Tolik
toho o ni nevim. Vlastné
jenom to, Ze ji ¢eka cesta
jako kazdého z nas.
Rady do Zivota uz neda-
vam, a snad m¢ od poku-
Seni radit druhym
uchrani Bozi milosrden-
stvi i v budoucnu. Jsem si jisty, Ze tu cestu
Eliska zvladne.

Cestou ke kamennému domu, nedaleko za
kostelikem Panny Marie Ochrankyné
poutnikt, se ztratime. “Kde jinde?” iro-
nicky v duchu poznamenam. Bloudéni je
vlastné také dar, clovék pozna nova mista
a uci se pritom trp€livosti se sebou i s dru-
hymi. A co je na tom jesté lepsi, musi se
naucit pozadat o pomoc. Jsou skoro dvé
hodiny rano a kone¢né jsme pied nasim

domem. Rano opoustime mésto. Snidame
na parkovisti pfed benzinkou, kterou
vlastni zdejsi diecéze, jak hlasa hrdy napis
na dvefich. Pfistich par dni vstoupime do
bran nékolika krasnych mést. Porto, Lisa-
bon, Setubal, Braga a Faro.

Ve Fatimé se zdrzime. Je to opravdu vyji-
mecéné misto. Poutnici z celé Evropy pfi-
pred bazilikou a uvnitf chramu se kazdou
chvili kona mse. Popis tohoto mista ale
najdete v mnoha privodcich. Mnohem
podstatnéjsi nez zevrubny popis je
vzduch, a tady je ve vzduchu hodné mod-
litby. Hned pted venkovnim oltafem se mi
vybavi tvar FrantiSka Lizny, ktery odtud
putoval do Santiaga de Compostela. Tady
za¢ina mnoho poutnik® takzvanou portu-
galskou trasu k hrobu apostola Jakuba.
Vstoupim do chramu. Zabrany do mysle-
nek usedam do zadni lavice v kostele. Po
modlitb¢ odchazim boc¢nim vchodem
smérem do zahrady. Tam se odehraje néco
opravdu zvlastniho. Pfistoupi ke mné stara
zena a cosi mi fika. Za chvili se vzdava
naroku na porozumeéni a jen tak se usméje.
Rukou jenom naznaci, abych se k ni se-
hnul. Portugalskému “benisou” porozu-
mim okamzité, kdyz mi polozi ruce na
hlavu, chvili se tiSe modli a nakonec mi
udeéla kiizek na celo. Nase oc€i se potkaji.
Proti sile pozehnani se nedd ubranit a ja se
kupodivu nebranim a pfijimam to. Mam
v o¢ich slzy a ona se jen usméje, da mi
pusu na tvar a mizi, dost mozna se pot-
kame az v Bozim kralovstvi. Tak alespon
tady, prostfednictvim Ceského zépasu, dé-
kuji. Opoustime Fatimu, Eliska fidi. Po-
sledni misto a cil nasi cesty, konec svéta,
lezi ani ne tii hodiny smérem na jih. Celou
tu cestu oba ml¢ime.

Srdcem to pronikne az tady. Sestupujeme
po utesu dold k mofi. Kdysi tu byvalo za-
bradli, ted’ uz tu couhaji z kamenti jen
kusy rezavych ty¢i. Sedime vedle sebe,
potichu. Uvédomuji si, Ze nemam zadnou
moc nad svym zivotem. Jakoby se od
droliciho kameni odrazelo védomi, ze
néco uvnitf je stale spojeno s tajemstvim
siln€j$im nez vSechno nase védéni a zku-
Senosti.

Kdyz jsem pred lety skonéil v nemocnici
se zanétem zaludku, pozdé&ji odesel s diag-
ndzou deprese a dalsi ¢asti téla postupné
vypovidaly sluzbu, vypadalo to, jako kdyz
se hrouti vysoka véz a jeji pad uz nejde za-
stavit. A taky neslo. Bohu diky! V pru-
dkém vétru na brehu Atlantiku sly$im
znovu, ze véze musi spadnout, aby bylo
kone¢né vidét na vrcholky hor, na mote
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ana slunce, které se touzi prodrat veskerou
temnotou a prostoupit i ty nejmensi stiny.
To babylonské véze nasich "jacek" vrhaji
stiny strachu, uzkosti a oddélenosti.

Marco Polo pry fekl, Ze neni-li navratu, je
tieba jit dal. Kdyz spadnou véze, v nichz
pevné svirame sva tajemstvi a neustale bal-
zamujeme masky (hlasajici, jak moc jsme
v pohodg, jak si vysta¢ime sami, jak jsme
tou a tou funkei v cirkvi), pak se objevi
novy svét a v ném lidé, jimz se stalo totéz.
A pravé s nimi muzeme pokracovat
v cesté, jit dal, pomahat si, nesoudit (nebot’
neni zadny z hiicht, ktery by se netykal
také nas). Je to znova ten svaty privod
ztroskotanc (tak podobny tém, ktefi uti-
kali z Egypta), zastup pozehnanych, je-
jichz zaslibena zemé nezna hranic, jejichz

chramem jsou idoli a lesy, ale i dlouha vy-
prahla poust, lidé, jimz uz nezbylo nic,
a tak ziskali v§echno.
Na konci svéta je zacatek, jak mi po cesté
krasné vzkazala esemeskou sestra Jana.
Zacatek, silny praveé vsim, co zacatky pri-
naseji, krasny détskou zvédavosti a otevie-
nosti vSem znamenim. Jedno z téch
znameni vidim praveé ted’ po své levé ruce.
Eliska. Beru ji za ruku a obejmu ji. Vyda-
vame se na novou cestu, jizda pod Bozi
oblohou smér Pisek. Kdo vi, jaka tajemstvi
jsou jeste pred nami. Jan Scheffler by snad
mohl dodat: “Hled’ vznést se nad sebe, dal
jedna Buh, a véz: v tvém duchu zacala tva
jizda do nebes.”
Poutnik Filip Stojdl, biskup plzeiisky
Foto: F. Stojdl

...........................................................................................................................................................................

Dovolenkové zamysleni o odpocinku
(nebo mozna Odpocinkove zamysleni k dovolené) ©

“... jak je Ti mezi dvéma vodami?

Honem se nadechni, neZ Tviij ostrov za-
/)

plavi...”

Sedim pod stiiskou na terase chaty v Mo-
ravském krasu, z gramofonu poslouchdm
desku skupiny Nerez, jejiz text jste mozna
poznali v vodu, venku drobné prsi, och-
ladilo se, a tak v krbu praska ohen, popi-
jim sklenku vina a pfemyslim, pisu,
odpocivam. Je Cervenec - pro nékoho Cas
“mezi dvéma vodami” - nebo mozna
mezi dvéma protipdly, letnim lenoSenim,
dovolenou, odpocinkem na jedné strané
a pracovnim nasazenim béhem “normal-
niho” roku na stran¢ druhé.

Na chatu ted’ jezdim, jakmile mtzu, ale
je to zhruba v rytmu tu na ptlden, tu na
den, maximalné jesté tak dva dny v kuse.
Vedle toho bézi fararské 1éto, a to roz-
hodné neni totéz jako povéstna “okur-
kova sezona”. Lidé se totiz chtéji brat,
a ti, co se uz vzali, Casto pfinaseji déti ke
kitu, protoze béhem letnich mésict maji
vic ¢asu na pfipravu (coz se o zbytku
roku fict nedd), a tak o prazdninach do-
tahujeme nedodélky. Jsou i lidé, ktefi
pravé v 1été, kdy takzvané “vypnou”,
jsou jeste ve vétsi mife konfrontovani se
sebou samymi, potazmo se svymi vztahy
a zivotnim stylem, zjist'uji, Ze je vlastné
nékde “tlaci bota”, a pak si prichazeji
popovidat, poradit se. Nékdy chtéji fe-
Seni rychlé, efektivni. A rozhodné, ne
v posledni fad¢, je taky tfeba vénovat se
programu s rodinou, synem, farni za-
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hradé, v€elam a dal$i zvifené. Prosté
kdyz ¢lovek chce, muze si udélat cas
pestry a fadné pracovni i v takovém od-
poc¢inkovém obdobi, jakym 1éto a doba
dovolenych bezesporu je. Prace ma mi-
mochodem jednu spolehlivou vlastnost
- nikdy nekon¢i, potad je co délat. Jenze
projevem moudrosti, zkusenosti a po-
kory je i to, ohlidat si ¢as na odpocinek,
“svétit sedmy den”, ¢as pracovni stiidat
s ¢asem nicnedélani, nebo délanim né-
¢eho plné jiného, nez po onen cas pra-
covni. Abychom nebyli jako “mezi
dvéma vodami”, abychom se necitili
jako ostrovy, které ohrozuje voda zapla-
venim. Neni smyslem zivota upracovat
se, ale ani se unudit bezbiehou zabavou.
A o tom by m¢lo byt tohle zamysleni.
Kazdy, kdo nékdy alespon letmo zavadil
o Bibli, knihovnu knih, je zfejmé obezna-
men s piibéhem o stvofeni svéta. Sedm
dni, respektive Sest plus jeden, Sest dni
prace, jeden den odpocinku, jeden den
prazdnin, uzivani si dard, plodt prace, lel-
kovani. Holiday, holy - day. Den, ktery je
svaty, den, ktery se svéti, slavi - tim, Ze
se Clovek zastavi, zpomali, vypne, pie-
hodi vyhybku na jinou kole;.

Priznam se vam, ze kdyz jsem premyslela
nad timto ¢lankem a fikala mému muzi,
o ¢em mam psat, tak se nejprve zasmal,
pak utrousil néco o tom, ze “to je sku-
tecn¢ trefné téma zrovna pro tebe, ktera
neustale néco delas a zijes naplno”, nacez
mi zcela vazné poradil, at’ nechame tuhle
stranku prazdnou, pouze se vzkazem ve

smyslu: Mily étenafi, protoze jsou prazd-
niny a protoze tohle je ¢lanek o protipdlu
k praci, béz ven, do ptirody, k vod¢, nebo
jestli prsi, vezmi si tuzku a na prazdnou
stranku si néco nakresli, podle sebe, pro-
toze kdyz je “holiday/holy day”, tak se
prosté véci délaji jinak, nez je obvyklé
a o¢ekavatelné a v cirkevnim ¢asopise
tedy muze byt i takové prekvapeni, jako
prazdna stranka, ktera je jen a jen pro
tebe. Mlj muz je velmi vtipny a moudry,
jeho napad se mi hodné libil, ale ja uz holt
slibila text, takZe co nadélam ... vy mate
ale rozhodné v tuhle chvili moznost volby
necist dal a s tim svym posvatnym ¢asem
nalozit podle svého. A to samoziejmé
nejen o prazdninach. Bih ¢loveéku piece
dava svobodu. Svobodu, jak nalozime
s Casem, ktery je nam v Zivot¢ dan a o kte-
rém nikdy nevime, kolik jej jesté zbyva.
Mame velkou svobodu v tom, jak jej na-
plnime. Osobné jsem zastancem pestrosti
- jak na zahrad¢, u v¢el, ale i v zivoté, ve
spolecnosti, v cirkvich - za sviij dosud ne-
toliko dlouhy zivot vnimam, Ze monokul-
tura v jakékoli oblasti neni vzdy az tak
prospésna. Veédeély to davné civilizace
pted nami, védéli to zemédélci, kdyz ne-
chavali ¢ast pudy lezet ladem, vi to me-
dicina i v potravinaistvi, ze 100% sterilni
prostiedi je prostiedi nezivé. Nékdy je to
tak nutné, ale mnohdy ne. S lehkym po-
sunem lze tedy smyslet tak, ze neni
zdravé, ba ani moudré, drzet se stale na
jedné bezpec¢né vyslapané cesté, v zaje-

tych kolejich, ve stejném rytmu. Ono to 2
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sice Clovéka svym zplsobem mozna
uklidiiuje, zaroven nam to ale brani v zis-
kavani si nadhledu, zdravého odstupu,
skutecného spocinuti. Bez duality, pola-
rity, kontrastu neni skute¢ného zivota.
Sedmy den, den odpocinku, holy day,
prazdniny, holiday jsou tu pro nas, para-
doxné prave proto, abychom se mohli po-
hnout dal, rozvijet se. Co kdyz totiz,
pfipustme si tu moznost, se zbylych “Sest
dni” (zkratka v tom normalnim case), ne-
vyvijime, stojime na misté, délame véci
jen tak, jak jsme nauceni, jak je ndm po-
hodIné, bezpecné, Casto jedname bezmys-
lenkovité? A co kdyz pravé ten sym-
bolicky jeden jediny den, den sedmy,
holy-day, je dnem, ktery nas posouva
a diky kterému se posouvame my né¢kam
dal, do sebe, k Bohu, k podstaté naseho
ukolu na Zemi, k pravé podstaté ziti
a byti?

A opét se dostavam k tomu, o ¢em jsem
psala pted chvili - mame od Boha svo-
bodu v tom, jak s timto poznanim nalo-
zime... Svét je zkratka postaven na
principu polarity, duality, protikladd,
které se dopliuji, vzajemné se diky sobé

Tip na vylet

mohou rozvijet. Potfebu volného dne,
volného ¢asu, prazdnin a odpocinku coby
polarity k ¢asu vSednodennimu a bene-
fity této duality z ni plynouci, krasné ve
své modlitb¢ - basni vyjadiil Antoine de
Saint Exupéry.

Nedé¢Ini Prosba o vsedni den:

,,Neprosim o zazrak, Pane, ale o stlu pro
vSedni zivot. Nau¢ mé umeni malych
krokii.

Ucin mé hledajicim a nalézajicim, ucin
mé sebejistym v pravy cas.

Obdar mé jemnocitem, abych dokdzal od-
lisit prvoradé od druhoradého.

Prosim o disciplinu, abych jen tak nepro-
klouzl zivotem a rozumné si rozdelil své
dny, abych neprospal zablesky svétla
a vrcholy a abych aspon tu a tam nasel
Cas na umélecky zazitek.

Dovol mi presvedcit se o tom, Ze snit 0 mi-
nulosti ¢i budoucnosti mi nepomuize.
Pomoz mi co nejlépe zvladnout to, co je
nejblizsi, pomoz mi pokladat prave prozi-
pred naivni virou, zZe v zZivoté musi jit
vSechno hladce.

Daruj mi strizlivé poznani, ze tezkosti, po-

razky, neuspechy a zklamani jsou priro-
zenou soucdasti zivota,
ze diky jim rosteme a dozravame.
Pripominej mi, ze srdce se casto stavi
proti rozumu.
Posli mi v pravou chvili nékoho, kdo ma
odvahu rici mi pravdu s laskou.
Chleb kazdodenni dej mi pro télo i dusi,
projev Tvé lasky, pratelské echo, a aspon
tu a tam naznak, ze budu uZitecny.
Vim, Zze mnoho problémii se resi nedéld-
nim. Dej, abych dokazal cekat.
At vzdycky necham Tebe i ostatni doho-
sam, to nejdulezitejsi mu byva receno.
Ty vis, jak velmi potrebujeme pratelstvi.
Dej, abych dorostl této nejkrdsnéjsi, nej-
Zitosti Zivota.
Vnukni mi pravou chvili a pravé misto,
kde mohu zanechat balicek dobra, slovy
¢i beze slov. Chran mé pred strachem, Ze
bych mohl promarnit sviij zivot. Nedavej
mi to, co si preji, ale to, co potiebuji.
Nauc mé umeni malych krokii. “
Sandra Silna,
faraika CCSH v Brné na Botanické

Pokud vas letni prazdninova putovani zavedou do plivabného kraje dolniho Posazavi, mu-
Zete navstivit jedno zajimavé misto. Rotunda v romanském slohu s kamennou gotickou vézi
je nejen chranénou kulturni pamatkou a dominantou méstecka Tynec nad Sazavou, ale
dnes predevs$im nejstarsi sakralni stavbou v majetku nasi cirkve, kde paradoxné nasla svuj

domov nejmladsi obec prazské diecéze.

PGvodni opevnéna - zatynéna - osada s kamennou rotundou, pohrebistém a drevénym pa-
lacem na svahu nad rekou shlizela na vyznamnou kupeckou stezku vedouci z jiznich Cech
k Vysehradu a do Prahy. Na jejim misté vznikl na prelomu 12. a 13. stoleti romansky palac.
Docteme se také, Ze v husitské dobé vlal na hradé diky majiteli Zdenkovi z Medka, ctiteli

Husova uceni, cerny prapor s rudym kalichem. A Ze za Husem stala i tynecka Slechta...

CCSH objekt zakoupila pred 80 lety a jiz tenkrat sem smérovaly Cyrilometod&jské pouti,
které zacinaly na tyneckém nadrazi. Po vérozvéstech dostala kaple své nové jméno - Ro-
tunda Cyrila a Metod&je. Po desetiletich pod spravou NO v nedalekych Cercanech,
Benesové a Netvoricich se v roce 2003 ustavuje poprvé v historii obec s priblizné
sedmdesati cleny. Prozit dnes s nékterymi z nich spolecné chvile pri bohosluzbach
v rotundé s vyobrazenim vérozvéstl a vystavenym praporem s kalichem uprostred
a napisem pravdou k Zivotu lze kazdou prvni a treti nedéli v mésici. Nicméné na-
vstivit a poznat tuto dominantu historického jadra mésta mizete tfeba i pri prile-
Zitosti koncert nebo vystav v prilehlé gotické véZi. Z téch aktualnich se nabizi
tfeba prodejni vystava obrazd mistnich malifG (do konce zafi), vystava remesla
a zivnosti (do konce zari), ochotnicky divadelni festival v sobotu 1. zari nebo kelt-
sky vecer s irskou a keltskou hudbou v sobotu 29. zari od 16 hodin.

A jesté jedno drobné upozornéni: az budete vystupovat do vyssich pater véze s vy-
hlidkou na Tynec, chovejte se tiSe. Jinak byste totiz mohli narusit klid netopyra
velkého, ktery se usidlil ve tretim patre. Jde o vzacny chranény druh a tynska na-
boZenska obec ziskala za spolupraci pri jeho ochrané pamétni plaketu. KB
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Kostel sv. Mikulase

na Staroméstském namésti

pondéli 13.8. 2018, 20.00
CAMERATA PRAGENSIS ORCHESTRA

Ales Barta - varhany
J.S. BACH, 6. F. HANDEL, A. VIVALDI, W. A. MOZART

Gtery 14.8. 2018, 17.00

FrantiSek Stastny - varhany

Miroslav Lastovka - trubka

J.S. BACH, J. PACHELBEL, D. BUXTEHUDE, C. FRANCK

stieda 15.8. 2018, 17.00
Bohumir Rabas - varhany

Ilona Slavikova - mezzosopran
J.S. BACH, C. FRANCK, G. BIZET, A. DVORAK

stfeda 15.8. 2018, 20.00
VIVALDI ORCHESTRA PRAGA
Vaclav Navrat - barokni housle
A. VIVALDI, W. A. MOZART, A. DVORAK

¢tvrtek 16.8. 2018, 17.00

Josef Popelka - varhany

Miroslav Lopuchovsky - flétna

J.S. BACH, G. F. HANDEL, G. Ph. TELEMANN, M. MARAIS

patek 17.8. 2018, 17.00

Marie Sestakova - varhany

Zuzana Kopfivova - sopran

J.S. BACH, A. VIVALDI, W. A. MOZART, G. CACCINI, C. FRANCK.

patek 17.8. 2018, 20.00

RADIO SYMPHONY COLLEGIUM

Marek Zvolanek - trubka

A. DVORAK, M. RAVEL, W. A. MOZART, A. VIVALDI,

sobota 18.8. 2018, 17.00

CANTO CORNO E ORGANO

Véra Trojanova - varhany

Radka Kyralova - mezzosopran
Tomas Kyral - lesni roh

J.S. BACH,W. A. MOZART, C. FRANCK, G. CACCINI

sobota 18.8. 2018, 20.00
CONSORTIUM PRAGENSE ORCHESTRA

Yvona Skvérova - mezzosopran
Miroslav Lastovka - trubka
J.S. BACH, A. VIVALDI, W. A. MOZART, N. PAGANINI

nedéle 19.8. 2018, 17.00
Bohumir Rabas - varhany

Ilona Slavikova - mezzosopran
J.S. BACH, C. FRANCK, G. BIZET, A. DVORAK

nedéle 19.8. 2018, 20.00
VIVALDI ORCHESTRA PRAGA

Vaclav Navrat - barokni housle
A. VIVALDI, W. A. MOZART, A. DVORAK

Zména programu vyhrazena.

Dékujeme Filipu Stojdlovi za fotografii
na titulni stranu casopisu.

« ZPRAVY

Porady s nabozenskou tematikou
ve vysilani Ceského rozhlasu

CRo Dvojka

Jak to vidi...
Zbigniew J. Czendlik/
sestra Angelika

8.30 nedéle
Aktualni nazory a komentare nezavislych
osobnosti na déni kolem nas.

CRo Vitava
Spirituala 8.00 nedéle
Prostor pro duchovni uvahy. Porady
Duchovni Evropa a Ke korfendm.
Bohosluzba 9.00 nedéle

Primé prenosy bohosluzeb.

CRo Plus
Vertikala

8.07 nedéle
Magazin aktualit a diskuse s hosty, které
spojuje duchovni vnimani svéta.

22.05 nedéle
Rozhovor s osobnosti, ktera ma zajimavy
osobni i profesni Zivot a nazory.

Nedélni Hovory

CRo Radio Wave

Hergot 18.00 nedéle
Neortodoxni pohled na duchovni
zalezitosti v souvislosti s dénim svétskym.

REGIONALNi STANICE RO

9.04 sobota
Magazin o vife a spiritualité.

Mezi nebem a zemi

19.45 nedéle
Magazin o zidovském zivoté u nas
i ve svété.

Salom alejchem

Sborovy den

Srdecné zveme 26. srpna vSechny sestry a bratry - husity z Vysociny, zvlasté ty
Skolou povinné a studenty, na Sborovy den do NO Havlickayv Brod, kde pri spolec-
nych bohosluzbach bude udéleno i pozehnani pro novy skolni rok 2018/2019. Bo-
hosluzby zaénou v 9,30 h v Husové sboru. P. Homolka, Jan B. Kenneth Lauko

Tydenik Cirkve ceskoslovenské husitské.
Vydava: Ustiedni rada Cirkve geskoslovenské husitské, Wuchterlova 5, 160 00 Praha 6.
Vedouci redaktorka: ThDr. Klara Brenova,
redaktoii: Mgr. Jan Zitka, Mgr. Ervin Kukuczka, Milan Udrzal, grafik.
Séfredaktorka Cesty: Mgr. Jana Krajéitikova. Tel. redakce: 220 398 107;
e-mail: cesky.zapas@ccsh.cz Tisk: Grafotechna. Distribuce a reklamace: ADLEX, spol. s t. 0.,
Xaveriova 1888/45, Praha 5 150 00
Redakce si vyhrazuje pravo na tipravy a kraceni prispévkii.
Predplatné: Mgr. Jitka Wendlikova, tel.: 220 398 117, e-mail: prodejna.blahoslav@ccsh.cz

Ubytovani v Marianskych
Laznich

Nabizime celorocné moznost ubyto-
vani v zrekonstruovanych pokojich

na husitské fare v Marianskych Laz-
nich. Klidné misto s vyhledem do
parku a zaroven v centru mésta.
Kontakt: 737 91 80 84.

¢. 32
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