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Cela priroda je urcena k tomu, aby nam
PFipominala rdj. Thomas Merton

Rad bych, abyste tu malou botanickou za-
hradu také navstivili, jenZe uz nevim, kde
se vlastné nachazi. Je v ni lekninové je-
zirko. Na dné je moZno rozpoznat ok-
rouhlé kvétinové hrnce, kde jsou jed-
notlivé rostliny rozsazeny. Kazdad je tam
sama pro sebe, v osobnim ohraniceni.

Z této zakladny lekniny vyrastaji, vty cuji
se kolmo vzhiiru, aZ dosdhnou povrchu
hladiny. Tam rozestiou zelené listy a roz-
vinou bilé a ruZové kvéty. Na této druhé,
vy38i urovni nejsou Zddnd rozmezi, vodni
hladina je spolec¢nd vSem. Omezeni v hrn-
cich dole pranic neznamend. Kvétiny se
raduji, Ze mohou svobodné kvést na vzdu-
chu pod sluncem. Vyssi rozmér je tu proto,
aby se oteviela duse kvétu, aby obst’astnila
sebe i své druzky i celé prostiedi tou zari,
kterou do ni vloZil Biih.

Lidska spolecnost je rozhranicena nikoli
do hrncu, ale do jinych prizemnich, ome-
zujicich utvariu. Jsou to rozdily ndrod-
nostni, naboZenské, politické a viitbec na-
zorové. Jsou ovSem i nejrizznéjsi drobné so-
becké ulity vSeho druhu. Lidé pokladaji
hmotna, domnéle spolehlivd zajisténi za je-
diné moZna. Takto se ovSem zabezpecuji
i jedni proti druhym: odtud neshody, svary,
nepidtelstvi, vilky. Pricinou je neznalost
Jjiné, vyssi, duchovni uirovné, bez ni neni
mozno ani kvést, ani se opravdu radovat,
ani vpravdé milovat, ani napliiovat vécény
smysl byti, pro néjz jsme byli vSichni vro-
zeni do Zivota. Miroslay Matous

Priijemné chvile nad Cislem, které jsme vé-
novali spiritualité, preje redakce
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Ohléednuti za Vanocemi v Kosicich

26. 12. se konaly v nabozenské obci
Kosice slavnostni ¢eské vanoc¢ni bo-

hosluzby, na kterych si ¢lenové obce
zavzpominali na obnoveni ¢innosti
nasi cirkve pted 20 lety. Slavnostnich
bohosluzeb se zacastnil jako kazatel
biskup CCSH na Slovensku br. Jan
Hradil, ktery spolu se zesnulym br. vi-

karem Bohumilem Kamanem (F15. 5.
2016) zahjil 26. 12. 1996 ¢innost cir-
kve v Kosicich.

Cirkev ceskoslovenska (husitska) vznik-
la na Slovensku v ¢ase prvniho ¢esko-
slovenského statu. Do nasi cirkve tehdy
vstoupily tisice Cechtl, Zijicich na Slo-
vensku, a tak vzniklo 54 bohosluzeb-
nych mist a 16 farnich ufadd vcetné
kosického. Po rozdéleni Ceskosloven-
ska v r. 1939 byla ¢innost cirkve na Slo-
vensku zakazana. Az v r. 1988 pfisel
na Slovensko jediny knéz pro NO
v Bratislavé, nynéjsi nas br. biskup
Jan Hradil, a byl to pravé on spolu se

zesnulym br. Bohumilem Kamanem,
kdo se o obnoveni obce v KoSicich za-
slouzil a celych 20 let se spolu se
slouzicimi duchovnimi o chod NO
staral. Br. Bohumil Kaman od tGnora
2014 az do 15. 5. 2016 jako duchovni
nabozenské obce.
CCSH se stala v r. 1998 ¢lenem Eku-
menického spole-
Censtvi cirkvi v Ko-
Sicich a zacastio-
vala se vSech orga-
nizovanych akei.
Uspé&né spolupra-
covala s Ceskym
spolkem v Kosi-
cich na organi-
zovani kazdoro¢ni
pouté pii vyroci
mucednické smrti
Mistra Jana Husa
a dalSich akei.
Pod vedenim ny-
néjsiho br. vikare Miroslava Tabor-
ského bude tato spoluprace a cela
¢innost nabozenské obce v dalsich le-
tech pokraCovat. Bratr biskup Jan
Hradil popial nabozenské obci v Ko-
Sicich k vyroéi,,...aby se BoZiho slova
hlasati nebali, hlasali je pravdive,
sebe nevyvySovali, ale o spravu své-
Feného stadecka se starali. Aby ndabo-
fenskd obec vzkvétala ke cti a slavé
BoZiho jména.“
RiiZena Kulichova,
predsedkyné RS NO
Miroslav Taborsky,
vikar VD a farai NO Kosice
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Silvestrovska pout’ ke kostelu sv. Jana Krtitele

Nabozenska obec CCSH Mirovice, 31.
12. 2016: Jiz Sesté putovani mirovic-
kych véricich ke kostelu sv. Jana Kiti-
tele na Strazisti privedlo dohromady
letos téméi dvacet poutnikil a poutnic.
Pout’ vedl bratr kazatel Libor Zeitham.
V aredlu straziSt'ského kosteliku pak
pritomnym pozehnal do nového roku
bratr biskup Filip. Na konci poboznosti
také poutnici rozsvitili svicky na zdej-
$im hibitove, za zesnulé 1 zivé, za kies-
tany vSech dob i za nasi krasnou zemi.

Text a foto: Miroslav Felcman
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,Uslysim lidi na pulnocni zpivat v kostele...“
- Pilnocni v Husové sboru ve Vrsovicich

Za hojné Ucasti verejnosti, ktera do posledniho mistecka zaplnila veskery prostor k sezeni i stani, se
konala pulnocni bohosluzba 24. prosince v Husové sboru ve VrSovicich. Bylo to historicky prvni vystou-
peni Vaclava Neckare na skutecné pulnoéni bohosluzbé, kde zazpival i svij hit Pilnoéni. Znamy zpévak,
ktery je se svou rodinou ¢lenem sesterské nabozenské obce v Praze Braniku, v té souvislosti uvedL:
,»Pulnoéni uz jsem zpival témér vsude a ve vSech Casech, i v Cervenci v pravé poledne, na opravdové
pulnocni to viak bylo letos poprvé.“ Kromé této pisné zazpival Vaclav Neckar i dal$i vanoéni pisné ze
svého repertoaru. Doprovodil ho chramovy sbor Prazskych pévcu, ktery byl pro tento ucel doplnén
o Cetné détské hlasy nejmladSich potomku bratra farare Davida Frydla, ktery ptlnocni bohosluzbu vedl.
Bohosluzbu doplnili i nékteri kolegové Vaclava Neckare z umélecké branze. Roli lektora biblickych
textd na sebe vzal Jifi Labus, v publiku byly pfitomny Iva Janzurova a Sabina Remundova. Kromé pisni
Vaclava Neckare zaznéla v priibéhu vecera Rybova ¢eska mse vanocni v orchestralnim podani. Orchestr
vedl a sbor ridil skutecny mistr ve svém oboru, pan Stanislav Mistr. Dékujeme vSem zlcastnénym i Mést-
ské Casti Praha 10, ktera celou akci podporila ze svych grantovych zdroju. Priznivci Vaclava Neckare
se mohou t&sit na komorni recital Vaclava Neckare Mezi svymi, ktery v blizké dobé opét zaradi Vrsovické
divadlo MANA v Husoveé sboru do svého programu. Srdecné zveme! Rada starsich
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Umime to rict dal?

A ja jsem stdle nevédél, kdo to je, ale ten, ktery mé poslal kitit
vodou, mi iekl: ,Na koho spatiis sestupovat Ducha a ziistavat
na ném, to je ten, ktery kiti Duchem svatym.“ Ja jsem to vidél

a dosvédcuji, Ze toto je Syn BoZi. Jan 1,33-34

Prochazi véky to Bozi ,,namlouvani ¢lovéka. Prochazi od cast
Starého zakona pres ¢as Nové smlouvy az po casy nase. Hos-
podin oslovuje svij lid, ale i kazdého clovéka, vaze ho do
vztahu se sebou, zada si ho vic a vic.

Uz Izajas o tom vi své. Copak ho kdy napadlo, ze by m¢l a smél
pouzit Gsta, aby jim Bih mohl promlouvat? A piece je k tomu
zavolan. Uvédomuje si nakonec, Ze tak uz to s nim Bith zamy-
Slel odedavna (uz od zarodku jeho zivota). Ma byt Bozim slu-
zebnikem uprostfed svého lidu. Znamenim nadé¢je v temnych
dobach. A nakonec i to je malo. M4 prosvitit cestu k Bohu nejen
svym vlastnim, ale i tém dosud cizim. Bih neomezuje ptisobeni
jen na své ,,vyvolené®, cely svét je jeho, cely svét ma byt za-
chranén.

To ,,svétlo pronarodiim a spasu do koncin zemé* rozeznali pak
prvni kiestané v Jezisi Kristu (zname to z feci starce Simeona
nad betlémskym ditétem v jeruzalémském chramu). Dalsi
a dalsi generace, dalsi a dalsi zastupy se maji stat lidem, jemuz
je Hospodin Bohem.

V tom duchu pise sviij prvni list kiestantim do Korintu i apostol
Pavel. Pravé v té smésici lidi ze vSech koutt tehdejsiho svéta,
ktefi prichazeli a zase odchazeli z pfistavniho velkomésta, po-
volal Pavlovym ptisobenim Hospodin mnohé do Kristovy obce.
Tito lidé méli za sebou jiné nabozenské i kulturni pozadi, nez
JeziSovi krajané. A prece je ,,do spolecenstvi se svym Synem,
nasim Panem JeziSem Kristem* Hospodin zavolal. Jeho vérnost
neni v tom, ze by se omezil na ptivodné vyvoleny lid, jeho vér-
nost piesahuje lidska vymezovani, ohrani¢ovani, jeho vérnost
je stalost vztahu, k némuz vola.

V rozechvéni katastrofickymi a zdroven povrchnimi vyroky
médii o dnesni evropské situaci, v opravnéném zneklidnéni sta-
vem soucasného svéta je dobré zakotvit svou existenci v Bohu,
ktery je vérny a staly. On neopousti, on vola dal$i a nové.
Mozna je to tézko k postiehnuti v tradicnim provozu kiest'an-
skych cirkvi, kde poc¢itime stale mensi pocty. Leccos se da tomu
cirkevnimu provozu vytykat, lec¢im zaostava. Mozna jsme si
my, evropsti kiestané, ptili§ zvykli, ustrnuli v uréitych zpiso-
bech a mozna nedostatecné divéiujeme Bozimu povolavani.
Jenze mezi lidmi je znat, ze hledaji, v cem zakotvit sviij Zivot.
Ze potiebuji odpovédi na své Zivotni otazky. Ze je leccos tizi
anevedi si s tim rady.

Pane Jezisi Kriste, dej nam dojit tam, kde bydlis.
Daruj ndam domov v sobé. Neotresitelny,
ale proménujici. Daruj nam milost své blizkosti
mezi lidmi soucasného svéta,
v jejich trapenich, naléhanich, hledanich.
A dej nam odvahu ¢init, co po nas zadas.
Amen.
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Mozna, kdyby k nim dolehly Kititelovy rasantni vyzvy, posta-
vené do dnesnich souvislosti, zafadili by se docela ochotné do
zastupu takovych, kdo u Jordanu minili jit do sebe, o€istit se,
osvezit, zaCit néco nového, nadéjného. ..
A my se musime ptat: U koho jiného najdou odpovéd’, nez
u toho, kdo bere na sva ramena tihu svéta, propady, krize, dluhy,
selhani — tradi¢né fe¢eno hiichy? A kdo jiny to na sebe bere nez
Kristus? A jsme-li Kristovym télem, jak cirkev chapeme a na-
zyvame, kde mame byt a co délat? S ¢im se vypotfadat sami
v sob¢ a mezi sebou, aby skrze nas mohl volat Buh dalsi a dalsi?
Jan Kititel poznal Spasitele podle Ducha Boziho.
Jak ten k nam mluvi? Co nam dava rozeznat a co po nas zada?
A rozezname-li konecné, oc jde, co to s nami udéla?
Biih je vérny, Kristus stale vola dalsi u¢edniky. Nékterym to za-
volani zméni zivot, seberou se a vyjdou za nim. Jini zistanou
tréet jakoby na biehu Jordanu a vrati se zas ke svym zpusobtm.
Prochazi véky to Bozi ,,namlouvani ¢lovéka. Hospodin svou
laskou oslovuje vlastné kazdého, vola ho do vztahu se sebou
a 7ada si ho vic a vic.
Umime fict: Nalezli jsme Spasitele? Umime to fict dal?

Jana Wienerova

DRUHA NEDELE PO ZJEVENI

Hospodin seslal slovo své a uzdravil je, zachranil je z jamy.
Ti at’ vzdaji Hospodinu chvalu za milosrdenstvi a za divy,
jez pro lidi kond. ZALM 107,20-21

Prvni ¢teni z Pisma: 1zajas 49,3.5-6

Tuzby vanoc¢ni:

2. Abychom Jezise jako Syna Boziho vyznavali a za Pana jej
pfijimali, modleme se k Hospodinu.

3. Abychom v nasi cirkvi o duchovni dary pecovali, modleme
se k Hospodinu.

Modlitba pied ¢tenim ze sv. Pisem:

Panovniku, Hospodine, tviij Syn je svétlem svéta. Dej, at’ se na
nas odrazi svetlo jeho slavy, abychom byli svétlem nasi zemi!
Osvit nas, Boze, svym svatym Duchem, at slysime slova Jezise
Krista, naseho Pana. Amen.

Druhé ¢teni z Pisma: 1. Korintskym 1,1-9
Evangelium: Jan 1,29-42

Verse k obétovani: Zalm 66,1.16

Verse k poZehnani: Jan 1,41.42

Modlitba k poZehnani:

Panovniku Hospodine, dej, at Ziveni tvym slovem a svdtostmi
se pripravujeme na splnéni tvych zaslibeni! Prosime o to ve
Jménu Jezise Krista, naseho Pana. Amen.

Vhodné pisné: 43, 185, 188
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Promeény zboznosti a spiritualita dneska

Spiritualita a zboznost je né¢im, o cem miizeme psat jen s velkou
opatrnosti a zdrahavosti. Je to zalezitost velice niterna a tyka se
naseho osobniho vztahu s Bohem. Zboznost souvisi s nasi virou,
s modlitbou, s ndbozenskou zkusenosti a s mystikou.

Za urcovatele a hlavni nositele kiestanské zboznosti byli ve stie-
dovéku povazovani ptredev§im feholnici a feholnice, mystici
a mystic¢ky, duchovni osoby dosahujici zvlastnich nabozenskych
zazitkd a zjeveni askezi a rozjimanim nad Kristovym utrpenim
a kiizem. Mysticka stiedovéka zboznost a na ni
navazujici barokni spiritualita byly neseny tradici
vizi, kdy Kristus se zjevuje svétciim, jako je Fran-
tiSek z Assisi, Katefina Sienska, Ignac z Loyoly,
Terezie z Avily a dal$im. Je to znazornéno fadou
obrazil i soch kfestanského umeéni s vizionai-
skymi tématy a nadprirozenym zjevenim Krista,
Marie a dalsich postav z duchovniho svéta.
Prichazi vSak doba osvicenstvi, doba rozumu,
vcetn¢ kritiky stfedoveéké a barokni asketické
zboznosti. Vira a zboznost osvicenct se zacina
vice soustfed’ovat na to, co je ptirozené, neZ na
to nadpfirozené. Bozi blizkost je vnimana ve
sveté, v piirodé a v nitru ¢loveka. Doklada to i ob-
libena krajinomalba 19. stoleti se scénami barvité
pfirody, za niz je tuSen Btih jako Tvirce. To, co
je ,.pfirozené* — vesmir, pfiroda, ¢lovek a jeho
moznosti, je vidéno o¢ima viry jako ,,zazracné®.
V této dob¢ osvicenské a modernistické zboznosti se rodi Cirkev
Ceskoslovenska husitskd. Zboznost zakousejici piitomnost Boha
v nekonecném vesmiru a lidském nitru je zfetelna i v textech né-
kterych duchovnich pisni a modliteb. ,,Tisice svétl, Ze jsi, Boze,
hlasa, o tobé mluvi hor a lesi krasa, a ja t€, lasko, tusim v srdci
svém* (Zpévnik CCSH ¢&. 286). ,,Blizky je tobé Otec tviij, jenz

vladne celym vesmirem, stanek si zvolil v srdei tvém*® (Zpévnik
CCSH &. 151). V Prirugce kiestanské modlitby CCS z roku 1932
je tato osvicenska zboznost také patrna: ,,Vsecka slunce a nebesa
nekonecna, vsecky svéty a Casy tebe, Boze, neobsahnou. Blizko
jsinam, ba v nas jsi, a piec jsi tak daleko* (cit. s. 37).
Soucasna zboznost v nasem prostiedi se vyznacuje urcitym na-
vratem k tradi¢ni osvédcené kiestanské zboznosti a spiritualité.
Objevovano je pravoslavi a jeho hloubka duchovniho Zivota, ale
upoutava i barokni fimskokatolickd zboznost
svym silnym ptisobenim na iracionalni stranku
¢loveka. Urcité lidi téz oslovuji pietistické nebo
charismatické projevy zboznosti a jsou jim blizké
a vlastni. Nechybi vsak ani zajem o vychodni na-
bozenstvi, o esoteriku a magii, a tak se pojem spi-
ritualita stal velmi Sirokym az nezietelnym.
Hovorime-li o spiritualité v Cirkvi ceskoslovenské
husitskeé, pak je tim minéna predné biblicka zboz-
nost a kiestansky duchovni zivot ve smyslu zivota
z Ducha svatého a v Duchu svatém. Zboznost neni
jen vngjsi forma, viditelné nabozenské projevy
a ukony, ale skutecny postoj ucty a zakouseni po-
svatného. Predpokladem je nas osobni vztah
k Bohu. Ptikladem pravé zboznosti a duchovniho
zivota je pro nas Jezi§ a jeho vertikalni vztah
k Otci 1 horizontalni k lidem. Vira jako vztah k zi-
vému osobnimu Bohu a vytrvalé nasledovani Je-
ziSe je vic nez chvilkové citové zakouseni vzmachu radosti
a zazitek nabozenského uspokojeni. Hluboka spiritualita je
trvalé a daverivé védomi Bozi blizkosti v kazdém okamziku na-
Seho Zzivota, 1 kdyz ji pravé nemusime bezprostiedné prozivat
a zfetelné pocit'ovat. Tomas Butta
patriarcha

Modlitba ticha: Ve jménu Otce, Syna i Ducha svatého zpytuji ted’ své svédomi, uvédomuji si svlj soucasny stav a vyznavam se, Boze,
a dékuji, ze mam tuto dnesni prilezitost. Prosim za odpusténi a volam po tvém milosrdenstvi, a¢ vim, ze ho nejsem hoden. Prosim,
vstup do mé blizkosti natolik, abych pochopil, jak dal. Prosim, at’ alespon pro nasledné chvile této modlitby odstoupim zcela od sama
sebe. Ne vSak tak, jak si ja predstavuji, ale tak, jak rozhodne tvoje svata vile. Kéz ji poznam, kéz najdu dost odvahy ji uskutecnit. Dal
si netroufam, dal se uz bojim pokracovat, lidsky se désim neznamého, a volam z hlubin Hospodina - vyslySs m(j hlas! Prostrednictvim
tvého Syna vzbuzuji divéru, nadéji a lasku v tebe. Vyvaz mé, prosim, z mé lidské nevédomosti, pozvedni mé, prosim, do svého Védomi,
nebot’ se domnivam a véFim, e v tobé je pravy Zivot, Ze v tobé je moc i slava navéky. Predkladam své lidské byti jako obétni dar,
prestoze vim, Ze vlastné neni mé. Z nepochopeni tak ¢inim, nebot’ nedovedu sv(j vztah k tobé presvédcivé vyjadrit. Vlastné jsem na
konci své slovni modlitby. VSechno, co bych dale rekl, se mi jevi jako nasilné vynucené pouhym lidskym zptsobem. Uchyluji se proto
radéji k mléeni. Do ného vkladam vsechno nevyslovitelné, pro mne tajemné a neznamé --- Vnimam jen rizna vnitrni bezeslovni hnuti -
zda se mi, Ze jsou presvédcivéjsi, Gcinnéjsi nez myslenky a slova - méné prekazim. Ticho mé nuti, abych prohloubil stav, v némz se na-
lézam - moc to nepotrebuje. Klidem té oslavuji, klidem se néjak propadam, jakasi lehkost prinasi nadéji. Vpravdé miluji, le¢ nevim jak
- a preci tak ¢inim. Jsem skutecné v ,blizkosti kralovstvi Boziho“? Jsem u nebeské brany? Zaklepam a v bohabojném postoji pockam.
Milost BoZi si nelze vynutit. Na tva vnuknuti pozor davam a s Rabindranathem Thakurem dodavam: ,,Zde odevzdavam klice dveri svych
a o posledni vlidna slova vas prosim. Obloha rdi se mi jitrem a ja zfim stezku novou, nikdy nevidénou pred sebou... MS
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PRO DETI « TEMA MESICE « ZPRAVY

Osobneé zakusit...

Téma spirituality se objevuje na pocatku doby moderni a je stale
vic frekventované v cirkevni vefejnosti i odbornych kruzich.
Ziejmé se stava jednim ze znameni doby. Clovék se snazi uniknout
z ubijejici povrchnosti i neosobni technické racionality a objevit
hlubsi ptistup ke skutecnosti. I v duchovni oblasti proziva potiebu
,;osobn¢ zakusit“. To by nam mohlo byt blizké. Vzdyt’ nase tradice
od pocatku hovoii o ndbozenské zkusenosti. Obsah a vyklad to-
hoto pojmu sice prochazel vyvojem, ale zakladni myslenka je
jasna a souzni s duchovni potiebou soucasnikii.

V nasi cirkvi byva téma spirituality ¢asto spojeno s otazkami: Jaky
zaujmout postoj k tradi¢nim kiest’anskym zdrojim a formam du-
chovniho Zivota, jako jsou napf. ignacianské exercicie, hesychas-
ticka modlitba? Existuje n&jaka specificka spiritualita CCSH?
A méla by viibec existovat?
Duchovni zivot a jeho projevy nez-
naly a neznaji konfesni hranice. Né-
ktefi, pokud vim, navrhuji prave na
tomto zaklad¢ prekonavat nejen
rozdé€leni cirkvi, ale také zalozit
mezinabozensky dialog. Lidska
zkuSenost transcendence spojuje
vSechny. Otazkou zGstava jeji re-
flexe, jazykové vyjadreni a vyklad,
ale zkuSenost sama muze vést ke
sblizeni a porozuméni.

Tradiéni prvky duchovniho Zivota se projevuji v CCSH pro ni ty-
pickym zptisobem (zboznost spise prakticka, aktivni, liturgicka,
svatostna, ,,placha‘, neokazala, civilni). Nemyslim, ze bychom za-
dnou spiritualitu nasi cirkve neméli. Nasim tikolem ale neni ani
né&jak uméle vytvaret , svou vlastni spiritualitu CCSH*, nybrZ pro-
hlubovat sviij duchovni zivot (osobni i spolecny) z tradi¢nich
zdroji, zptisobem odpovidajicim charakteru nasi cirkve. Jsem
presvédcen, Ze to je mozné a déje se to.

Duchovni zivot netvoii jeden z fady segmentl zivota, ale spis
je hlubsi dimenzi celého zivota (,,hloubka v§eho®). Spiritudlni
zivot v hlubsich souvislostech. Mystik by tekl, ze spiritudlni ¢lo-
vek je ,,bdelejsi a pritomnéjsic.

Toto otevieni nové, hlubsi dimenze spirituality predstavuje dar mi-
losti (dilo Ducha) a soucasné vyzaduje z nasi stany dispozici (ote-
vienost). Ekumenickd tradice uchovava zakladni osvédcené
zpusoby tohoto disponovani se. Svou zboznosti skute¢nost nevy-
tvatime. Jen se ji otvirame. Disponujeme se, abychom ji mohli za-
kouset, jak nam to Btih chce dat. ,,Velké zkusenosti zivota byvaji

maji jen ti, co se pripravili na jejich piijeti. Jinak nad clovékem
vyjde hvézda, avsak ten je pro ni slepy.” (K. Rahner).
Kiest'anska tradice zna tfi zakladni osvédcené prvky napoma-
hajici rozvoji a prohloubeni duchovniho Zivota: ticho (samota)
— modlitba — Pismo.

Ticho predstavuje zakladni podminku duchovniho zivota. Ptipra-
vuje nas k tomu, abychom mobhli slySet v srdci Bozi Slovo. Ticho
nékdy lidi spojuje vic nez slova. Modlit se neznamena jen fikat néco
Bohu (,,bavit ho*, L. Armbruster), ale u¢it se byt s Bohem. Mame
prejit od komunikace ke komuniu (= spolecenstvi) s Bohem
(L. Armrbruster). Modlitba nés ptipravuje k piijeti Bozich dart
a zaslibeni. ,,Roznécuje nasi touhu po Bohu a Zivote s nim," (sv. Au-
gustin). V tichu a modlitbé rozjimame Pismo. Naslouchame mu
aporad se to ucime. Neustala otevienost
vici Pismu jako privilegované ceste, kte-
rou k nam pfichazi Slovo, je dilezita.
Evangelni vyzva k obraceni znamena
predevsim tuto neustalou otevienost Bo-
zimu mluveni. V duchovnim cteni
zjednodusen¢ fec¢eno nasloucha jedinec-
cirkev ve slovech Bible hlasu VzkfiSe-
ného Krista. Oc¢ekava, ze néco takového
je mozné, déje se a lze to zakusit. Du-
chovni cetba Pisma nikterak nevylucuje
raciondlni exegezi, jak ji zname z teolo-
gického studia. Naopak. Z nejstarSich proudt tradice zname
oboji ve vnitini jednoté (viz napf. nejveétsi staroveky biblista,
exegeta a velky mystik Slova Origénes).

Myslim, ze dnes velmi zalezi na tom ucit se Cist spolecné Bibli
tak, abychom objevovali jeji silu, aby lidé poznali, Ze to je kniha
pro né, nikoli jen pro odborniky teology a farare, ale skutecn¢ pro
kazdého. K tomu nas dnes mohou vydatn¢ inspirovat svou bib-
lickou praci sestry a bratfi z Latinské Ameriky, Afriky ¢i Asie.
Kazdy miize byt osloven Bozim slovem. Je potfeba ticho, na-
slouchani a rozhovor. Vyzaduje to ur¢itou ndmahu, ale lidé dnes
radi podstoupi ndmahu tam, kde vidi, ze to je opravdu dobré
a smysluplné. Citim, ze mame vytvaret kolem sebe podminky
priznivé pro takovou zkuSenost s Pismem. Touto zkuSenosti
bude zaroven prohloubena i zkusenost cirkve. Spole¢né prozité
ticho, modlitba i spole¢né naslouchani Bibli nds spojuje navza-
jem, dava nam zakusit néco z rozmér Bozi lasky a tak du-
chovné buduje a ozivuje cirkev.

Dnesni cloveék potfebuje poznat, ze k nému Bih mluvi. A Bih
k lidem opravdu mluvi. I dnes. Nasim radostnym tikolem je toto

sice osudem, darem Bozim a milosti, ale uzitek z nich vétSinou dosvédcovat. Petr Sandera

Milé sestry a mili bratri,
zveme Vas na pravidelné modlitby za nasi cirkev. Konat se budou kazdé prvni Gtery v mésici v kostele sv. Vaclava na Zderaze
v Praze v Resslové ulici od 18.30 hodin. Modlitby za cirkev vznikly pred nékolika lety v souvislosti s volbou patriarchy a biskupt nasi
cirkve a s mensimi ¢i vétSimi prestavkami se tyto modlitby udrZely dodnes. Radi bychom modlitebni spolec¢enstvi opét obnovili.
Vérime totiZ, Ze pro svlj Zivot v cirkvi a pro své aktivity potifebujeme divéru v naseho Pana a jeho poZzehnani, abychom se tak
vyhnuli pasivité a poraZenectvi anebo naopak bezmyslenkovitému a bezbrehému aktivismu. Mistem setkani bude sakristie (minimalné
do jara), chod'te tedy prosim zezadu pres faru. V pripadé potreby volejte na nase telefonni ¢isla. Budeme se tésit na setkani.
Kristyna Mlynkova (774 157 685) a Petr Bruna (732 777 638)

6 Cesky zapas & 3 15.1.2017
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Povolini v Bibli

H Nam_nmUMMﬂo<m_mNmb3m:mme:mnmm_.mm-
men. Jak jsme se jiz dfive zminili,
prvnim zemédélcem v Bibli byl Kain (Gn
4,2).To, ze Hospodin nepfijal jeho obét,
vUibec neznameny, Ze by nepial zemédél-
clim. Zélezelo na Kainové povaze, ne na
jeho povolani.

Po podzimnich destich pida zmékla a rol-
nik pouzival k jejimu obraceni
jednoduchy
dievény pluh,
taZeny volem
nebo oslem.
Potom ru¢né
zasel obili (viz
podobenstvi o
rozsévaci — Mt
13,3-9) a zaoral
je do pldy.
Pokud prisly
podzimni
desté, bylo
obili zralé ke
sklizni v dubnu
nebo v kvétnu.
Rolnik sklizel
obili ru¢nim
srpem a klasy
svazoval do snopU, které nechéval na poli
ususit. Nepozaté ¢i spadlé klasy se necha-
valy pro chudé, ktefi si je mohli posbirat.
O tom moc hezky vyprévi biblicka kniha
Rut.

Jestlize podzimni desté nepfisly, obili se
neurodilo. V Prvni knize Mojzisové se
dozvidame napfiklad o sedmiletém ob-
dobi hladu, které nastalo ve viech zemich
(Gn 41,54). Diky Josefové proziravosti byly
velké zasoby obili nashromazdény

3. Zemédilei

v Egypté, ktery je pak okolnim naroddm
prodéval. Obili mohly také znicit roje
kobylek nebo cizi armédy. O tom, jak si
rolnici poradili s pfipadnym plevelem, nas
pouci dalsi z JezisSovych podobenstvi (Mt
13,24-30).

Po sklizni byly svdzané snopy odneseny
na mlat, kde se obili rozprostrelo a voli

svymi kopyty vymlatili zrno z klasd. Nékdy

se pres obili tahala tézka drevéna deska,
ktera byla opatfena kamennymi nebo
zeleznymi hroty. Zrno se od plev oddélo-
valo tak, Ze se vymlacené obili hazelo
lopatou proti vétru. Vitr odval plevy a na
zem padalo pomérné Cisté zrni. Nakonec
se zrni jesté jednou procistilo pomoci sita.
Uchovavalo se v pytlich nebo hlinénych
nadobdch. JK

Soutéz o tri knihy
Milé déti, kdyz se vam podafi vypsat si z horni tabulky pismenka v poradi
podle ¢isel v dolni tabulce, dozvite se, co je to spiritualita. Poslete nam své
feSeni na adresu redakce nebo mailem na jana.krajcirikova@ccsh nej-

pozdéji do poloviny Unora, ttem z vds moc radi posleme knizku! Jména
vyhercU otiskneme v breznové Cesté.

N | A u C S Y Z | M |
o| T u 0| O B L E E
Z |0 S f S E O |CH| N
| S D E \Y U S R V)
E 0) J R z 0) T R R
E D | | O| M| V | YA
T P A M| A | M| T J K
P V | N \Y T f E| M T

23140 [48 |13 |71 |17 |35 |68 | 5
60| 6 |54 |24 |30 |59 | 9 |50 |56
45|52 |15 |65 | 1 |43 |38 |20 | 42
10|25 |51 |33 (49 |19 |46 |64 | 7
58170 [27 | 4 |31 |21 |11 |34 |29
28|18 |47 | 36 |67 |32 |41 | 3 | 61
72163 (12 | 57 | 8 [53 |26 |55 |16

Blahopiejeme vyherciim soutéze z listopadu
(tajenka: Jsou pro nds dodnes prikladem.):

Tomas Beran z Zernovniku
David Sitar z Blanska
Eliska Kapounova z Dlouhé Lhoty
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Hledani lasky

F idé z rznych rodin, zemi, kultur se vzdy lisili. Asi
nejvic se vsak lisi lidé z Mésice a lidé ze Slunce.
Vskutku, nejsme jedini, kdo obyva nasi soustavu.
Kromé nas, Pozemstand, tu jsou i Mésicané

a Slunecnané. Slune¢ni lid se vyznacuje tim, ze
vsichni maji modré oci a vlasy barvy pisku, zlata nebo
je maji zrzavé. Kdyz je poznate lépe, zjistite, ze preky-
puji touhou stale néco zkoumat, jsou velice horlivi

a citové otevreni. Vlilbec neznaji strach z neznamého
- naopak je miluji, protoZe je co objevovat.

Mési¢ni lid je jejich pravym opakem. O¢i maji vzdy
cerné nebo hodné tmavé modré. Pripominaji také
oblohu - jenze v noci. Vlasy maji vzdy bilé nebo
kouzelné stiibrné. Na rozdil od lidi ze Slunce, ktefi
maji kizi vzdy lehce opélenou, Mési¢ané jsou
naprosto bledi. Hlavni rozdil je vSak v povaze. Mési¢ni
lid je neuvéfitelné konzervativni, uzavieny a nic
nového nechce ani vidét. Jsou chladni a dustojni

a nikdy nedélaji nic zbrklého, smésného ¢i dokonce
pobufujiciho. Kvili témto rozdilim se tyto dva
narody k smrti nendvidi. Ovéem jedno maji spole¢né
- nevédi, co je to laska.

Jednoho dne usporadal slune¢ni kral slavnost
vynélezd. Mimo jiné zde probéhla soutéz o nejlepsi
navrh tématu hlavniho vyzkumu pro pfisti rok.
Navrhl bylo mnoho, napfiklad: Zdaji se zvifatiim sny?
Muze se sen nahrdt z hlavy na kazetu a pustit znovu?
Kde se bere teplo Slunce? Jsou viechny hvézdy stejné
jako ta nase? Ovsem nejvic krdle zaujala otazka jedné
mladé sle¢ny: ,Vysosti, co je to laska? Lidé z Modré
planety tu véc zboznuji”

Kral hned rozkézal, aby se nad timto zdhadnym
slovem zacalo badat. Nékdo si myslel, Ze by mohlo jit
o néjaky pfistroj. Nebo snad potravina? Rostlina?
Doméci mazlicek? Nikdo nevédél. Nakonec rozhodli:
Vysleme nékoho pfimo na Zemi, at tu lasku najde

a prinese.” Prihlasil se chlapec jménem Flame. Mél
zrzavé vlasy a o¢i mu jiskfily touhou po dobro-
druzstvi. Poprali mu tedy Stésti a Flame Sel.

Tato udalost se mési¢nimu lidu nelibila. Co kdyz je laska néjaka zbran a viechny je znici?

Vyslali tedy divenku Moon, aby to Flameovi prekazila.

Potkali se na hvézdné stezce blizko Velkého vozu. K Zemi uz to bylo jen kousek kolem

kralovstvi Kassiopeiy.,Jak ti fikaji?” zeptal se Flame

a prohlizel si tu bélovlasou sle¢nu s ¢ernymi perlami
misto oci.,Moon,” odpovédéla potichu.,Pro¢ hledas
lasku? K ¢emupak je dobrd?”,Lidé ji pry zboznuji.
Musi to byt néco krasného,” usmal se Flame.

Jakmile dosli na Zem, jejich odév se nahle proménil.
Flame byl nyni v kabétku s vyletni holi a Moon
dostala Sedé svatecni Saty. S Uzasem hledéli na tu
krasu. Ve mésté se pravé konal jarmark. Vsude plno
lidi, povozl, zbozi a hluku. Flame se hned zacal
kazdého vyptavat:,Kde najdu lasku? Co to je?” Lidé
se viak jen smali a hledéli si svého. Moon se Flamea
neustale snazila pfemluvit, at to vzda a vrati se
domd. Flame vsak trval na tom, Ze se vrati teprve, az
najde, co chce.

Cas plynul a Flame stale lasku nenalézal. Oba zacali
pochybovat, ze to nékdy skondi. Nu... Alespon ze
méli jeden druhého. Flame citil, Ze je mu Moon
drazsi nez cokoliv jiného. Snad proto zGstaval na
Zemi - aby se od ni nemusel odloucit. Moon ze stej-
ného divodu doufala, ze Flame lasku nikdy nena-
jde. Zaroven si vsak prala, aby byl stastny a tudiz aby
nasel, co hleda. Nakonec uz oba pomalu zapomnéli
na své puvodni poselstvi a jen tak spolu Zili a uzivali
spole¢nych chvil.

O tom se ovsem dozvédéli slune¢ni kral a mési¢ni
kradlovna. Nadseni nebyli a rozhodli se své
neposlusné poddané potrestat. Krdl, aniz védél, ze
Flame ve skutec¢nosti nasel, co hledal, proklel
Flamea tak, Ze uz se nikdy nemohl vratit na Slunce

a stal se Pozemstanem. Mnohem vétsim trestem pro
néj vsak bylo to, co postihlo Moon. Na rozkaz
kralovny se rozplynula a stala se soucasti nekonecné
mlhy, husté jako oblaka. Plula nad rokli a tise
narikala.

Od té doby Flame kazdy den vychazel na nejvyssi
skalu, dival se na mraky a mluvil se svou milovanou.
Tak ¢lovék ze Slunce nasel lasku, vé¢nou lasku,
kterou vsak uz nikdy nebude moci obejmout.

Lucie Kraj¢ifikova

Pribéh byl inspirovdn obrazem ,,Poutnik nad mofem mlh“ od Caspara Davida Friedricha
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Jad prosby k Bohu, s nim, v ném, z ného vysildm: on jest mij duch, midj Zalm, mé slovo, vse, co mdm.
Angelus Silesius, Cherubsky poutnik

Modlitba jako zaklad spirituality

Spiritualita, ¢esky duchovnost (nékdy se
uziva také vyraz zboznost), znamena Zi-
votni praxi, zpiisob vnimani a osobniho
zachazeni s tim, co ¢loveka pfesahuje:
s Bohem, s bozskym, s transcendenci.
Lze ji téz definovat jako rozmér Zivota,
v némz si uvédomujeme Bozi piitom-
nost. Spiritualita zahrnuje tedy Bozi pa-
sobeni v nas, ale také samoziejmé nasi
vlastni aktivitu, ale pouze tu, ktera je re-
akcina Bozi ¢innost a ktera je umoznéna
Bozi milosti. Existuje mnoho typi spiri-
tuality — zaistaneme-li u spirituality kies-
tanské, pak je to napf. spiritualita
mnisska, knézska a laicka, spiritualita
vychodni a zapadni a razné typy spiri-
tuality podle feholnich fadu. Vzhledem
k tomu, Ze ve spiritualit€¢ jde o niterny
vztah s Bohem a ten lze udrzovat a prohlu-
bovat pouze prostiednictvim modlitby,
lze modlitbu povazovat za zakladni
kamen kazdé spirituality.

Modlitba je vyrazem toho nejintimnéj-
Siho vztahu a neni snadné o ni mluvit.
Paradox modlitby spoc¢iva v tom, ze se ji
musime ucit, ale zaroven ji mizeme je-
din¢ pfijmout jako dar. Pravé proto je
modlitba pfedmétem tolika protichud-
nych pifedstav a nazortu. V mnoha kni-
hach mnohych svétct a dalSich najdeme
navody, jak se modlit. Mnoho autor
nam stale opakuje znamou vétu apostola
Pavla: V modlitbach neustavejte (1. Tes
5,17). A nachazime i ruzné skoly mod-
litby. Podivame-li se na jednu z nejstar-
Sich vychodnich $kol — hesychamus — ta
poklada za zaklad vytvofeni intimniho
vztahu s Bohem vazné myslenou disci-
plinu. Bez stalého a narocného usilovani
nema podle této skoly smysl o modlitbé
mluvit. Jeden ze znamych piedstavitelt
této Skoly Theofan Zatvornik napsal:
,UCINn si pravidlo, ze bude$ neustale
s Panem a ze tedy bude$ svou mysl udr-
zovat ve svém srdci a nedovoli§ svym
myslenkam se toulat; kdyz zabloudi, pfi-
ved’ je zpét a drz doma, v komurce svého
srdce a v rozhovoru s Panem® (The Art
of Prayer, Faber and Faber, London
1966, s. 119). Ale disciplina je jen jed-
nou Casti — titiz autofi pripominaji, ze
modlitba je dar Bozi. Rikaji, Ze bez pu-

sobeni Ducha svatého v nas se ani mod-
lit nemazeme. Jasné to tika apostol
Pavel: ,,Nikdo nemuze fici Jezi$ je Pan,
le¢ v Duchu svatém® (1 K 12,3). Mnoho
mystikt fikd, ze modlitba je milost, svo-
bodny dar Bozi, ale zaroven dodavaji, ze
je opravdu v nasem dosahu. V Jezisi
Kristu Buh vstoupil do naseho niterného
zivota a my miazeme do jeho zivota
vstoupit skrze Ducha. Modlitba v Duchu
JeziSové tedy znamena ucast na niter-
ném zivoté Boha samého. Thomas Mer-
ton napsal: ,,Sjednoceni kiest'ana s Kris-
tem je mystickym sjednocenim, ve kte-
rém se Kristus sam stdvd pramenem
a principem Bozského zivota ve mné.

Kristus sam ve mn¢ bozsky dycha a dava
mi tak svého Ducha.” (New Seeds of
Contemplation, Burns Oates, London,
1962, s. 123-4). A apostol Pavel to vyja-
dril slovy: ,,Uz neziji ja, Zije ve mné
Kristus® (Ga 2,20). Modlitba je tedy
Bozim dychanim v nas, skrze néz se sta-
vame soucasti Boziho niterného zivota.

Dal$im paradoxem je, Ze Buh je mimo
ramec nasi zkuSenosti, a piesto je v cen-
tru vSeho. Proto také Casto byva tézké
odlisit v modlitbé Bozi pfitomnost od
jeho nepfitomnosti. Jeho ptitomnost na-
tolik presahuje ramec lidské zkusenosti,
ze muze byt pocitovana jako nepiitom-
nost, a naopak silny pocit neptitomnosti
Bozi muze oteviit cit pro jeho pfitom-
nost. Tato skutecnost je velmi siln¢ vy-

jadfena v zalmu 22. Kdyz Jezi§ vytkl
slova tohoto zalmu na kfizi, spojily se
naprostda opusSténost a plné pfijeti.
V tomto okamziku uplné prazdnoty bylo
v§e naplnéno. V hodiné temnoty bylo
spatieno nové svétlo. A kdyz se mod-
lime, vstupujeme pravé do tohoto mys-
teria. A tak nam casto zbyva vérné
¢ekani na Toho, ktery jiz ptisel, ale jeste
ma znovu piijit. Tajemstvi Bozi pfitom-
nosti se tedy muzeme dotknout jen skrze
prozivani jeho nepfitomnosti. V trpéli-
vém o¢ekavani Milovaného zjistujeme,
jak moc jiz nase zivoty naplnil.

Je mnoho zpusobu, jak se modlit. Jisté
se obCas ptame: Jaky je muj zpusob
modlitby? Co je modlitbou mého srdce?
Asi nelze vzit modlitbu vazné a nezvolit
néjakou cestu. Ta nam ovsem nevydrzi
po cely zivot, ale bude obcas tfeba zmé-
nit cestu ¢i alespon smér. Hledame cestu,
ktera nas povede do hlubokého intim-
niho vztahu s Bohem. Podivame-li se na
zivoty a doporucenti ,,klasikd* modlitby,
pak lze zdlraznit 3 véci, které jsou pro
zivot modlitby dulezité: rozjimavé cteni
Pisma, tiché naslouchani Bozimu hlasu
a duvétiva poslusnost duchovnimu do-
provazejicimu. Casto jsme zvykli Bozi
slovo analyzovat, ale ono by nas mélo
vést vice k meditaci a kontemplaci, ke
spojovani s nasim osobnim piib&hem.
Zadruhé potiebujeme tichy cas v Bozi
piitomnosti. Pfestoze se snazime Zit cely
den, cely zivot pro Boha a s Bohem, je
nutné vyhradit si denné specificky Cas
pouze pro Boha. Pokud to ¢inime, po né-
jaké dobé objevime, ze nas Cas straveny
v tichu ¢ini vnimavéj§imi a pokojnéj-
$imi. Slovo Bozi nas tdhne do ticha
a ticho nas ¢ini vnimavymi pro slovo
Bozi. Ale to vSe potiebuje citlivé vedeni,
abychom neklamali sami sebe a nezamé-
novali svij hlas za hlas Bozi. Bez citli-
vého doprovazeni je velmi tézké zistat
vérnym touze najit svou vlastni du-
chovni cestu. Nase modlitba se stava
modlitbou srdce, jestlize jsme ve svém
stfedu uvolnili prostor, do kterého muze
vstoupit Bih a stat se nasim hostitelem.
Vzdyt Jezi§ tekl: ,,Vzdyt kralovstvi

Bozi je mezi vami“ (L 17,21). A ,,Hle- 2
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dejte predevsim jeho kralovstvi a spra-
vedInost a v§echno ostatni vam bude pfi-
dano® (Mt 6,33).

Ale musime si také uvédomit, Ze mod-
litba nas ¢asto vede tam, kam bychom
radé&ji nesli. Modlitba nas nezbavi utr-
peni — spiSe naopak. Trpime vice, pro-
toze nase laska k Bohu je laskou k Bohu
trpicimu, k Bohu, ve kterém je veskeré
lidské utrpenti pfijato soucitem. Pokud na-
lezneme svoji modlitbu srdce, budeme
vice milovat i vice trpét, uvidime vice
svétla, ale 1 temnoty, vice milosti, ale 1 hii-
chu. Modlitba srdce nas vede jak na Téabor
(abychom byli svédky proménéni Pané

Mt 17,2), ale i do Getseman (L 22,44).

To, co zatim bylo feceno, by mohlo vy-
volavat dojem, ze modlitba je pouze sou-
kromou zalezitosti — ja a Bih. Ale opak
je pravdou. Modlitba musi zlstat pevné
zasazena v zivoté spolecenstvi, jehoz
jsme soucasti. Spolecenstvi viry nabizi
ochranné hranice, v nichZ miiZzeme na-
slouchat nasim nejhlub$im touham, aniz
bychom se soustfedili pfili§ na sebe.
Spolecenstvi viry je tak pramenem ves-
keré modlitby. Vzdy sméfuje za sebe
samo a hovoii svym vlastnim, jedine¢nym
jazykem — jazykem modlitby. Skrze mod-
litbu je spolecenstvi jak vyjadfovano, tak

utvafeno. Osobni a spole¢nou modlitbu
nelze od sebe oddélit. Osobni modlitba
bez spolecenstvi se stava egocentrickou,
ale bez osobni modlitby se modlitba spo-
leCenstvi stane pouhou rutinou. Buh nas
vsechny povolal z temnoty do svétla své
slavy. Toto spole¢né povolani proménuje
nas svét v misto, kde mohou vedle sebe
existovat Tabor i Getsemany, nas ¢as v ¢as
trpélivého, ale radostného ocekavani po-
sledniho dne a nas samotné v bratry a se-
stry. Ivana Machackova

(Zpracovano na zakladé textd
z knihy H. J. M. Nouwena: Duchovni
Zivot jako cesta, VySehrad, Praha, 2012.)

Co je meditace?

Meditace je duchovni tikkon a jako vSechno pod sluncem ma i me-
ditace mnoho definic. Riizni autofi ji popisuji riznymi zpUsoby.
Meditaci bychom mohli definovat jako bdélé vnimani skutec-
nosti. Nebo: védomi zaméfené na byti a Bozi véci. Mné se nej-
vic libi: zit s Bohem tady a ted’.

Osobné jsem presvédcen, ze ¢loveku vice prospiva pét minut
meditovani, nez hledani t€ nejpresnéjsi definice. Meditace je ta
nejprirozenéjsi véc na svété. Meditovat dokaze v podstate
kazdy. Staci si jen naplno uvédomit: jsem tady a ted’!
Pokud jsem ve stavu plného védomi, uz medituji. Je to zakladni
meditace — stav bdélosti.

Zname to i ze Zivota: zaméfime pozornost na zajice na poli, na
dojemnou scénu ve filmu, na rybku, ktera vyskocila nad hladinu
feky a zase se ztratila. Jsou to okamziky, kdy ,,vytrhavame*
mysl z nevédomého prozivani k ur¢itému stupni soustfedéni.
Casto se to d&je, kdyz se chystame podat n&jaky vykon, napfi-
klad chceme vystrelit z luku — zatajime dech, zamiiime, mysl a
celé télo se soustiedi...

Meditace je ale zaroven hodné obtizna. Zkoncentrovat se na kratky
¢as dokaze samoziejmé kazdy, ale udrzet plné soustfedéni, to uz
je velky problém. Za béznych okolnosti dokazeme naplno zaméfit
svoji mysl zhruba na 10 az 20 vtefin. Potom ulitavame, ztracime
se. Mysl opét zaméstna néco jiného. Mysl je jako motyl, ktery pie-
létava z kvétu na kvét. Chtél by ochutnat kazdy a na zadném
dlouho nevydrzi. Nové barvy a nové viine ho prilakaji a nedopteji
mu klidné spo€inuti.

Jednou mé napadlo, Ze s meditaci to je podobné jako s ptjckou.
Banka vam ptjcku poskytne velmi snadno. Dnes nepotfebujete
ani rucitele. Za par minut se vyplni papiry, oveti se potfebné do-
kumenty a je to. Clovék je §tastny, Ze ma penize v kapse. Ale az
potom prichézi realita. Mésicni splaceni pozadované castky, ke
které jsme se smluvné zavazali. At mam dobré nebo Spatné dny,
at’ sviti slunce nebo prsi, at’ jsem nemocny nebo zdravy. Od té
chvile nikoho nezajima, jak mi zrovna je. Banka chce nazpét svoje
penize i s uroky. A abych je zvladl splacet, musim se snazit.

Tak je to 1 s meditaci. Pijcku ziskdme jednoduse a hned. Ale az
nasledujici dny, tydny a mésice ukazou, jak s ni dovedeme nalozit.
Mysl a srdce ¢loveéka ponoteného ve ,,viru svéta“ jsou podobny
pocitaci, ktery ma otevieny desitky, az stovky oken. Je tak pre-
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tizeny, ze kolabuje. To samé se denné déje s nami, s nasi dusi:
je pretézovana mnozstvim zbyte¢nych informaci (z médii, bul-
varu), umelymi povinnostmi (co vSechno je potieba zabezpecit,
aby byl nas zivot na ,,vyssi urovni*), osobnimi ambicemi a tou-
hami (chci ziskat misto $éfa, checi mit drahé auto, chci pravi-
delng travit dovolenou na Kréte, chci ziskat tamtu zenu), az to
nezvladneme a té¢lo vypovi sluzbu. Nosime mysl plnou
starosti, informa¢niho odpadu, zbytecnych tuzeb, stresu a ne-
rvozity.
Naproti tomu bd¢la a ¢istd mysl je podobna pocitaci, ktery je
zapnuty, ale nevyviji zddnou zbytecnou ¢innost. Nachazi se
v zékladnim klidovém stavu. Ceka na to, co se bude dit. Je to
zakladni forma meditace: bdélé vnimani skutecnosti. A toto
bdélé vnimani byti je vzdy spojeno s tajemstvim Boziho zivota.
Juraj Jordan Dovala

Princip meditace

Jeden knéz vysvétloval svym véricim princip meditace.
,»Je to jednoduché, “ fikal. ,,Kdyz jsme byli mali kluci, na let-
nim tabore jsme dvé hodiny podcitali auta, ktera projela
kolem. Nevérili byste, co vsechno jsme objevili. Jaké typy
aut a barev. Toho bychom si nikdy nevsimli, kdybychom nasi
pozornost plné nevénovali poctivému pocitani. A pak nékdo
dostal napad: Pojdme sledovat oblaka. Po nékolika minutach
Upénlivého pozorovani se nam zacaly zjevovat ukryté obrazy.
Panecku, to byla podivana. Oblaka kouzlila tvary a mozaiky,
ve kterych byli rozpoznatelni sloni, gepardi, mysi, kvétiny,
stromy, mésta, bojovnici i mudrci. Vidéli jsme to, co nikdo
z téch lidi, kteri chodili se zraky, uprenymi do zemé, nevidél.
Az po dlouhych letech jsem si na ty zazitky vzpomnél, kdyz
jsem se jako knéz zacal vénovat meditaci a vnitini modlitbé.
Uvédomil jsem si, ze uz jako kluci jsme odhalili zakladni pri-
ncip meditace: Zamérit svou pozornost a setrvat v tom.
Chceme-li putovat k Bohu a prodlévat v jeho svatostanku,
zamérme svou pozornost na Boha a setrvavejme v tichu
srdce.

Juraj Jordan Dovala, z knihy Pankac v kostele
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,Pane Vsehomira! Ty, jenZ naslouchds sklicenym ndrkim a zoufalym vykrikim vsech svych milovanych déti, ty
slysis mé nesouvislé ndrky, ty rozumis mym zmatenym sloviim. SnaZim se ze vsech sil, abych se ti pribliZil. Vzyvdm
té svymi neprimérenymi modlitbami a ty mi rozumis. “

modlitba Rabiho Nachmana (Vlidnd zbran)

Knezi, kteri nevidéeli Boha

Na setkdni knéZi se z ni¢eho nic strhla vds-
nivd diskuse. Na tom by nebylo nic zvld-
stniho, vZdyt slovni kldni md v déjindch
cirkve svou tradici. Byla by to krdsnd po-
divand pro vérici laiky, kdyby setkdni bylo
pro verejnost. Takovd lahidka, kde to jis-
kri a zdroven se odkryvaji pozice niterné
Zité viry. JenZe tenhle dialog zdhy presel
v okrikovdni a okrikovdni ve fyzické napa-
ddni. Neveérili byste, ale knéZi si skutecné,
jak rozvdsnéné sokyné, vjeli do vlasa.

Do toho se vrdtil biskup, ktery si jen na

Otazka

chvili¢ku odskocil, a nevéril svyym ocim. To
byl obraz - upocené tvdre, rozcuchané
ucesy, seZmolené kosile, otrhané ko-
ldrky..., no dés a hriza.

Biskup ihned zatleskal, aby si vyZddal po-
zornost rvacd, a zvolal na né: ,,Ze se ne-
stydite, pred Bohem se takhle chovat!“
Samozi'ejmé Ze na biskupovo slovo se hned
sjednal porddek. Knézi si ukdznéné sedli
jako Zdcci ve skole a kaZdd strana mu
chtéla vysvétlovat, proc se pre vyhrotila.
,»Ne, nechci slyset nic!“ zastavil je biskup.

,,»Mné to nerikejte, povézte to Bohu, proc¢
jste takhle détinsky selhali. Jd vdm povim
jednu véc: Bih je s nami, tady a ted’. Na-
ucte se ho vidét vZdy a vsude. Potom se
nestane, Ze se kvili malichernym sporim
prestanete ovlddat. Biih chce od nds jiné
véci nezZ sarvdtky.
Chce, abychom Zasli nad krdsou hvézd.
Abychom dékovali za dar Zivota pfi kaz-
dém nddechu. Abychom zpivali u reky,
kterd se rine do more.
Abychom jeho PRITOMNOST vidéli vidy
a vsude a oslavovali ji.“
Juraj Jorddn Dovala,
z knihy Pankdc v kostele

Bih je odpovéd’, jak si Casto myslime a jak to hlasité zvéstuji jeho horlivi stoupenci. Bible rikd

stroze, Ze Buh je Slovo. A kdovi, mozZnd, Ze je vétsinou otdzkou, kterou jinak nikdo neklade.

Lem roucha

Izajas ve své vizi, pfi niZ byl povoldn, spatril Hospodina sedét na vysokém trinu a ,,lem

jeho roucha naplrioval chram“ (Iz 6,1). To, co mohou obsahovat chramy - t.j. kult, ndbo-
Zenstvi, teologie - neni nikdy Blh sdm, nybrZ nanejvys lem jeho roucha. KnéZi a teolo-
goveé: pecovatelé o lem BoZiho roucha.

Zdola

Divad se Biih na svét shora? K této domnénce svddi pordd formule ,,Bih v nebesich“. Ale evangelium

tvrdi, Ze perspektiva BoZi je perspektiva JeZisova. Ten jakoZto anonymni venkovan uprostred své-
tové rise rimské a jakoZto povéseny mistni rebel ucil vidét svét zdola, to znamend ze zorného uhlu
bezprdvnych (Zen, déti), zavrZenych (malomocnych), venkovskych proletdri (nddeniki), zbloudi-
lych ve vife (Samarant) a socidlnich psanct (celniki).

Ramus

Kdysi se tropil radmus, aby se zli duchové vyhybali lidem a pribytkim. Zli duchové se zfejmé do-

dneska fantasticky rozmnoZili - jinak je totiZ ustavicny rdmus, ktery déldme, nevysvétlitelny.

v

Kriz

,,KFiZ spojuje to, co je nahore, s tim, co je dole, a to, co je vlevo, s tim, co je vpravo.“ Takové je

symbolické vysvétleni, oblibené zejména v ucebnich pomiickdch pro vyucovadni nabozZenstvi. Jak to?
Copak se dal JeZis povésit, aby tim upozornil na dobre vymyslenou formu kfiZe? To snad ne! KFiZ neni
symbolem vsesvétoveé ideologie stfedu, je to Sibenice, urlend pro uchylkdre a burile, pro neprdtele

a rouhace.

E X tr a car i ta t emn UI l a Sal us »Mimo cirkev neni spdsy. “ Novozdkonné by vsak tato véta

musela znit ,,Mimo ldsku neni spdsy.

Z knihy Kurta Martiho Néha a bolest, edice Blahoslav 2001
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Radéji spi, nezZ kritizuj

Sddi ze Sirdzu o sobé vyprdvi tento pribéh:

Jako chlapec jsem byl velice zbozZny, zaniceny pro modlitbu i po-
bozZnosti. Jednou v noci jsem s otcem drzZel vigilii, svaty Kordn na
kliné. Brzo zacali vsichni v mistnosti podrimovat a netrvalo dlouho
a tvrdé spali, tak jsem se naklonil k otci a poviddm: ,,Ani jeden

—

Dvere do Bredovské zahrady ve Lvové

z téchto spdci neotevre oci nebo nezvedne hlavu, aby se pomod-
lili. Clovék by rekl, Ze jsou vsichni mrtvi.“

Otec odpovédél: ,Muj milovany synu, to uZ je lepsi spdt, nez
takhle kritizovat.

Diamant

Zebravy mnich dosel na kraj vesnice a usadil se pod stromem, Ze
tam prenocuje, kdyZ tu najednou pribéhl vesnic¢an a volal:,,Kdmen!
Ten kdmen! Dej mi ten drahy kdmen!“

»Jaky kamen?“

,V&era v noci se mi ve snu zjevil bih Siva,“ vysvétloval vesnican,
,,a rekl mi, Ze kdyZ pujdu za soumraku na kraj vesnice, najdu tam
mnicha a ten mi dd drahy kdmen, ktery ze mne udéld nadosmrti
bohdce. “

Mnich se chvili hrabal ve vaku a pak jeden kdmen vytdhl: ,,Patrné
mél na mysli tento,“ pravil a podal jej vesnicanovi. ,,Nasel jsem
ho pred pdr dny na lesni stezce. Je vds.“

MuzZ na kdmen uzasle hledél. Byl to diamant, a pravdépodobné ten
nejvétsi na svété. VZdyt byl velky jako lidskd hlava. Popad! dia-
mant a odesSel. Celou noc se vsak v posteli prevaloval a nemohl
spdt. Za usvitu Sel probudit mnicha a rekl: ,,Chtél bych, abys mi
dal jiné bohatstvi. To, které ti umozZriuje ddt nékomu takovy dia-
mant s tak lehkym srdcem.

Zmérn svét tim, Ze zmeénis sebe
Sufi Bajdzid o sobé rikd:
»KdyZ jsem byl mlady smyslel jsem jako revoluciondr a veskeré
mé modlitby k Bohu znély: 'BoZe, dej mi silu zménit svét.’
KdyZ jsem se bliZil stfednimu véku a uvédomil jsem si, Ze polovina
Zivota mi ubéhla, aniZ bych zménil jedinou dusi, zménil jsem mod-
litbu na: 'BoZe, dej mi tu milost zménit vSechny ty, kteri se mnou
prichdzeji do styku. Jen mou rodinu a prdtele a budu spokojeny.
Ted', kdyZ uZ je ze mé starec a mé dny jsou secteny, md modlitba
zni: "Pane, dej mi milost, abych mohl zménit sdm sebe. ~ Kdybych
se takto modlil od samého zacdtku, nepromarnil bych Zivot.“
Z knihy Ptaci zpév od Anthonyho de Mella.
Nakladatelstvi Cesta 2001. www.cestabrno.cz

Klatovy - benefice na opravu varhan

Dne 15. prosince se konal benefi¢ni kon-
cert na podporu vetejné sbirky na opravu
mistnich pistalovych varhan v kostele
Sboru Dr. Karla Farského Cirkve ¢sl. hu-
sitské v Klatovech. Ve zhruba osmdesa-
timinutovém programu Zakladni ume-
lecké Skoly J. Kli¢ky vystoupilo ptes pa-
desat G¢inkujicich. Zestové kvarteto na
uvod, Zestovy kvintet s détskym pévec-
kym sborem, Studentsky soubor Kanky,
Smyc¢covy orchestr a symfonicky orche-
str pti ZUS v &ele s dirigentem a auto-
rem hudby Janem Kankou a literarné
dramaticky soubor pod vedenim Mar-
kéty Lukasové s doprovodem div¢i ka-
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pely Greedies. Ti vSichni pfinesli vice
nez stovce navstévnikt krasny pozdné
adventni umélecky zazitek s koledami,
originalnimi interpretacemi klasickych
kust a poutavym pfibéhem o vano¢ni
hvézde, ktery svym slovem o astrono-
mickych souvislostech JeziSova naro-
zeni doprovodil mistni pan farai Tomas
Prochazka. Toho vecera bylo vefejnou
sbirkou na opravu varhan vybrano
11 173 K¢&. Celkov¢ je k 2. lednu 2017
na transparentnim konté a vefejné po-
kladné sbirky necelych Sedesat tisic
korun. Vsem navstévnikim koncertu
i dosavadnim darcim s radostnym srd-

cem dékujeme, stejné jako v§em ucinku-
jicim za jejich cas a lasku k uméni. Cel-
kové néaklady generalni opravy varhan
¢ini 402 152 K¢. Cilova castka prvni
etapy opravy ¢ini 119 811 K¢&. Jakmile
sbirka dosahne prvoetapové ¢astky, za-
¢neme s opravou. Do zahajeni opravy
varhan nam tedy chybi jesté jednou
tolik, co jiz bylo vybrano do této chvile.
Véiime, ze i s vasi pomoci se to povede
a budeme moci zahdjit opravu jiz letos.
Transparentni ucet vefejné sbirky na
opravu varhan je 115-2688330217/0100.
Rada starsich

NO CCSH Klatovy
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Novoroc¢ni ekumenicka slavnost 2017

Jiz tradi¢ni Setkani lidi dobré vile probéhlo na Novy rok za
ucasti predstavitelti kiestanskych cirkvi v kostele sv. Vaclava
Na Zderaze v Praze na Novém Mé¢&sté. Za nasi cirkev se ekume-
nické slavnosti z(¢astnil patriarcha dr. Tomas Butta a Mgr. Ema
Blazkova.

Modlitba, kterou ptednesl Martin Moldan, biskup Apostolské
cirkve: Svaty Boze, ty jsi vskutku nase iitociste, nase sila i pomoc
v kazdé nesnazi. Jsi Bohem, pred jehoz velikosti se chveji hory,
a soucasné i nekym, koho mizeme nazyvat ve jménu Pana Jezise
svym Otcem. Dékujeme ti za mnohd tva ujistént o tom, Ze jsi s nami.
Dékujeme ti za to, ze se opét miizeme sejit na pocdatku nového ka-
lendarniho roku. A¢ jsme z ruznych cirkvi a riznych tradic, tvé
slovo vytvari zdklad, na nemz miizeme spolecne budovat jednotu.
Jsme lidmi, kteri zhresili, avsak ve jménu tvého syna Jezise Krista
dochazime smireni a nadéje. Modlime se, abys otevrel nase srdce
i mysl a ucinil je vnimavymi pro hlas tvého Ducha. Dej nam po-
slusné a vnimavé srdce, bychom byli lidmi, kteri jsou nejen poslu-
chaci, ale rovnez i temi, kteri dle tvého slova ziji a konaji. Amen.

Vyhledavaci rizeni na pozici
referenta/referentky E
Odboru ekumeny a vnéjsich K e I I Ze 2 O I7
vztah( Uradu ustfedni rady CCSH
Cirkev  ceskoslovenskd husitskd vyhlasuje
vyhledavaci rizeni na pozici referenta/referentky vo 0 a
Odboru ekumeny a vné&jsich vztah UUR CESH jako

zastup za rodic¢ovskou dovolenou. -
: 18.1.2017, doc. ThDr. Kamila Yeverkovi. Th.I.

Kvalifikacni predpoklady: ;
PRRLSten [rselp el L Martin Luther o suobodd kPestana. K vgrodi némeckd reformance
e Clenstvi v CCSH, :

e dokoncené min. SS vzdélani s maturitou, 25.1.2017, Mgr. Zuzana Marie Kosticova, Ph.DL
vyhodou VS teologické vzdélani, Pojeti svabody u Carlose Castanedy
e plynna mluvena i pisemna anglictina, L2200, Mg]’. Viadimir Volrib

vyhodou je znalost dalsiho jazyka,
e administrativni zdatnost, znalost MS Office

Krestanskd meditace @ svoboda ducka

(Word, Excel, Power point), B.2.2o007, PhDr Viastimil Zdtka, Che,

e privitame zakladni znalost administrace Kantowa teorte 5wbudﬂl i konfexiy osvicenske
webovych stranek (Wordpress). filosofie 18, stoleti

Nabizime:

15.2.2017, prof. ThDr. Jan Blahoslav Lagek, Dirh.c.
Pojeti svobody u zakladatelské generace CCSH

e sluzebni pomér na 1/2 avazku
(za rodicovskou dovolenou),

e praci v mensim kolektivu v ramci 22.2.2007, dec, ThDe Jifi Vogel, Th.D
Odboru ekumeny a vné&jsich vztahl Thesdivea, Reformalsni odpovéd na oldzku po Bogi dobroté
= S el L el [ e e a svabodé v kenfrontact se zkufenosti zla ve sété
celého Uradu UR CCSH,

o flexibilni podminky pracovni doby. Vidy ve stfedu od 19:00 ve Farského sile Husova sboru

Predpokladany ndstup od 1. bfezna 2017. na Yinohradech {Dykova 1, Praha 1o).

Zddost s Zivotopisem zaslete do 20. 1. 2017

na adresu Cirkev ceskoslovenska husitskd, vevndand dplupeli prhdaic

e FTT, ;
persondlni oddeleni, Wuchterlova 5, AFETH HISITAKS TENLOGIC KA Misadrraki abes
160 00 Praha 6; nebo mailem na adresu: _#.;l_ﬁ] FAKI -:II i, cir .'--I:l£-|'||;'\-1'\:-:|'l1:-|||.t.-
. . - nmoErrreita c Rl Ll ) [ Frd st aism h
personalistika@ccsh.cz o e it

was Al teniia sowwe b sirm ey
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EKUMENICKA
STUDENTSKA SLAVNOST

r

pro studenty, dékany, pedagogy, zaméstnance teologickych fakult
v ramci Tydne za jednotu kiest'an(

v utery 24. ledna 2017 v 18 hodin
v Kostele sv. Jana Krtitele Na Pradle
na Malé Strané v Praze.

Bohosluzbu slova dle formulare Tydne modliteb za jednotu kfest'ant
vedou studenti jednotlivych teologickych fakult

Poradatel: Cirkev Dékujemne n. 0. CCSH
Ceskoslovenska husitska Praha 1-Mala Strana
Ve spofuprac 7a faskave poskytnuti
§ Ekumenickou radou prostor.

cirkvi v CR.




