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NasSe obec Dobfin lezi na biehu
feky Labe, pobliZze mésta Roud-
nice nad Labem. Mame 550 oby-
vatel a 200 domii. I my jsme byli
postiZeni povodni 2013, ktera
svym rozsahem byla o néco malo
menSi neZ v roce 2002.

Ve srovnani s ostatnimi obcemi
a meésty, kde si vodni zivel opravdu
vyzkousel, co umi, jsme patfili mezi
vesnicky s mens$im postizenim. Ne-
psalo se o nas v novinach, filmové
Staby vzdy spéchaly tam, kde se ,,né-
co“ dgje... A tak mimo zakladni po-
moci od statu (dékujeme za ni vel-
mi) to vypadalo, Ze v tom zlistaneme
sami. Mezi témi, ktefi ndAm pomohli,
byla i Nabozenska obec Cirkve ces-
koslovenské husitské v Novém Bo-
ru, méstské ¢asti Arnultovice.

Pred nékolika dny se ozval telefon
pani fararky Mgr. Elisky Raymanové
se sdélenim, Ze sleduji udalosti v na-
§i obci ze zprav mésta Novy Bor a
ze nam chtéji také pomoci. Pro-
stiednictvim benefi¢niho koncertu us-
pofadali sbirku, kde vybrali 3000
korun, které nam poslou.

Co k tomu dodat? V piiloze jesté pfi-
Sel dopis, v jehoz zavéru nam pani
fararka pteje hodné sil a Bozi poze-
hnani pfi obnove nasi obce. Po prav-
dé teceno, takovych milych dopist
s timto koncem nam moc nechodi.
Drzim v ruce dopis od pani fararky
a pted ofima mi bézi pfibéh chudé
vdovy, kterd pfed chramem vhodila
do pokladni¢ky jeden maly peniz.

Tak malo. MozZna dala v8e, co méla,
a se sklopenou hlavou zmizela v da-
vu. Ostatni dali mnohem vice a byli
hodné vidét. Mistr a ucitel Jezi§ ji
oznacil za nejvétsiho sponzora chra-
mu.
V ¢em zalezi velikost daru? V jeho
vysi nebo v tom pozehndni?
Vzdy kazdému fikdm: ,,I pouha dva-
cetikoruna darovana s upfimnosti
tomu nejmensimu piinese tisickrat
vétsi uzitek nez velkolepé dary
panu ministrovi.
O obdrzenych prostiedcich z Nového
Boru sezndmim zastupitelstvo nasi
obce i vSechny nase obcany. Chtél
bych je, tak jak bylo pfano, ptidat na
hromadku na novou evakuacni silni-
ci pro postizené. Pii povodni velka
voda uzavie piistup do ulice Pod Ja-
vorem. Obyvatelé se dostanou do
pasti, nemaji kudy utéci nez na lodic-
kach, gumovych Clunech, a dokonce
kanoich. Tato evakuace je docela na-
ro¢na, zejména pii st¢hovani nabytku
a vybaveni domul. Sttadame prostied-
ky na opravu evakuacni cesty, kterd
by umoznila opusténi domii druhou
stranou po suchu.
Chtél bych podékovat nejen pani fa-
rafce, ale vSem, ktefi pred ,,chra-
mem, pfed koncertem houslistky
Mgr. Jany Herajnové v Novém Bo-
ru®, vhodili pro nas do kasicky svou
dvacetikorunu. Patii mezi nase nej-
vetsi sponzory.

S uctou Miroslav Kvintus,

starosta obce Dobiiii

Husitske slunce v ohrozZeni

Po ¢ervnovych povodnich a nasled-
ném extrémnim, horkém a suchém
obdobi jsme na pocatku srpna zazili
nékolik skute¢né prudkych bourek,
provazenych poryvy vétru, které na
mnoha mistech zpUsobily vazna
poskozeni, pfedev§im na stavbach.
Tyto zivly zasahly i budovu nasi cirk-
ve v prazskych Dejvicich, ktera je
sidlem zdejSi nabozenské obce a
zaroven ufadu Ustfedni rady. Pres

chranény prostor uvnitf bloku domi
bylo na zahradé vyvraceno nékolik
stromul; vétrna smrst’ poskodila na né-
kolika mistech stfesni krytinu, an-
ténu firmy AAA a pfedevsim paprsky
krasného zlaceného husitského shun-
ce, které je nejvySSim bodem krasné
budovy z poloviny 20. let minulého
stoleti. Poskozeni si vyzadalo rych-
lou opravu: vzhledem k vysce ob-
jektu §lo o zasah horolezci...

RozmnoZeni chleba a ryb. Mozaika 7 chramu Spasitele v Choie v Istanbulu, 14. stoleti

OBNOVENA CCSH v BRATISLAVE MA 25 ROKOV

Tak, ako vSetko vel’mi citlivo prijimame v nasej milej malej NO, bud’ s ve’kou radost’ou a nadSenim, alebo so
smiitkom na dusi, dnes budem pisat’ len o nasich spolo¢nych veselostiach. Tento kalendarny rok je pre nas vel'mi
vyznamny. Oslavami si pripominame 25. vyrocie obnovenia nasej cirkvi na Slovensku. Hovorime o Dni, ked’ bol
pred dvadsiatimi piatimi rokmi na§ brat biskup ThDr. Jan Hradil vymenovany a povereny Ustrednou radou
CCSH obnovit’ vietko to, ¢o znitila predvojnovi politicka situacia na Slovensku.

Cakala ho tiporna, vysoko zodpoved-
na praca. Po tom, ¢o v rokoch prvej
Ceskoslovenskej republiky nasa cir-
kev na Slovensku zila ¢ulym krest’an-
skym zivotom, neostalo ani stopy...
Nejde len o cirkevny majetok hnutel-
ny alebo nehnutel'ny, teda o finanéné
zélezitosti, ale najmd o majetok du-
chovny. Prislusnici nasej cirkvi ostali
po 1L svetovej vojne na tizemi Slo-
venska nabozensky osiroteni. Sice
vacsina nasich bratov Ceskej narod-
nosti musela Slovensky §tat opustit,,
ale ti, ktori tu ostali, a aj mnohi, ktori
sa po obnoveni Ceskoslovenska na
Slovensko vratili, svoju cirkev uz ne-
nasli a museli sa prispdsobit’ cirkev-
nym podmienkam, ktoré im u nas
pontikali oficidlne fungujice cirkvi
na Slovensku. N&§ brat biskup po pri-
chode na svoje nové posobisko tu
nenasiel z kedysi bohatych kniznic
NO ani jednu knihu. Vébec sa mu
nepodarilo dopatrat’ k nijakej pamiat-
ke, k nijakému historickému artefaktu
napriek tomu, ze na Slovensku existo-
vali pred vojnou farnosti, kostoly, kul-
tirne ustanovizne a iné cirkevné ma-
jetky. Ciastoéne pomohla az restitd-
cia, a to len vdaka prezieravosti
a vytrvalosti v jej vyrieSeni do uspes-
ného konca bratom biskupom. Po
prepotrebnych a historicky cennych
poméckach nevyhnutnych pre zapo-
Catie ¢innosti kazatel'a Bozieho slova
neostalo ni¢. Ale brat biskup ThDr.
Jan Hradil sa nevzdal. Tak ako aj te-
raz po 25 rokoch, neboji sa nijakej
naroénej prace. Ci uz ide o robotu fy-
zicku alebo dusevnil, na konci kazdej
svojej ¢innosti zne uspech. Za to vset-
ko mu patri na§ obdiv a vd'aka. Co
bolo jeho prvym krokom po vymeno-
vani a po prichode do Bratislavy?

Priniesol ndm do nabozenskej obce
naSej cirkve Kralicka bibliu a La-
byrint svéta. Konal tak ako davno,
davno pred nim v podobne;j situacii J.
A. Komensky. Ked’ odchadzal do
exilu, povedal: ,,Neberiem so sebou
ni¢, len Kralicka bibliu a Labyrint
svéta. Aj ked’ vyznamny historik
FrantiSek Palacky poznal iba cast
rozsiahleho diela Jana Amosa Ko-
menského, nazval ho ,,najpamétnej-
§im muzom vsetkych ¢ias a narodov*.
Dovolim si tvrdit’, Ze tu ide o uréita
podobu. Lenze my, cirkevnici CCSH
na Slovensku, nepozname len Cast’
diela, diela odbornostne vel'mi roz-
norodého, ktorého autorom je nas
kazatel' Bozieho slova, biskup slo-
vensky, ThDr. Jan Hradil.

My pozname celé jeho doterajsie die-
lo. Aj jeho detstvo, rodi¢ovské zaze-
mie, $tadia, vzdelani manzelku, Gs-
pesné deti, pdsobenie nielen v posta-
veni biskupa nasej cirkvi, ale aj vy-
sledky jeho misie vo funkcii starostu
mesta Ujezd u Brna, ktoré podobne
prekvita ako aj nasa cirkev na Slo-
vensku i vo Viedni. Pomaha Tud’om
napravat’ nedostatky, ked’ sa kdeko-
I'vek a kedykol'vek s nimi stretne, ma
bohatt publika¢nu Cinnost’, uci, vy-
chovava a pomaha bez rozdielu soci-
alneho postavenia komukol'vek, obo-
hacuje nase nedel'né zazitky na sluz-
bach Bozich tematicky a obsazne mi-
moriadne zaujimavymi kdzfiami, kto-
ré svedcia o l'udskej vzdelanosti a Cis-
tote nielen spolo¢enského Zivota.

To prameni z jeho ozajstného hlbo-
kého zaujmu o cloveka. A tieto
vlastnosti spozndvame a citime na
kazdom jeho kroku. Preto teraz
s presvedéenim vyslovujeme pod’a-
kovanie za to, Ze ndam Ustredna rada

poslala na Slovensko ¢loveka mimo-
riadnych vlastnosti, prospesného nie-
len pre nasu cirkev, ale aj pre
Slovensko.
Tento ¢lanok mal mat’ pdvodne aj
podtitulok ,,Dospievanie®, pretoze
nasa cirkev nad’alej speje do dalSich
etdp svojho vyvoja na Slovensku.
Vel'mi bude tomu napomocné dokon-
Cenie definitivneho sidla NO na
Jozefskej ulici, za ¢o sa vricne mod-
lime a prosime o Boziu pomoc. Vel'a
cirkevnikov sa tvorivo zicastiiuje na
jeho vystavbe. Hoci to nejde takym
tempom, ako by sme cheeli, aj stavba
sved¢i o netinavnej praci a snazeni
a dotvara obraz 25ro¢ného usilia
nas vsetkych. Za 25 rokov sa nasa
cirkev pod dirigentskou palickou
brata biskupa pozoruhodne rozrast-
la. Mame svadby, krstenia, prvé
svité prijimania, birmovky a d’alSie
aktivity. Takto prispievame krestan-
skou vychovou k doplianiu obyva-
telov naSej planéty nasimi mudrymi
pokracovatel'mi.
29. jula oslavil svoje pozehnané 92.
narodeniny brat Ing. Miroslav Vita-
¢ek. Esté raz d’akujeme za jeho po-
moc a rady ako fundovaného sta-
vebného odbornika, zu€astiiujuceho
sa na vSetkych odbornych pracov-
nych vykonoch pri stavbe nasho
chramu. Zelame vel'a zdravia a Bo-
zicho pozehnania do dal§ich dni
zivota po boku manzelky Vierky.
Vyznamné vyrocie cirkvi sme si
pripomenuli aj kultarno-turistic-
kym podujatim, navstevou vyznam-
nych historickych objektov v CR.
Navstivili sme architektonické dedic-
stvo Boskovicka, slachtické, nabo-
zenské a 'udové stavby.

Hedviga Kraméarova
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Ano genetice?

»Hle, dal jsem vam na celé zemi kazdou bylinu nesouci
semena i kazdy strom, na némz rostou plody se semeny.
To budete mit za pokrm...“ (Gn 29,31)

Témito slovy se obraci Hospodin v biblické knize Genesis na
clovéka, jehoz pravé stvoril, a jeho Fec je uzavrena slovy ,Biih

vidél, ze vsechno, co ucinil, bylo dobré*.

Hospodin vsak clovéka stvoril také jako myslici bytost, ktera
se nespokojila vzdy s tim, co méla k dispozici - prestoZe to
bylo dobré. Nebyl by to totiz clovék, kdyby nechtél dobré
nahradit jesté lepsim. Naopak, vime, Ze tak jako v mnoha
jinych oblastech, sméFujice stale vys a vys, dal a dal, i v oboru
zemédélském se clovék odpradavna snaZil zuslechtit divoce
rostouci rostliny a rovnéz divoka zvirata na druhy, které by mu
prinasely vétsi uZitek. A tak zacal krizit a Slechtit... brambory,
fazole, kukufici... Konzumujeme-li dnes brambory a produkty
z psenice Ci kukurFice, je zfejmé, Ze se jedna o vyslechténé
druhy, které bychom ve volné prirodé v této podobé tézko
nalezli. Je také pravdou, Ze moderni genetické metody dnes
umeéji provést zmény vlastnosti laboratorné chovanych Zivoci-
chi a péstovanych rostlin v dobé o mnoho kratsi, neZ byla
nutna pro Slechtitelské pokusy minulych stoleti, nemluvé
o tisicich let evoluce pFirodnich mutaci.

Castymi plodinami, na které se v poslednich desetiletich sou-
stredi vyzkumy spojené s genetickou modifikaci, jsou sdja,
kukufice a bavinik. Diky upravé genové struktury odolavaji
pusobeni skudcil, neni nutné je osetrovat tunami chemickych
latek; farmarFi usetii na pohonnych hmotach a nezatéZuji pudu
téZkou technikou.

Jisté, teprve daleka budoucnost piné odhali, jak bezpecna
(chce se Fict nebezpeéna, Buh vi proc) je konzumace a uzivani
zminénych produktu. V kaZdém pripadé je zajimavé, Ze k véd-
ctim, kteri je prosazuji, se pridali také badatelé z vatikanskych
univerzit v cele se svycarskym profesorem Ingo Potrykem,
jenz je clenem PapeZské akademie véd a jednim z tvurcii ,zlaté
ryZe“, jejiz zrna jsou obohacena provitaminem A. Tato ryZe tak
miZe pfedstavovat Iék na nedostatek vitaminu A, ktery je
nezbytny pro zajisténi funkci imunitniho systému. Dokument
vystupujici proti zakonu zakazujicimu dovoz geneticky upra-
venych komodit podepsala i Fada dalsich védcu Vatikanu, kteri
tak dali najevo své presvédceni o moznosti reseni chudoby
pravé skrze alternativni metody Slechténi kulturnich plodin.
Také nasi védci neziistavaji v této oblasti pozadu a vydali
v dobé naseho predsednictvi v EU tzv. Bilou knihu, kde uvadéji
diivody pro zavedeni zminénych metod v Evropé.

Ano, z historie vime, Ze clovék je schopen zneuZit jakykoli
pokrok Ci vynalez ke své zhoubé... Dovedu si rovnéz predsta-
vit, jak nékdo namita, Ze se clovék stavi do role Boha, Ze si
osvojuje pri vytvareni novych druhu pozici Stvoritele. Nicméné,
jak bylo naznaceno na zacatku, Buh obdaril ¢lovéka schopnos-
ti myslet, a tak se muZeme ptat, zdali pravé tato cesta neni
v souladu s BoZi viili.

Dnesni biologie Fika, Ze Slechténi formou genového inZenyr-
né na nahodnych mutacich, u nichz se da tézko Zzjistit, co se
v rostliné presné odehralo.

A tak je treba zvazit, zdali neni lépe - pokud je to opravdu pro
lidsky prospéch - vyuzit modernéjsich, i kdyzZ na prvni pohled
riskantnich metod, neZ nechat priimyslové giganty vyrabét
pesticidy a herbicidy s prokazanymi skodlivymi viivy na lidsky
organismus... Klara Brenova

Z kazatelského planu
XIV. nedéle po svatém Duchu

Jak dobré je vidavat Hospodinu chvdlu, tvému jménu, Nejvyssi, pét

Zalmy, hldsat zrdna tvoje milosrdenstvi a v noci tvou vérnost.
ZALM 92,2-3

Prvni ¢teni: 1zajas 58,9b-14

TuZby pro dobu po Duchu svatém (IV):

2. Abychom v nasich srdcich sobectvim a pychou ohen Kristovy lasky
nezhaseli, modleme se k Hospodinu.

3. Abychom se pokornou a oddanou sluzbou Bohu a bliznim stali bohaty-
mi ve vife, modleme se k Hospodinu.

Modlitba pi‘ed ¢tenim ze sv. Pisem:

Panovniku Hospodine, ve své milosti ustavicné ochrainiuj svou cirkev,
odvracej od nas vsecko Skodlivé a privadej nas ke vsemu, co je spasitelné
a tobé milé! Osvit nas, Boze, svym svatym Duchem, at’ slysime slova Jezise
Krista, naSeho Pdna. Amen.

Druhé &teni: Zidim 12,18-29

Evangelium: Lukas 13,10-17

Verse k obétovani: Zalm 46,8-9

Verse k poZehnani (varianta I): Marek 2,27-28

Vers k poZehnani (varianta II): Jan 14,6

Modlitba k poZehnani:

Panovniku Hospodine, ukaz na nds uzdravujici moc své lasky a ved' nas,
abychom posvéceni tvym slovem a svatostmi tobé slouzili ve vSem, co déla-
me! Ve jménu JeziSe Krista, naSeho Pdna. Amen.

Vhodné pisné: 69, 87, 120, 181, 290, 300, 301, 308, 310

STRAVOVANI PODLE BIBLE JAKO ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Pét bochnikd chleba, dvé ryby
a pohar ¢erveného vina. Tak by mohl
vypadat jidelni¢ek Americant, kdyby
se ujala dieta vychazejici z jidelnicku
Jezise Krista. Floridsky lékai Don
Colbert po podrobném studiu Bible
dospél k nazoru, ze to, co jedl Jezis, je
nejlepsi zplisob, jak zlstat fit, Stihly
a zdravy.

V knize Co by jedl JeZi§ zkouma
nékteré stravovaci navyky ze Starého
zdkona a jidla, o nichz se hovori
v Bibli.

,, Zdravi Americanii se zhorsuje a je to
také kvili Spatmému vyberu potravin.
Nastala epidemie obezity. Lidé jed,
kdyz jsou stresovani, jedi v rychlosti
a jedi hodné,” tika doktor Colbert.
Hodné lidi ale podle n¢ho viibec ne-
ma chut’ zménit svij jidelnicek. Misto
toho si jen pfibiraji 1éky na nemoci,
které propukaji kvili obezité. Vzhle-
dem k tomu, ze hodné tlustych Ame-
riCantl jsou véfici kiestané, Colbert
doufa, Ze poslechnou alespon Krista,
kdyz ignoruji rady svych 1ékara.

Co tedy Jezi$ jedl? Je znamo, Ze jedl
pfedevsim prirodni potraviny v jejich
pfirozené podobé, mél rad zeleninu,
ovoce, fazole, ¢ocku, ofechy, pSenic-
ny chléb, olivovy olej, pil hodné vody

Nad Pismem

ZAZRAK NEDELNI
Uzdravovani o sabatu brali predsta-
vitelé soudobého zidovského nabo-
zenstvi jako rouhani, alesponi po-
kud mizeme soudit podle evangelii.
Pro¢? Klasicky biblicky vyklad mlu-
vi 0 sobot¢ jako o dni Hospodinova
odpocinku. Kdyz zid dodrzuje sva-
te¢ni predpisy, napodobuje tim Bo-
ha. Ale nejen to, udrzuje tim za-
roven socialni fad Izraele, obnovu-
je ten den vztahy, protoze lidé na
sebe maji ¢as — nesméji-li nikam jit
a nic dé€lat, tedy si povidaji, a nejlé-
pe s Torou v ruce. Kiestanské déji-
ny pak transformovaly tento svatek
a volny den do nedéle, jako pa-
matku JeziSova vzkiiSeni. M¢li
bychom se nad smyslem nedéle
jako prvku socidlni integrity
a duchovni obnovy zamyslet pravé
dnes, kdy supermarkety jsou otev-
feny i v nedéli, mnoho firem nuti
lidi pracovat a z nedéle se stava pii-
lezitost k celodennimu brouzdani
po obchodech. A to zidé spilali
Jeziovi, ze ni¢i odveké poradky, na
kterych stoji spoleCenstvi Izraele —
uzdravovanim! Co by asi farizeové
tekli dnes, kdy sedmy den ignoru-
jeme upln€? Ale Jezi§ socialni
potadek Izraele neru$i tim, Ze
uzdravuje v sobotu: on jej tim napl-
nuje, jakoby fikal: pfesn¢ toto se
ma dit ve svatecni den — i vy mize-
te uzdravovat a délat jesté vetsi Ciny
nez ja — totiz duchovni ¢iny. Pravé
pro n¢ je sobota stvofena. Ve svatek
se maji dit zazraky. Jen my to neu-
mime, protoze pro nas den odpo-
¢inku nemad tak posvatny vyznam.
Néktefi spise vyuzivaji nedéle
k tomu, aby vyspavali kocovinu ze
sobotniho vecera. A ruku na srdce,
kolik z nas véficich bere nedélni bo-
hosluzby jako zvyk, kolik knézi ja-
ko praci, rutinu nebo zkazeny vi-
kend, protoZe nemohou nikam odjet?
Kolik z nas nechodi na bohosluzby

a také Cervené vino. A maso pry jedl
jen pfi zvlastnich pfilezitostech, moz-
na jen jednou mésicné, uvadi doktor
Colbert.

Tento vybér potravin a vétSina recep-
ti v soub&zné vydané kuchaice bu-
dou blizké vSem, kdo jsou zvykli na
stiedomotskou stravu. Ta se za 2000
let zménila jen mélo. Vétsina dietolo-
gl uznava prospésnost malych porci
ryby nebo masa se salatem, syrové
nebo mirné vatené zeleniny, olivové-
ho oleje, chleba a ovoce i mensi dav-
ky lehkého vina.

., Vim, Ze Jezis a vsichni v biblickych
dobach pili vino k jidlu. Je to hodnot-
na soucast té nejzdravejsi diety, kte-
rou kdy clovék vymyslel, “ tika doktor
Colbert. Jsou ale i jiné teorie, podle
kterych Kristus nepil pravé vino, ale
Cerstvou §tavu z vinnych hrozni,
tedy vinny most ¢i dzus.

,, Ackoli mnoho kiestanii zna dobre
Bibli, tuto dietu ziejmé neznaji. Ne-
maji ani predstavu o tom, jak jist.
Hazeji si jidlo do ust, nechaji se zld-
kat rychlym obcerstvenim, jedi sami
u televize. Jezis si poklidné sed,
pomalu jedl a pil a té5il se ze spolec-
nosti svych druhi,* uvadi Colbert.
,, Nas zZivotni styl je spatny. Je tady

jen proto, Ze jsou ve §patnou hodinu,
nebo Ze na né chodi ten, kterého ne-
chcei potkat? Je vibec alespon v cir-
kvi nedéle jeste pro nékoho posvatna?
Pojd'me si ale v evangelnim textu
pro jiny obraz: obraz cirkve jako do-
tyéné Zeny s osteopordzou, ktera je
mnoho let spoutdna svymi vlastni-
mi Fady, které jiz pfezila a mnozi
udové cirkve se boji do nich podi-
vat jako do zrcadla - radéji je obcha-
zeji, nez by je zménili. Tak brani
Kristu, aby cirkev uzdravoval.
Cirkev Kristova by neméla mit za
své mluv¢i farizeje, poboufené no-
votami, ale odvazné a pravdomluv-
né jedince, ktefi se neboji odvazat
osla od zlabu v den sobotni.
Cirkev se nema fidit jen ekonomic-
kym hlediskem nebo tim, jak se jevi
v o¢ich vefejnosti, ale slovy Jezise:
Cirkvi, jsi zpro$téna své nemoci.
Léky jsou k dispozici, ale my se
1é¢it nechceme, je to moc narocné.
Vyckavali jsme tedy, zda se to neu-
déla samo. A tak k ndm poslal Buih
Otec sobotniho 1ékafe v podob¢ za-
kona o narovnani mezi statem
a cirkvemi. Je to vyzva, nikoliv
problém. Je to ¢as na pfehodnoceni
nasich predstav o cirkvi, tedy o nas,
ano ¢as na novy zacatek. S tim, ze
vse podstatné a nosné, jako je napf.
patriarchat, episkopat, liturgie a tra-
di¢ni teologické sepéti s univerzi-
tou, musi byt zachovano, abychom
se nestali nemocnymi jaksi z druhé
strany. Kdo nam k tomu v§emu do-

epidemie srdecnich chorob a rakovi-
ny, a to je néco, o cem se miizeme sku-
tecné hodné poucit z Bible. *
Odbornici jest¢ piipominaji, Ze pri
vybéru jidla je dobré piihlédnout
k tomu, které potraviny ¢loveéka uspa-
vaji a které dodaji télu energii. Hodné
energie v sobé skryvaji celozrnné po-
traviny, které jsou nejlepsi formou
uhlohydrati. Vyrovnana kombinace
uhlohydrati, proteint a tukd, které té-
lo pfijima v pravidelnych intervalech,
udrzi energii na vysoké urovni.

Na druhé strané nedostatecné piti
zpUsobi, ze se budete citit unaveni,
a tucna jidla vedou k tomu, Ze se citi-
te lini.

Cukrovi, bonbony, slazena sodovka
a ovocné napoje vas pripravi o ener-
gii, protoze tato jidla jsou zatizena
jednoduchymi cukry. Ty zplsobuji
rychly nartist energie, ale potom jeji
uroven rychle klesne. Stejny ucinek
ma i kofein. Nase télo zrychluje meta-
bolismus vzdy, kdyz jime. Podpofit
ho Ize tim, ze budeme jist kazdé tii
nebo ¢tyfi hodiny.

Doporuceni na zaveér: Jezte co nejvice
piirozené potraviny a snazte se vy-
hnout co nejvice rafinovanym pro-
duktim. Zdroj: aktudlné.cz

L 13,10-17

da odvahy? Duch Kiristiv, projeve-
ny v cirkvi ve vzajemném tiSeni bo-
lesti, a nejen v sobotu.

A jesté jedno pouceni ze sporu
0 sobotu, totiz Ze soucit je nad Za-
kon. Pokud mam moznost udglat
néco dobrého, mam to udélat hned
a neohlizet se na spolecenské kon-
vence. Znakem Boziho kralovstvi
v ¢lovéku je také odvaha a pohoto-
vost v jednani. Vysledkem takového
postoje je zachrana lidskych bytosti.
Jednim z uplné civilnich prikladi
muize byt ¢in pracovniki povodi Be-
rounky a hrazného na vodni nadrzi
Hracholusky pred leto$nimi povod-
némi. Navzdory protestim a uraz-
kam mistnich obyvatel, chatafi
a rybaii, snizili na zakladé dlouho-
dobé ptredpovédi pocasi hladinu
vodni nadrze o né€kolik metrt.
Zni¢ili tim sice rybi populaci, zne-
moznili rekreaci a pristup k vodg,
ale po povodnich si za to vyslouzi-
li podé€kovani a uznani celého
meésta Plzné¢ a mnoha okolnich
obci, které se diky jejich prozira-
vosti vyhnuly povodni. Je tfeba
pocitat s tim, ze kazdy ¢in milosr-
denstvi je dobrodruzstvim s rizi-
kem a je vzdy ter¢em kritiky téch,
ktefi do rizika nejdou a vymlouvaji
se pritom na zdkon ¢i zvyklosti.
Pravy kfestan je v tomto smyslu
¢loveék, ktery je ochoten riskovat
svou poveést pro blaho druhych.
Pfiznam se, sam mam v tom velké

rezervy. Tomas Prochazka

Hospodine,
kéz se neuchylujeme k jednostrannym vykladum,
abychom zahanbili druhé.
Napliuj udy své cirkve laskavosti

jednoho k druhému a Kristovou touhou

po pomoci a naklonnosti.

Nauc nas, Pane, zazrak nedélni:
vracet se domu
s moci uzdravovat vztahy, rodiny a svét.
Amen.
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STO LET NEMOCNICE V LAMBARENE

V leto$nim roce uplynulo jiz sto let
od zalozeni nemocnice v Gabun-
ském mésté Lambaréné. Co vedlo
jejiho zakladatele Alberta Schweit-
zera (1875-1965) k odchodu do rov-
nikové Afriky? Kdyz se roku 1905
odhodlal tehdy tficetilety doktor filo-
sofie a docent teologie Strasburské
univerzity ke studiu mediciny, vyvo-
lalo to u jeho piatel nejen piekvape-
ni, ale i nesouhlas a kritiku. V té
dobe¢ totiz mél Schweitzer za sebou
uz fadu odbornych praci jak filosofic-
kych, tak teologickych (napf. o pro-
blematice vecefe Pané, o mesiasstvi,
o histori¢nosti postavy JeziSovy,
zabyval se postavou apostola Pavla
aj.). Mimo to byl znamym evange-
lickym kazatelem, ale i odbornikem
na stavbu varhan, obdivovanym
hudebnikem a znalcem dila J. S.
Bacha, o kterém napsal obsdhlou
monografii. A nejen to, mnozi jej
dodnes povazuji za excelentniho
a viibec nejvérnégjsiho interpreta Ba-
chovych skladeb pro varhany, jaky
kdy vibec byl.

Zacatkem roku 1913 dosahl dokto-
ratu na 1ékarské fakulté a na jate to-
hoto roku se vydal se svou zenou,
ktera mezitim absolvovala oSetfo-

PREMYSL PITTER A

»Ochrana p¥irody a zviiat je kol
eminentné naboZensky. “

Premysl Pitter (teolog, humanista,
ochrance zvifat a vegetarian, 1895
Praha - 1976 Curych) bohuzel nepat-
fi k naSim nejzndméjSim osobnos-
tem, v zahrani¢i jej mnohdy znaji 1é-
pe. Presto vSak jde o jednu z nejvy-
znamngjSich postav nasi historie
(Pozn. red.: CZ ¢&. 18 ¢lanek o P.
Pittrovi ,, Vys$si rezie nad Milicovym
domem ). Jest€é méné se vi o tom, Ze
byl velkym propagatorem prav zvi-
fat a vegetarianstvi. Z¢asti je to po-
chopitelné, nebot’ ve srovnani s jeho
ostatni ¢innosti se jeho zajem o zvi-
fata mize zdat jen jako odklon od
dulezitéjsich témat. Jeho vegetarian-
stvi a vztah ke zvifatim nam vSak
mize ukazat, ze 1ze zivot prozit tak,
aby se jedinec nepodilel na zlu, ba
dokonce, aby proti nému aktivné
bojoval - a to nejen zlu viici lidem,
ale i ostatnim zivym tvortim. Inspi-
rovan Novym zdkonem a pacifismem
Petra Chelc¢ického a Lva Nikolajevice
Tolstého realizoval svymi Ciny za-
sadni zivotni postoj - ideu nenasili.
Pitter se stal vegetarianem (nebo
vegetarem, jak se nékdy fikalo) po
nivratu z prvni svétové valky.
Kladny vztah ke zvifatim v§ak mél
Pitter jiz odmalicka. Téz diskuze
o vegetarianstvi se vedly jiz dlouho
v okruhu jeho pratel, jimz dilo ve-
getariana Tolsté¢ho bylo dobfe zna-
mo. Podobné jako u Tolstého, etické
dtivody pro vegetarianstvi byly pro
Pittera primarni. Tolstoj kdysi pro-
vokativné napsal, Ze vegetarianstvi
je zakladem humanismu; u Pittera
vegetarianstvi tvofilo s humanis-
mem kompaktni celek.

Pitter nebyl prvnim vegetarianem
u nas, vegetarianstvi v dne$nim
smyslu mélo v ¢eskych zemich v jeho
dobé¢ jiz téméf sedmdesatiletou tra-
dici. Propagaci vegetarianstvi se za-
byvalo nékolik ¢asopisti a vegetari-
anské restaurace byly otevieny jiz

vatelsky kurs, k fece Ogooué v rov-
nikové Africe. Tuto oblast si Schweit-
zer vybral proto, ze alsasti misionafi
(Alsasko bylo jeho rodnym krajem -
narodil se ve vesnici Giinsbachu ve
Vogézach), ktefi tam byli ve sluz-

bach Pafizské evangelické misijni
spoleénosti, mu fekli, Ze je tam veli-
ce zapotiebi lékafe, protoze se v tom-
to kraji rozmohla spava nemoc a jiné
choroby. Tato misijni spole¢nost mu
uvolnila jeden ze svych domti a dala

k dispozici pozemek pro stavbu
nemocnice s pfislibem dalsi pomoci.
Prostiedky si musel Schweitzer ob-
starat sam - vénoval mj. veskeré peni-
ze z prodeje knihy o J. S. Bachovi,
ktera vysla ve tfech jazycich, i cely
vytézek z varhannich koncertt.

Pomohli jeho pratelé z Alsaska, Fran-
cie, Némecka a Svycarska, a kdyz
odjizdél v roce 1913, mél zajistény
finance na stavbu a provoz nemoc-
nice na dva roky (cca 30 000 fran-
kii). Stat na misie ve svych koloniich
nedéaval zadné prostiedky a tyto zfi-
zovala a provozovala cirkev - jak
fimskokatolicka, tak i evangelicka.
Vyznamny podil na financovani ne-
mocnice méli darci, ktefi financova-
li nakup 1€kd, obvazového materia-
lu, potravin atd. Po pfijezdu do Lab-
maréné v ¢ervenci 1913 zacal se stav-
bou nemocnice, ktera byla dokonéena
v lednu 1914. Za Schweitzerem se
sjizd€li domorodci z Sirokého okoli.
Ziskal obrovskou popularitu a uzna-
ni. Cinnost nemocnice viak znaéné
narusila valka v Evrop€. Drsné tro-
pické klima snaSel Schweitzer sta-
te¢né, hiife pak jiz jeho manzelka.
Prvni misie trvala celkem ¢tyfi a ptl
roku, domt se vratil na podzim

NASI ,,MLADSI BRATRI*

koncem 19. stoleti. I kuchatské knihy
pro vegetarianské stravovani v Ce-
chach vychazely pomérné Casto. Stat
se vegetarianem bylo tehdy, stejné
jako i dnes, povazovano za urité
podivinstvi, ale vegetarian-zacatec-
nik nalezl podporu v abstinent-
skych ¢&i ptirodolécebnych kruzich
a Casopisech. Za prvni republiky
bylo v Praze dokonce vice vegetari-
anskych jidelen a restauraci nez dnes.
Podminky pro vegetariany tedy ne-

byly nepfiznivé, nicméné propago-
vat vegetarianstvi a abstinenci
v narodé znamém svou oblibou ma-
sa vyzadovalo dost odvahy. Pitter
pfesto neziistal jen u sebe a stal se
nad$enym $ifitelem myslenek vege-
taridnstvi a ochrany zvifat.

Vegetarianstvi bylo dulezitym té-
matem jiz v prvnich ro¢nicich ¢aso-
pisu Sbratfeni, ktery Pitter spoluvy-
daval. V pozdgjsich ¢islech jsou pra-
videlnou soucasti tohoto Casopisu
., Vegetarsky koutek®, recepty na
vegetarianska jidla a informace o za-
hrani¢nich vegetaridnech (mezi ji-
nymi Tolstoj, G. B. Shaw, Gandhi
1 anticti filosofové). Pitter téZ orga-

nizuje zajezdy na sveétové vegetari-
anské kongresy, radi zacinajicim
vegetarianlim a odpovida na mnoz-
stvi kritickych dopist na toto téma.
V roce 1928 vydal spolu s MUDr.
Ctiborem Bezd&€kem, vyznamnym
lékatem a propagatorem vegetari-
anstvi, vysoce cenénou knihu ,,Ve-
getarism pro a proti“. Védom si
toho, ze véfici lidé Casto prehlizeji
kruté zachdzeni se zvifaty, Pitter
fesi v jedné kapitole této knihy i
eticko-ekologické otazky vztahu li-
di ke zvifatim. Ochrana pfirody a
zvirat je dle Pittera ,,0kol eminent-
né nabozensky*“ - podle n€ho ¢lo-
veék ma byt zvifatim ,,star$im bra-
trem®. Ve stejném roce Pitter vyda-
va knizku ,,Ve jménu zvifete®, ktera
je reportazi o jeho cesté do Velké
Britdnie na svétovy kongres proti
vivisekci a za préva zvifat. O rok
pozdé¢ji se ucastni svétového kon-
gresu Mezindrodni vegetaridnské
unie, ktery se konal v Kamenickém
Senové; ve svém projevu Pitter
zdlraziiuje vyznam piikazani ,,Ne-
zabijes“, které se podle n¢;j ,,nevzta-
huje jen na ¢loveka, ale na v§echno
Zivé tvorstvo®, a vyzdvihuje téz nut-
nost ziskat pro mySlenky vegetari-
anstvi mladé lidi. Pravé na tomto
kongresu Pitter s ostatnimi ¢esko-
slovenskymi vegetaridny dava za-
klad ke vzniku Ceskoslovenského
vegetaiskéno klubu, jehoz predse-
dou se Pitter pozdé&ji stal. Klub
poréadal pfednasky, vydéaval knihy,
letaky a kromé jinych materiald
vydal i Pitterovu broZuru ,, Vege-
tarismus a naboZenstvi“. Pitterova
angazovanost v klubu vyvoladvala
ovSem i zvySeny zijem policie o
¢innost vegetariant (Pitter byl di-
ve v souvislosti s odmitdnim vojen-
ské sluzby ve vézeni, jeho aktivity
byly proto sledovany.). Neni tedy
divu, Ze na ozndmenich policejni-
mu prezidiu o konani vegetarian-
skych srazi, které jsem nalezl v ar-

SOUHAIT
e E

1917. Do Afriky Schweitzer odjizi
znovu v unoru 1924, tentokrate bez
manzelky, kterd z divodu podlome-
ného zdravi ziistala doma. Pfi této
druhé cesté se Schweitzer musel
rozhodnout bud’ pfemistit stavajici
nemocnici na mnohem vétsi pro-
stranstvi, nebo ji vybudovat ve vét-
Sich rozmérech - diivodem byla jiz
zcela nedostate¢na kapacita. Zvité-
zila druha varianta a v letech 1925
- 1927 byla postavena nova nemoc-
nice na vlastnim pozemku. Hlavni
rysy celkového vzhledu nemocnice

na tomto novém misté se uchovaly
s vyjimkou nékolika novych staveb
dodnes. V roce 1951 tvofilo nemocni-
ci jiz 45 budov s kapacitou 370 lizek,
kde pracovali tii 1ékafi, osm evrop-
skych osetfovatelek a deset osetiova-
telek domorodych.

Pfi letosnim stém vyro¢i zahajeni
stavby prvni nemocnice v Lambaréné
si soucasné pfipominame neobycejné
plodny zivot tohoto velikana, ktery
v roce 1953 obdrzel Nobelovu cenu
miru, a sklanime se pied jeho celo-
zivotnim dilem. Pavel Hybl

Z DOPISU NASICH CTENARU

Sestra Jaruska

Od ledna 2012 dochdzim jednou
tydné na Oddeéleni socidalnich lizek
do nemocnice sv. Anny v Lounech.
Na zacatku své sluzby v tomto zari-
zeni jsem od socidlni pracovnice
dostala seznam lidi, kteri s mou
navstevou souhlasili. Na seznamu
byly samé zeny, nekteré z nich
Clenky husitské cirkve, jiné katolic-
ky, dalst bez vyzndni. Béhem roku
a pul se seznam obmeénil, nékolik
sester zemrelo, jiné do nemocnice
nastoupily.

V soucasné dobé jsou v nemocnici
sv. Anny |, t7i sestry““ z nasi cirkve,
z nichz dvé jsou rodné. Ackoliv
jsem obé drive potkdvala v kostele,
teprve v nemocnici jsem zjistila, ze
patii k sobé. Dalsi sestra ,,z cirk-
ve“ je z obce Chraberce a jeji rodi-
na patrila k zakladatelské genera-
ci chozovské nabozenské obce.
Tato sestra Jaruska Tomanovad
oslavila 18. cervence devadesaté
narozeniny.

,, Bylo mi devadesat, tak co miizu
jeste od zZivota cekat?* ptala se
sestra Jaruska pri mé posledni
navstéve, kdy jsme za ni prisly i se
sestrou Konopdskovou, s niz se
dobre zna. Je nutno dodat, ze sest-
ra Tomanovd je sice lezici pacien-

chivnich materialech, je Pitterovo
jméno vzdy né€kolikrat cervené pod-
trzeno a opatfeno vykfi¢niky, upo-
zorfiujicimi na nutnost sledovani té
které aktivity. Usmévné dnes je, Ze
takto ostrazit¢ postupovali policisté
napfiklad i pfi Pitterové ozndmeni
o konéni vegetarského kuchaiského
kurzu. Rady, jak spravn¢ vafit ¢oc-
ku, byly ziejmé z jejich pohledu
¢innosti vyslovené protistatni. Pit-
ter o vegetarianstvi nelinavn¢ pred-
nasi, a to i béhem 2. svétové valky,

tka, ale dusevné je cila, i kdyz si
stézuje na vynechavajici pamét.
Dokaze zivé vzpominat na své
mladi, na valku i na dobu, kterd
prisla potom. Sestra Tomanovd by-
la kdysi vybornd studentka loun-
ského gymndzia, ale rodinna situa-
ce ji prinutila studia zanechat.
Musela se vratit do rodné obce,
aby tam jako nejstarsi dcera po-
mahala svym rodicium. Jeji tatinek
byl totiz vazné nemocny. Skolu uz
nikdy nedokoncila a cely zivot pra-
covala v zemedelstvi.
Sestra Tomanova neni navzdory
ranam osudu zatrpklda, nestéZuje
si, nikomu nic nevycitd... Zivot
meéla vskutku tézky, v Boha presto
VeFit neprestala a na cirkev také
nezapomnela. I kdyz jsem se se
sestrou Jaruskou drive nesetkavala
ani v dobé svého piisobeni v ndbo-
zenské obci Chozov, jsem rdda, ze
jsem ji potkala alespor tady, v loun-
ské nemocnici.
Co bychom vam, sestro, k té vasi
,,90° poprali? Snad, abyste, mild
sestro, ziistala takova, jakd jste.
Pan Jezis o takovych lidech vika:
,,Blaze tém, kdo maji cisté srdce,
nebot oni uzri Boha* (Mt 5,8).
Helena Smolova

kdy byla ¢innost Vegetar-ského
klubu zastavena. Po vélce Pitter
opét upozoriiuje na nutnost disled-
nosti, tedy nebyt jen nekufdkem a
abstinentem, ale také vegetaridnem.
V propagaci vegetarianstvi pokra-
Cuje pak 1 v emigraci. V dobé jeho
emigrace je v Ceskoslovensku
vegetarianstvi jiz oznaceno za bur-
zoazni preZitek a vysokd spotieba
masa je chdpana coby znamka vy-
spélosti zemée, z té doby také

Pokracovani na str. 4
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PRAZDNINOVE KALENDARIUM

(Tahdk nejen pro Zdaky a studenty)

¢ 21. Cervence 1773 - zrusil papez
Kliment XIV. Tovarysstvo JeziSovo,
znamé jako jezuitsky Fad. V ro-
ce 1814 bylo obnoveno. Spolecen-
stvi zalozil v roce 1534 Ignac z Lo-
yoly, mystik a autor duchovnich cvi-
Ceni, ktery byl katolickou cirkvi sva-
tofe¢en. Jezuité se stali jednémi
z hlavnich aktérti protireformace.
Od pocatku své existence se zamé-
fovali na oblast Skolstvi, védy a u-
meéni a misionafskou ¢innost v zamo-
fi. Z ¢lent jezuitského fadu v Ces-
kych zemich jmenujme B. Balbina,
J. Dobrovského a nechvalné znamé-
ho A. Koniése.

*17. srpna 1753 - V madarskych
Darmotech se narodil jeden z nej-
vétsich eskych ucencd, slavista, na-
rodni buditel a jezuitsky knéz Josef
Dobrovsky. Ve slavistice vytvoril
mj. gramatickd pravidla ceStiny a
cirkevni slovanstiny, prvni védecké
déjiny Ceské literatury a némecko-
Cesky slovnik. Z méné znamych dél

zminme jeho pojednani o klemen-
tinskych hebrejskych rukopisech
a studie o starych hebrejskych pis-
menech. V biblistice se Dobrovsky
vénoval Prazskému zlomku evange-
lia sv. Marka, letos je zv1ast’ aktual-
ni jeho studie o Cyrilu a Metodg&jovi.
Cirkevnim dé&jindm patfila jeho stu-
die o knézském celibatu v Cechach.
Dobrovsky se vénoval také kritické-
mu zkoumani nejstarich Ceskych
legend a pozornost vénoval i déji-
nam husitstvi (Pfispévky k d&jinam
kalichu v Cechach, D&jiny Ceskych
pikartd a adamitd), d&jinam Ceské
Bible (O stafi ¢eského prekladu bib-
lického) a domacim dg&jinam knih-
tisku. Aby toho nebylo malo, ,,mod-
ry abbé“ vyuzil svych pobyti na
venkové a pokusil se postihnout
Ciselné vztahy v rostlinnych orga-
nismech v botanické studii Navrh
soustavy rostlinné podle &isel a
pomért. Jeho kritickou, védeckou
metodu ilustruje vyrok ,, Mym hlav-
nim umyslem je rikati bez ostychu

pravdu, pouhou, holou, neprikrasie-
nou pravdu.” Dobrovskému se
vénovala publikace vydana nasi
cirkvi ,,Z nabozenského odkazu
Josefa Dobrovského“ (Blahoslav
1954).

*23. srpna 1851 - V Hronov¢ se
narodil spisovatel a dramatik
Alois Jirasek (+ 1930 v Praze).
Jirasek se po studiu na gymnazi-
um rozhodoval mezi malifstvim,
ke kterému mél velky talent, a
historii. Nakonec si predevsim
z existenénich divodi vybral stu-
dium na prazské filosofické fakul-
té. Jako stfedoskolsky profesor vy-
ucoval v Litomysli. Pozdgji pre-
sidlil do Prahy, kde vyucoval na
gymnaziu, a v této dobé napsal
vétsinu svych velkych romand,
zasazenych ¢asto do obdobi husit-
stvi, protireformace a narodniho
obrozeni. Z dila pfipomeiime mj.:
Mezi proudy, Bratrstvo, Husitsky
kral; dramaticka trilogie Jan Hus,
Jan Zizka, Jan Rohd¢; Temno, Na
dvore vévodském, F. L. Vék, Skaly
a U nas. red

ZPRAVY

Smutnd zprdva

Ve vife v Zivot véény oznamujeme,
Ze 10. srpna byl ve véku nedoZitych
99 let odvoldn z casu emeritni biskup
bratr Karel Pudich. Bratr Pudich
slouzil v naboZenskych obcich v Br-
né-Krdlové Poli, Brné-Reckovicich,
Bmé-Botanické, v Brné-Zidenicich a
v Brné II-Starém Brné. Rozlouceni
se konalo 16. srpna v Husové sboru
v Brné-Botanicka 1. Zesnulého bra-
tra biskupa jsme zde i v dalSich na-
boZenskych obcich vzpomnéli pii ne-
délnich bohosluZbdch 18. srpna.
Pamatce bratra Pudicha se budeme
vénovat podrobné v pristim Cisle. red

Generalni synoda

Podle Ustavy CCSH (¢l 58 odst.
2 a¢l. 59) a Radu duchovenské sluz-
by (§ 11, odst. 4 pism. c) je svolana
generalni synoda duchovnich na
5. zafi od 10 hodin do Husova sbo-
ru CCSH v Praze 10-VrSovicich,
Moskevska ul. €. 34 s programem:

1) Bohosluzba 2) Pod€kovani za pii-
nos v ramci Cyrilometodéjského

PRO DETI A MLADEZ

roku a Husovského trienia 3)
,,Teologicka kritéria volitelnosti do
funkce patriarchy ve vyjadfenich
naukového vyboru® — referat ThDr.
Petra Sandery, piedsedy NVV 4)
Prestavka 5) Zprava o priub&hu
volebniho fizeni na funkci patriar-
chy 6) Diskuse a navrhy 7)
Usneseni a ukonceni. Svolavaci vy-
hlagka byla zaslana duchovnim,
kazatelim a pastoracnim asisten-
tam. Prezence je od 8.30 hodin.
Tomas Butta

Fresh Film Fest

Jiz po desaté se uskute¢ni Mezina-
rodni festival zaméteny na debuto-
vou a studentskou filmovou tvorbu
a to od 28. srpna do 1. zafi. Letos
bude jeho hlavnim tématem fanatis-
mus — ve vSech svych podobach. Na
nezdravou obsesi se zaméfilo témef
150 filmovych projekci. red

Ajurvéda pro kazdého
Zveme na prednasku o tradiéni
indické medicing, kterou porada 29.

UZDRAVENI V SOBOTU

Najdéte pét rozdilii mezi obéma obrazky.

(Reseni z minulého cisla: Co je spravné.)

Jana Kraj¢irikova

srpna od 18. 30 h spole¢nost Maitrea
v Tynské ulicce 6 v Praze 1. Hovorit
sebude o pilifich ajurvédy, na cem je
zaloZena, jak miize byt uzite¢na a co
toho se da aplikovat v nasich stfedo-
evropskych podminkach.

Kazdy ucastnik vecera zjisti v pfipra-
veném testu, jaky typ podle ajurvédy
zosobiiuje. red

Koncerty u sv. Mikulase

¢ 26. 8. - 14 hodin

Benefi¢ni koncert — zdarma
King Edward VI High School
for Girls (UK)

* 26. 8. - 20 hodin

Bach, Héandel, Vivaldi, Mozart
Camerata Pragensis Orchestra,
A. Badrta — varhany

¢27. 8. -17 hodin

Bach, Hiindel, Dvoriak,
Mendelssohn-Bartholdy

J. Kalfus — varhany,

Y. Skvdrovd — mezzosoprin

¢ 28. 8. - 17 hodin

Pachelbel, Bach, Buxtehude,
Franck

J. Prokop — varhany,

M. Lastovka — trubka

*29. 8. - 17 hodin

Hindel, Beethoven, Mozart,
Corelli

J. Popelka — varhany,

V. Frank — housle

* 30. 8. - 17 hodin

Bach, Mozart, Franck, Caccini
Canto Corno e Organo,

V. Trojanovd — varhany,

R. Kyralova — mezzosopran,
T. Kyral — lesni roh

¢ 30. 8. - 20 hodin

Vivaldi, Mozart, Dvoiak
Vivaldi Orchestra Praga

V. Navrat — barokni housle

¢ 31. 8. - 14 hodin

Benefi¢ni koncert — zdarma
(SRN), (Ceska republika)

¢ 31. 8. - 17 hodin

Vivaldi, Héndel, Albinoni,
Pachelbel

B. Rabas — varhany,

M. Kejmar — trubka a kiidlovka
¢ 31. 8. - 20 hodin

Vivaldi, Mozart, Dvoiak
Vivaldi Orchestra Praga,

V. Navrat — barokni housle

PREMYSL PITTER...

Pokracovani ze str. 3
pochazi vétsina dnesnich predsudkti viici vegetarianstvi. K vegetarianstvi
ptivedl Pitter svym pfikladem mnoho dalsich lidi.
V casopise Sbratfeni je otiStén dopis feznika, ktery se pod vlivem cetby
Tolstého a Pitterovych ¢lanku stal vegetarianem! Rovnéz instituce pro déti,
které Pitter zalozil, Mili¢iv dim i ozdravovna v Myté, byly vedeny vege-
tariansky. Je nutné zminit, ze Pitter do vegetarianstvi nikoho nenutil, pouze
je nabizel jako téma k zamysleni. Kazdy k nému mél dojit postupné a sam,
z vlastniho poznani a vnitinich dtivodt, nikoli byt k vegetarianstvi donucen
jako k né&jaké askezi. Lidé kolem Pittera dosahli mnoha tspéchd, at’ uz to
bylo omezeni krutych pokusii na zvifatech nebo vytvofeni zachranné sluz-
by pro zvifata. Narozdil od nékterych jinych ochrancii zvifat se Pitter neve-
noval jen ochrané pst a kocek, ale skute¢né vSech zvifat, a to i t€ch nejvi-
ce opomijenych, zvifat hospodaiskych.
Pitter si téz v8iml, Ze mnoho lidi ¢innych v ochrané zvitat nejevi velky
zajem o problémy lidi, a tak upozornoval, ze vztah k lidem i ke zvifatim
musi jit ruku v ruce; pro jedno clovék nesmi prehlizet druhé. Pise také:
»Nedovedu si pfedstavit, ze by kfestan mohl jit nev§imaveé nejen kolem
trpiciho ¢lovéka, ale i zvifete. Zvife méa pravo na ochranu svého starSiho
bratra — ¢lovéka. Ochranou zvifete nenazyvam mazleni se s nimi, nybrz
snahu vymoci jim svobodny Zivot nebo slusné, laskavé zachazeni.“
Pitter silné ovlivnil rozvoj vegetarianstvi i ochrany zviiat v Ceskosloven-
sku a je velka skoda, ze minuly rezim tuto tradici u nas pferusil. To, co
Pitter kritizoval jiz pfed mnoha lety — velkochovy tzv. ,,zivocisné vy-
roby* — pferostlo dnes do jesté vétsich a hriznéjsich rozmérd. Miliony zvi-
fat za cely sviij kratky zivot nikdy nespatii slunce, jsou drzena bez moz-
nosti pohybu a uspokojeni svych zakladnich potieb, krmena nepfirozeny-
mi krmivy a kon¢i na jatkach krutou smrti. Pitter svymi hlubokymi dtivo-
dy pro vegetarianstvi a osobnim piikladem nuti k zamysleni nad na$im
vztahem ke zvifatim.
Nechme na zavér promluvit Pittera k vegetarianismu i §ir§im souvislostem:
,,Mate pravdu, vytykate-li nemoznost diisledného vegetarismu za dosavad-
nich pomeri mravnich a socidalnich. Ale Feknéte mi, v cem vitbec miizeme
byt do krajnosti diisledni? A prece neustdle se o to pokousime, celym zivo-
tem usilujeme o priblizeni se k tém nejvyssim idedliim, jak ndm je Kristus
a jini velici ucitelé lidstva vytycili. V tomto neustalém priblizovani se a byt
leckdy nedokonalém, ale precejen touzebném usili spociva cely smysl,
radost a krdsa naseho Zivota. Nemohu-li uciniti v§ecko, mohu ucinit ales-
pon tolik, kolik pravé mohu. A co mohu, to i musim. “

Jan Stastny

Zdravi z BoZi lékarny

Mili Ctendri, kdyZ jsme obdrZeli nize uvedeny prispévek bratra Pokorného,
byli jsme ponékud rozpaciti z jeho Zdadosti o otisténi. Ale po zvdZeni ctivého a
zajimavého obsahu — a v souladu s predstavou Casopisu, ktery md prinasSet

(s

nejen ndarocnd teologickad témata, ale i osvéZeni a ,,pohlazeni®, jsme se roz-
hodli jej v nékolika dalSich Cislech asopisu otisknout a véfime, Ze vam udéla
radost a snad i vyuZijete v praxi nékteré rady naseho Ctendie - bylinkdre.

Samoziejmé nesmime zapomenout, Ze pii komplikovanéjSich onemocnénich

Jje potieba lécbu i pouZiti ,,zelené lekarny“ konzultovat s Iékaiem.

ViZend redakce,
v soucasné dobé resime i v nasem sboru potiebu ozivit cinnost v nasi cirkvi a
vitame snahu vasi redakce ucinit Cesky zdpas pritazlivéjsim. Vice ho priblizit
obycejnému zivotu clenii nasi cirkve. Chtél bych vam proto prispet nékolika
madlo ¢lanky o bylinkdch, kterym se radu let vénuji. Zdroje clankii jsem hledal
Jak v literature, tak i ve viastni mnohaleté praxi. Treba to bude napriklad
v obdobi chripek a pri ocistach téla nase bratry a sestry zajimat.
Mgr. Zdenek Pokorny,
bylinka¥, ¢len sboru Olomouc-Hodolany

ANDELIKA LEKARSKA

Tato majestatna bylina hrala dtlezitou roli v magii i mediciné po nékolik
tisic let. Prosti lidé ve stfedovéku pouzivali andé€liku jako ochranu pied
nemocemi i proti ,,utknuti“. V 16.-17. stoleti se §t'dva z kofene pouzivala
jako soucast tzv. ,,Karmelitanské vody*. V roce 1665 byla Evropa zasaze-
na epidemii moru. Podle legendy navstivil jistého mnicha ve spanku and¢l,
ktery ukéazal na andéliku jako na ucinny 1ék. Odtud také prameni jeji
pivodni nazev Andelica archandelica.

V soucasné dobé se vyuziva kofene k povzbuzeni sekrece zaludecnich §tav
a zklidnéni stiev. ZvySuje téz tvorbu a vylucovani Zluce, pii onemocnéni dycha-
cich cest uleh¢uje pii vykaslavani. Jeji ptibuzna andglika ¢inska se pouziva
v gynekologii, pii 1écbé zanétlivych procesi artritidy a je jednim z nejlep-
Sich tonik krve. Ob¢ celkove posiluji organismus.

Pfed ¢asem jsem prodélal gastritidu a 1ékafi mi zjistili bakterii vyvolavajici
zalude¢ni vied. Pravidelné piti ve formé odvaru andé€liky spolu s 1éky zpt-

sobilo, ze Hellicobacter ve velice Pokracovani pristé
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