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MODLITBA 3

Dékuji, Pane Boze,

moc za to, ze kdyz jen zaCnu myslet na tebe,

otevie$ dvere a z nich na mé zari tolik svétla,

ze ve mné a kolem mne neni uz zadna tma, ani Sero, ani $pina.
A Ze je mi tak teplo, Ze zmizi vSechen strach

a ja vim, Ze jsi se mnou.

Dékuji. Amen.

Za to dékuiji, Boze,
ze mas pro mne vzdycky Cas, kdyz s tebou potiebuji mluvit.
Nau¢ mé, prosim, abych ho mél ja taky vzdycky,
kdyz ty chces mluvit se mnou.
Amen.
Z détskych modliteb,
sesbiranych Irenou Kuzelovou,
kazatelkou Jednoty bratrské




4 JAN TWARDOWSKI O NEMOCECH @

Mame strach, aby nase télo neprochladlo, neonemocnélo, nezhublo,
neprestalo rast, mame ale taky strach o svou dusi?
Kdy muze duse prochladnout?
Jeden chlapec mél za to, ze tehdy, kdyz sni zmrzlinu, jenze duse se zachla-
di, kdyz prestaneme mit radi.
Muize duse onemocnét?
Jedna holcicka myslela, ze mize dostat priusnice, asijskou chripku ¢i zanét
stfedniho ucha.
Jenze duse mize onemocnét jediné na hrich.
Muze duse zhubnout?
Hubne-li télo, ¢lovék slabne, ziva, a vazi-li se, pak jenom v lyzarskych
botéch, protoze se boji, aby moc nezhubl a vaha neukazala, jak moc je
hubeny.
Chudne-li duse, znamena to, ze se clovék nesyti modlitbou, svatou vederi
Pané a jeho télo je jak tenky proutek.
Muze duse rist?
Chce-li ¢lovék vyrast, cviéi, béha,
polyka vitaminy, napind zada na
zebriku, obouva si boty na vysokych
podpatcich. Ale ani tak neroste télo do
nekonecna.
Ucime-li se o Panu Jezisi, nase duse
roste porad.

Prelozil Emil J. Havli¢ek

Hadanka

Co to je? Kdyz to nékomu das, tak ti to presto ziistane.

(Odpovéd se dozvite na str. 13.) LS.
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@ TEN NEJAKCNEJSI PRIBEH 5

Mate, déti, rady akcni pribéhy? Takové ty, kde se porad néco déje, dobro
bojuje se zlem, v jednu chvili uz véechno vypada beznadéjné, ale nakonec to
skondi $tastné? Clovék se bez dechu divé na filmové platno nebo hlta stran-
ky knizky, vSe proziva se svym hrdinou a nemuze se dockat happy endu.

Presné takovy je i pasijovy pribéh - tedy udalosti velikonoéniho tydne.
Nevérite? Tak si jej precCtéte a zjistite, ze je v ném opravdu vsechno: osla-
vovani hrdiny i jeho nespravedlivé odsouzeni, pratelstvi i zrada, vérnost i
selhani, soucit i krutost, smutek i radost. Ke konci se zd4, ze vse je ztraceno,
ale nas$ hrdina vstava z hrobu, je vzkiiSen a vitézi na celé ¢are.

| tak se mGzeme na Velikonoce divat. Neméli bychom vsak zapomenout
na to nejdulezitéjsi, na podstatu celého pribéhu. Proc se to vSechno stalo a
co to pro nas znamena? Nad kym nebo nad ¢im Jezis Kristus zvitézil? Ne-
porazil ani Pilata ani Rimany, jak mnozi Zidé doufali, neporazil ani veleknéze.
Pan Jezis zvitézil nad mnohem vétsim a mocnéjsim nepritelem - nad smrti.
A co vic - Bah nevzkfisil jen jeho, ale nabizi vzkriseni nam vsem, takze nikdo
se jiz nemusi bat smrti. Uznejte, ktery akéni hrdina tohle dokaze?

s VeV

Jana Krajcirikova




6 ZKOUSKA PAMETI 1@&[

1. Nazaret

2. Jericho

3. Kafarnaum
4. Hebron

5. Jeruzalém
6. Cesarea

7. Kana

8. Betlém

9. Naim

10. Batanie

Toto je deset nazvi mést v Palestiné z doby, kdy tam zil Jezi§ Kristus.
Napiste si na papir pod sebe Cislice od jednicky do desitky. Pak si seznam
mést trikrat dobre prectéte, zakryjte si nazvy papirem a zkuste je napsat
v tom poradi, v jakém jsou v predloze. Za spravné jméno na spravném misté
ziskate dva body, za spravné jméno na nespravném misté jeden bod. Za ne-
spravné jméno a za prazdné misto u Cislice ovéem zadny bod neni. Vyhrava
ten, kdo ma nejvic bodd.

Vite to?
Vlysvétlete, co je:
e  krajac
e  krajic
e  krajan
e  krajkar

Spravné odpovédi najdete na str. 13. Z.S.



@ PROC SE RIKA, ZE... 7
4. Nékdo je stary jako Metuzalém

Priznam se, ze kdyz
jsem byla mala, myslela
jsem si, ze Metuzalém je
mésto (snad proto, Ze mi to
pripominalo  Jeruzalém?).
Je to vsak jméno muze,
hebrejsky zni Metuselach, a
najdeme ho ve vyctu deseti
patriarcht v rodokmenu od
Adama po Noema (5. kapi-
tola Prvni knihy MojziSovy;
Metiselach je pak zminén
ve versich 25-27). Jejich
jména jsou: Adam, Sét,
Ends, Kénan, Mahalalel, =
Jered, Honech, Metdselach, =i
Lamech, Noe. O vétsiné
z téchto muzl se toho z Bible mnoho nedozvime, u vSech je vSak uveden
vek, kterého se dozili. A ten je vskutku pozoruhodny. Skoro vsichni Zili zhru-
ba 900 let a Metuselach byl nejstarsi — zemrel, kdyz mu bylo 969 let! Ted
jiz jisté chapete, proc se o cloveku, jenz se dozil velmi vysokého veku, Fikava,
Ze je stary jako Metuzalém.

Byli skutecné prvni lidé tak stari? Védci tuto otazku vysvétluji tak, ze
drive se oznaceni ,rok“ pouzivalo i ve smyslu mésict, nékdy dokonce i dnd.
A je pravda, ze pokud bychom Udaj o véku Metuselacha povazovali za pocet
mésicU, vyslo by nam, ze zemrel v 81 letech. To je i tak vék pozehnany, nic-
méné pro Clovéka pravdépodobné;jsi nez skoro celé tisicileti.

At to bylo jakkoliv, preji ndm vSem, milé déti, aby nase Zivoty, nezavisle
na své délce, byly predevsim naplnéné a Stastné.

Jana Krajcirikova



8 TA NASE KVETENA - CESKA? ?

14. Jitrocel

Rod jitrocel (Plantago) zahrnuje pfiblizné 250 az 300 druhti, které
rostou takrka po celém svété, jen vyjimeéné vsak v tropech, kde pouze
v horskych a vysokohorskych oblastech. Je to hlavné evropsky rod, ktery
se rozsifil po celém svété; americky lidovy nazev ,stopy bilého muze®
pochazi od Indiand, protoze semena jitrocelu roznaseli kolonizatori na
podrazkéach bot. Do &eledi jitrocelovitych (Plantaginaceae) patii také napf.
hledik, Inice nebo naprstnik. Casto rostou na vlhéich lokalitach, kde prosa-
kuje spodni voda.

Jitrocel prostiedni (Plantago media) je vytrvala bylina, 10-50 cm vyso-
ka, s prizemnimi listovymi rGzicemi. Ma listy s 5 az 9 zilkami, stvoly pevné,
v poctu 3 az 7 v jedné rizici, kvétni klasy husté, valcovité, mnohem kratsi
nez stvol. Kvéty bélavé se svétle fialovymi tyCinkami, voni. Kvete od kvétna
do srpna. Najdeme jej na loukach, travnicich, pfi okrajich cest, krovin a
lesti, v sadech, na stréanich, vzacnéji na rumistich a zelezni¢nich naspech.
Uchyti se na padach vlhéich, s vyssim obsahem zivin, hlinitych az hlinito-
pis¢itych, zasaditych. V Ceské republice roztrousené a7 hojné, nejcastéji
v nizinach a pahorkatinach, byl nalezen vsak i ve vyssich horskych polo-
byl zavleCen do Ameriky, Australie, do Tichomofi a na Novy Zéland. Rostli-
nu Ize v |éCitelstvi pouzit stejné jako jitrocele kopinatého.

Jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata, na obréazku) je trsnaté trvalka
dorustajici cca 30 cm, zpravidla s nékolika prizemnimi rizicemi. Listy pii-
zemni rdzice jsou vystoupavé az vzpiimené, kopinaté, s 5 az 7 soubéznymi
zilkami. Stvoly primé az obloukovité, vyrazné zlabkaté, bélavé chlupaté,
v poctu 3 az 15 na jedné rostliné. Klasy kvétd husté, valcovité az kulovi-
té, hnédé s bilymi tyéinkami a zlutym prasnikem; objevuji se od kvétna
do fijna. Roste na loukach, mezich, pastvinach, slunnych stranich, podél
cest, na rumistich, v zahradach. Pddy museji byt vihéi, hlubsi, zasadité
az neutralni, vyskytuje se vSak i na stanovistich piscitych, stérkovitych a
kamenitych. U nas hojny od nizin az po vrcholy hor, celkové roste v Evropé
vCetné Islandu, déale v Malé Asii a v severnich oblastech Afriky, rozsiril se
do mnoha dalsich ¢asti svéta vcetné Ameriky. Jiz od antiky je znamé jeho
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poutziti v léCitelstvi; sbira se list, ktery je velmi naro¢ny na suseni, a proto je
lépe vyrobit z néj (prosypanim cukrem) sirup. Droga obsahuije slizové latky,
enzymy, trisloviny, pektiny, saponiny, vitamin C, kyselinu kremicitou, soli
drasliku a vapniku. Uziva se jako hojivy prostredek, déle uvolruje hleny a
upravuije stolici. Nalevem Ize pfiznivé ovlivnit bronchitidu nebo tuberkulézu
a stejné tak jej lze pouzit i pfi zanétech oci. Na hojeni ran se osvédcilo pou-
ziti Cerstvych rozmackanych listd, kdy se ma zprvu poutzit jitrocele vétsiho
a teprve po Castecném zhojeni jitrocele kopinatého, ktery rany ,zaceluje®.
Zvykana semena jitrocele snizuji hladinu cukru v krvi, ze semen se také
pripravuje sliz, ktery se uzivéa jako projimadlo. Jitrocelovd mast (pfipravena
nejlépe z jitrocele vétsiho) hoji viedy, nab&hlé zily, zanéty, popéleniny apod.
Obklady z jitrocele vétsiho hoji bércové viedy. Jitrocelova stava vkapnuta
do usi zabranuje bolestem usi, zvlasté pri pobytu na studeném vzduchu.
Jitrocel &ernavy (Plantago atrata) je jeden z nejmensich druh jitroceld,
dordsta asi jen 5-20 cm. Listy tvori prizemni rizici, kvéty jsou usporadany
v kulovité vej¢itém klasu a objevuji se mezi cervnem a srpnem. Nejlépe se
mu dari ve vysokohorském prostiedi, u nds se nachazi tedy velmi vzacné
(napf. v pohofi Hrubého Jeseniku). M4 rad vapnité pady.
Petra Stépanova




10 ROK POD NEBEM

Slunce

Slunce vstava do rdzova,
mlha v naruci je chova,
stoupa vzhuru, sviti

na sedmero kviti,

na hory a na jezera,
cely den az do vecera,
nez se do Cervankd
uvelebi k spanku.

Konvalinka
Konvalinka, lesni Zinka,
zvonky ma a nezacinka,
nikdy nezazvoni,

ale tolik voni!

Jesté nezli vzprimila se
jako k tanci, utla v pase,
lesni zinka bila

pod lupenem snila.

Tresen

Jak je krasné v celém kraji!
Tresné si uz zacinaji

snitky bilych poupat

pod oblaky houpat.

A kdyz vitr vani zvedne
od vétvicky neposedné,
kvéty polehynce

tanci na tresince.

Miroslav Matous



ANONYM 11

To zvlastni slovo v nadpisu neni plvodem ceské. Priputovalo k nam
z fectiny a znamené ,bezejmenny, neznamy*. Reknete si: ,To neni mozné.
Kazdy clovék na svété ma prece néjaké jméno.“ Ano, ma. Ale jsou lidé,
kteri nékdy chtéji své jméno zatajit. Poslou treba nékomu dopis nebo
zpravu prostrednictvim internetu, ale nakonec misto svého jména napisi
smyslené slovo, treba ,,Pirat“ nebo zkratku ,N. N.“ & ,X. Y.“. Pro¢ to délaji?
Chtéji napriklad adresatovi ublizit, pomstit se, vyhrozuji mu, ale nepreji
si, aby védél, kdo to pise. To je velice osklivé jednani. Kdyz se nam néco
na druhych nelibi, mame jim to statecné a v dobrém povédét. Myslite si,
ze opravdu nikdo nezna jméno toho, kdo se skryva za néjakou prezdivkou
nebo zkratkou? Vi to prece Pan Buh, pred kterym se neda nic skryt. A
on se nas jednou bude ptat, pro¢ jsme chtéli zistat neznami, kdyz jsme
ublizovali druhym.
Zdenék Svoboda

Vtipné konce

Doplfite nésledujici véty a poslete ndm je do redakce (postou nebo
e-mailem - adresu najdete na str. 2). Ty nejbysti'ej$i a nejvtipnéjsi uvere;j-
nime.

Pavel spad| z kola, protoze...

Zitra nepujdu do skoly, protoze...
Dnes nemohu psat, nebot...

Neni zamraceno, a proto...

Jenda si hraje na ulici, tiebaze...

Pajcil jsem Karlovi ndz, trebaze...

Dal mné pohlavek, ackoliv...

Snédl jsem jesté jeden rohlik, ackoliv...
Dnes je teplo, ackoliv...

Nanosil mamince drivi, prestoze...

LS.



12 O NOVE TRAMVAJI

»Holky, pojedte se podivat, uz je koneéné tady!“ vzrusené volala Dvaa-
dvacitka, ktera vyhlizela u vrat do vozovny. Dlouho ocekavany okamzik byl
tu — z tovarny prijela GpIné nova tramvaj - velika, leskla, moderni, pohodI-
na... Jeji starsi kolegyné se nahrnuly k vratdm, az je museli fidici krotit, jinak
by se ani nedostala dovnitr.

Trojka byla také zvédava, coz o to, zaroven vsak méla obavy. Védéla, ze
novy vliiz ma jezdit pravé po jeji trase, a bylo ji jasné, ze ona ted uz nebude
zadna hvézda. ,Vsichni budou chtit jezdit jen tou novou,”“ posteskla si své-
mu Fidici. ,Ale neboj, holka, viak do Srotu jesté nejdeme,” chlacholil ji Fidic,
ktery uz mél také jen par let do dichodu. ,Prosim té, kdyby vsichni jezdili
jen novou tramvaji, hrozné by se tam mackali! Za chvili je to omrzi a uvidis,
jak budou radi, kdyz pro né prijedes. Hlavné musime jezdit vcas a opatrné
- to je dulezitéjsi nez nablyskané plechy.“ Trojka byla svému ridici vdééna,
stejné ji ale nebylo do smichu.

Pristich par dni ji navic dalo zapravdu. VSechno se tocilo jenom kolem
nové tramvaje. Ve vozovné dostala nejpohodiné;jsi kolej, kazdy den ji myli a
lestili, neustale prijizdéli novinari a fotografové... Ostatni tramvaje, snad aby
na nich utkvél alespon odlesk jeji slavy, ji vSemozné pochlebovaly a snazily

e —
P
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se vetfit do jeji prizné. Vsechny, kromé Trojky. Ta se celého toho ruchu
stranila a snazila se délat svou praci jako dFiv.

,ProC se s ni ani nejdes$ pozdravit?“ ptala se ji Sedmicka. ,Vzdyt jsem
se s ni uz pozdravila. Vly se s ni ale ,,zdravite” znovu a znovu kazdy den celé
hodiny a pak mate na trase zpozdéni. Je pékna, to je pravda, ale my jsme
taky byly nové a pékné, na tom neni nic tak zvlastniho a neni to zadna jeji
zésluha,” odpovédéla Trojka.

,Mas pravdu, je to vlastné nafoukana nana,” obrétila najednou Sedmic-
ka.

,1o ale od tebe neni moc hezké za zady ji pomlouvat,* pokérala Sedmic-
ku Trojka a odjela na svou trasu.

Sedmicka si jen odfrkla a popojela zase bliz k nové tramvaji, aby ji za-
Septala néjakou novou lichotku. BliZil se totiz fotograf a Sedmicka doufala,
ze je na fotce zachyti spolu.

vvvvv

(dokonceni priste)

Spravna odpovéd ze str. 4:
ruka.

Spravné odpovédi ze str. 6:
Krajac je velky hrnec.
Krajic je platek chleba.
Krajan je ten, kdo pochazi z téhoz kraje.
Krajkar je vyrobce krajek.

LS.



14 SOUTEZ O TRI KNIHY o)

Uréete slova, kterd chybi v pfibéhu o umgodni nohou ucednikim (J 13,1-15),
a vepiste je do doplriovacky. Své reseni ndm poslete nejpozdéji do poloviny
kvétna, vgherce tri knih se dozoite v ceronové Cesté. Tesime se také na vase
obrazky!

1

th e W b2

R R = e -

Bylo pied (5) svatky. Jezi$ védél, Ze prisel ¢as, aby (9) z tohoto svéta k Otci.
Miloval své ucedniky a prokézal jim svou (10) az do konce. Kdyz byli u vecere a
(7) se jiz rozhodl Jezise zradit, vstal Jezi$ od (11), odlozZil svrchni (6) a prepéasal
se Inénym (8). Pak nalil vodu do umyvadla a zadal u¢ednikiim umyvat nohy a (12)
je platnem, jimz byl (2). Kdyz to vykonal, (4) si znovu svdj $at a posadil se. Rekl
(3): ,Chéapete, co jsem udélal? Nazyvate mé Mistrem a Panem a méate pravdu.
Jestlize jsem tedy j4, (1) a Mistr, vam umyl (13), pak i vy sluzte jeden druhému
podle tohoto prikladu.”

Blahopiejeme vyherciim soutéze z Ginorové Cesty
(tajenka: Uvedeni do chramu):
Dominik Horak a Matéj Hacecky z Kolina a Lada Ochocka z Kojetina
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2. Alelyja, ...

A po soboté prvni den

vidime skupinu tii zen.
Spéchaji k hrobu z mésta ven.
Aleluja.

3. Aleluja, ...

Vede je Maii z Magdaly,
dvé jiné se k ni pridaly,
by mastmi télo mazaly.
Aleluja.

4. Aleluja, ...

V bélostném rouchu andél sam
ukazal se tém trem zenam:

V Galilej predejde vas Pan!
Aleluja.

na - Vidy(}ky: A-le-lu - ja.

5. Aleluja, ...

Ty zeny k bratiim spéchaly,
ucednikdim vse hlasaly,

ze andél kamen odvalil.
Aleluja.

6. Aleluja, ...

Opustil hrobu vézent,

Pan Jezis, Kral nas vitézny.
At vsude jeho chvala zni.
Aleluja.

(Pisen €. 330 ze Zpévniku CCSH)
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VASE OBRAZKY

Tentokrat  déku-
jeme za obrazky dé-
tem z Kolina: Jakub
Paznocht (9 let) se
nechal  inspirovat
vypravénim o Kainu
a Abelovi v minulém
Cisle; Klara Foffova
(9 let) nakreslila Je-
zistv prijezd do Je-
ruzaléma na oslatku
a Krysttifek Mares$ (7
let) ndm poslal obré-
zek Jezise na krizi.



