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MODLITBA 3

Pane Jezisi,
ochranuj, prosim té, maminku, kdyz musela odjet.
A dékujeme, Ze s nami tatinek mohl zUstat,
takze mame rezervu.
Amen.

MUj mily Tatinku v nebi,
vid, Ze mé mas tak rad,
jako mél mdj tatinek, nez sis ho zavolal k sobé?
Prosim té pékné, méj rad vsechny déti
a o kousicek vic ty, co maji jen maminku (nebo jen tatinka).
Amen.

Z détskych modliteb,
sesbiranych Irenou Kuzelovou,
kazatelkou Jednoty bratrské




4 JAN TWARDOWSKI O UMYTE DUSI @

Umyvat se musi nejenom usi, ruce, nos, zuby, celé télo, ale je zapotiebi
umyvat také dusi. Tak jako netésnici kulickové pero dokaze umazat prsty,
tak jako kazda Spina, prach, dehet, barva Spini télo, zrovna tak kazdy hrich
$pinf nasi dusi. Spini ji kazda lez, kazda neupiimnost, zloba, neposlusnost.

Pri svatosti pokani omyvame dusi, omyvame ji od hfichu.

Ale nase umyta duse ma byt jesté peknéjsi. Stava se ji to, kdyz se syti
svatou veceri Pané, kdyz ma rada lidi, umi odpoustét a pomahat.

Ma-li holcicka péknou dusi, je pékna i jeji sukénka, takze se podoba an-
délskym kridlam. Chlapci padne oblek opravdu dobre jenom tehdy, chce-li
byt nablizku Panu Jezisi.

vvvvvv

Prelozil Emil J. Havli¢ek




@ VSECHNO JE V ZALMECH V. 5

»Kdyz vidim tod nebesa, dilo togch prstd,
mésic a hvézdy, které jsi tam umistil

- co je ¢lovék, ptdm se, Ze na néj pamatujes,
co je lidsky toor, Ze o nej pecujes?

Vsecko jsi mu slozil k nohdm:
ouce a kozy, vsechen dobytek
i vsecku polni Zvér;
ptaky na obloze i morské ryby,
vse, co putuje napric ocedny.”
(Zalm 8,4-5,7b-9)

Kdyz vystoupi$ na vrcholek vysokého mrakodrapu a podivas se odtam-
tud dold do ulice, spatfis drobné pohybujici se body. Jsou to snad mravenci?
Ne, jsou to lidé. Kdyz vyleti$ vzhiru letadlem, zemé ubiha pod kridly stroje.
Ty bilé nitky - to jsou silnice, ty namodralé zilky - reky, ty nepatrné body
— domy. Mésto je jako hnizdo slepené z hrudek blata, lidi uz nevidét. Uz ne-
jsou ani body. Cim je ¢lovék ve srovnani s nebem a hvézdami? Kosmonauti
se uz pokouseji vznést do nebeského prostoru, do prostranstvi kosmu. Ale
védi, Ze za sluneni soustavou se rozprostiraji nekone¢né prostory jakychsi
jinych galaxii, do nichz byste museli letét tisice let, pokud by to vibec bylo
mozné. Cim je lidsky Zivot viiéi témto vzdalenostem? Treba by nékdo il sto
let, jak se zpiva v narozeninovém popévku:

Sto let, sto let,
necht Zije, Zije ndm.

Ve vztahu ke kosmu je sto let chvilka.

Ale ten clovek, ktery je bodem, chvilkou, ni¢im, je pro Boha dulezity a
jedinecny. Jeho si Bih vyvolil a zamiloval a pamatuje na ného. Pamatuje na
kazdého. A kdyby vsichni zapomnéli, kdyby, jak ika Zalm, kdyby na tebe
zapomnéli dokonce i otec s matkou, Bih pamatuje. Dokaze vas skicak do
sebe pojmout tento ohromny obraz? Obraz nebe plného hvézd a s nimi
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slunce? A malého ¢lovicka, sice nepatrného, le¢ jedineéného a pro Boha tak
dulezitého? Dokonce jestli sama o sobé povim - nejsem dulezita! - nemam
pravdu, protoze jsem dulezita pro Boha.

Ruta se doslechla, ze kdosi spéachal sebevrazdu. Anebo se ji spachat
aspon pokusil. To se nékdy stava. Déti totiz slysi vSecko a premysleji o tom.
Proto nahle v zamysleni povi:

- Pravda, je to velice zIé, spachat sebevrazdu, protoze to znamena zabit
v sobé Boha. Néco jiného je, kdyz kdosi umira. Toho Bih zve k sobé...

Nevim, jak je to mozné, ze jsou déti tak moudré. Protoze nikdo nemohl
lip vyjadfit to, o ¢em mluvi na$ Zalm. Mluvi totiz o tom, e v sobé nosime
Bozi lasku. Jsme nesmirné dileziti.

My ale nejsme na svété sami. A vzdycky mé potési, kdyz se to v Zalmech
zaroji zviraty, polnimi zvitaty, coz znamena divokymi, pocinaje nebeskymi
ptéky, z nichz kazdy jako by bral na sva kridla od nebe trochu modri, pres
ryby, brazdici podmorské traté. Skute¢né tomu tak je, protoze ryby maji své
cesty, své vodni traté. Zvlaste ty, které pluji spolu, v zastupech. Rybéri ty
jejich cesty znaji.

Lvitata, ptaci a ryby probouzeji v nasem skicaku Gsmév a pestrost. Svét
se stava veselejsi a zajimavejsi. Bih nam postavil druhé zivocichy do cesty
nikoli proto, abychom je deptali, ale abychom je obklopovali tou samou péci
a laskou, jakou Bah prostupuije lidi.

Voly a ovce, divoka zvitata, ptaky a ryby stvoril Blh stejné, jako stvoril
nebe, slunce a hvézdy. Kazdé stvoreni je svym zplsobem pékné. Moudré a
dobré. Btih, kdy? véecko stvofil, povédél, 7e je to dobré. Rika ndm to Pismo
svaté ve své prvni knize, ktera hovori o stvoreni svéta, v knize Genesis.

Nevim, jak ty, ale ja se téSim, Zze napfic Bibli pobihaji zvirata, pod jejim
nebem cvrlikaji ptaci, v jejich hlubinach pluji ryby. Protoze ta Kniha, to je
cely opravdovy svét, velka, odjakziva zndma krajina, v niz se ¢lovék uci cho-
dit, mluvit, pracovat, hledat Boha, chvalit ho a nalézat v srdci jeho lasku.

Anna Kamieiiska
Prelozil Emil J. Havli¢ek



@ PROE SE RIKA, 7E... 7
3. Nékdo nosi Kainovo znameni

Uz jste to o nékom slysely, déti? Co
to znamena? Kdo byl biblicky Kain?
Docteme se o ném v Prvni knize Moj-
ziSové, 4. kapitole, verse 1-16. Byl to
prvorozeny syn Adama a Evy a mél bra-
tra Abela. Abel se stal pastyfem ovci,
Kain zemédélcem. Jednoho dne se oba
bratfi rozhodli prinést Hospodinu obét.
Kain ji pfipravil z toho, co vypéstoval,
Abel ze svych prvorozenych ovci. Stalo
se, 7e Bth prijal Abelovu obét, Kainovu
vSak ne. Kain dostal hrozny vztek. Kdyz to vidél Hospodin, napomenul jej:
,Co se vztekas? Neboj se, ja prijmu i tvou obét, kdyz uvidim, Ze jsi dobry a
nehresis.”

Co myslite, Ze Kain udélal? Snatzil se zalibit se Bohu? Bohuzel pravé nao-
pak. Zacal na svého bratra zarlit a skoncilo to velmi tragicky — jednoho dne
jej zabil. Btih to samozi'ejmé vidél, piesto se Kaina zeptal: ,Kde je Abel?*
Kain, misto aby se v ném probudilo $patné svédomi a priznal se, jen odsekl:
,Copak ho hlidam?*

V tu chvili se Bih velmi rozhnéval a Kaina potrestal. Vyhnal ho z jeho
zemé a na Cele jej oznacil znamenim, aby kazdy, s kym se setka, poznal, co
Kain proved|. Stal se z n€j psanec, ktery svou vinu nese stale s sebou. Moz-
na si myslite, ze to byl mirny trest, Ze si zaslouzil smrt. Zkuste si vSak pred-
stavit, jak mu bylo, a zjistite, Ze smrt by mozna povazoval za vysvobozeni.

Pokud je tedy clovék oznacen za nositele Kainova znameni, neni to nic
prijemného. Ackoliv zpravidla nejde o viditelné oznaceni, takovy clovek byva
zatizeny velikou vinou, at jiz skute¢nou nebo domnélou. Lidé o ném védi,
rikaji o ném, Ze néco hrozného proved|, a to ho vylucuje ze spolecnosti,
nedovoluje mu zaclenit se mezi ostatni lidi. Zastava sam. To bych nikomu
neprala.

Jana Krajcirikova



8 TA NASE KVETENA - CESKA? ‘E‘

13. Zvonek

Zvonky (Campanula) jsou rozsahly rod rostlin s vlastni ¢eledi zvonkovi-
té; zahrnuji asi 400 druhd, které rostou v mirném pasmu severni polokoule
a v horach tropd, obzvlasté hojné v oblasti Stredozemniho more. Nejcasté-
ji kvetou pétidilnou nalevkovitou nebo zvonkovitou korunou, vétsinou bilé,
razové, modré nebo fialové barvy.

Zvonek broskvolisty (Campanula persicifolia) je vytrvala, 50 az 80 cm
vysoka bylina s primou, ryhovanou lodyhou. Prizemni listy jsou tuhé, lesk-
lé, v dobé kvétu zaschlé, obvejCité az obkopinaté, lodyzni prisedlé, carko-
vité kopinaté az Carkovité. Kvéty v chudém koncovém hroznu po trech az
deviti, Siroce zvonkovité, do tretiny clenéné v cipy, modré nebo bledé mod-
ré, nékdy bilé. Kvete od ¢ervna do srpna. Najdeme jej ve svétlych lesich, na
stranich, na padach vlhkych az vysychavych, slabé kyselych az zasaditych,
vapnitych, humoéznich. U nas roztrousené od nizin po podhorské oblasti,
v horéch vzacné. Celkové roste od severovychodniho Spanélska po stiedni
Rusko, na severu po stiedni Svédsko a Finsko. Pivodni odriidy se mnozi
semeny, zahradni odrddy délenim nebo rizkovanim.

Zvonek repkovity (Campanula rapunculoides, na obréazku) je 30 az 80
cm vysoka trvalka. Lodyha piima, nevétvena, hranata, listy zubaté, prizem-
ni, dlouze rapikaté, za kvétu obvykle zaschlé, horni rapikaté az prisedIé,
vejCité kopinaté az podlouhlé. Kvéty jednotlivé v bohatém koncovém a
obvykle jednostranném hroznu, koruna nélevkovité zvonkovita, témér do
poloviny clenéna, modrofialova. Kvete mezi ¢ervnem a zarim. Objevuje se
v zahradach, na polich, ve svétlych lesich, podél cest, na pustych mistech.
Pddy mohou byt vlhké az slabé vysychavé, humézni, mirné kyselé az zasa-
dité. V Cesku hojné v nizinach a pahorkatinach, zejména v zemédélskych
oblastech. Celkové od Britskych ostrovil a severniho Spanélska po zapadni
Sibit, na severu po severni Norsko, na jihu po severni Turecko.

Zvonek bolonsky (Campanula bononiensis) je vytrvala rostlina vysoké
30 az 70 cm. Lodyhy jsou tuhé, oblé s tupymi hranami, obvykle nevétvené,
drsné chlupaté. Pordstaji nestejnymi listy; trochu sklonéné kvéty vyristaji
v pazdi listen( ve svazeccich, Casto po dvou az Ctyrech, a tvori jednostran-
ny hrozen. Nalevkovité zvonkovita koruna svétle fialové barvy je do jedné
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tretiny rozeklana. Kvete v ¢ervnu az srpnu. Plody jsou previslé, vejéité kulo-
vité tobolky, vypadavajici jen pti pohybu, napt. za vétru. V Ceské republice
zvonek bolonsky roste roztrousené az vzacné, vyskytuje se nejéastéji v Po-
labf, v okoli Prahy a Zatce i na stiedn a jizni Moravé. Pro omezené mnozstvi
mist vyskytu a maly pocet rostlin byl zvonek bolonsky prohlasen za silné
ohrozeny druh.

Zvonek kopfivolisty (Campanula trachelium) je trvalka, 30 az 90 cm
vysoka. Lodyha piima, ostre hranata, obvykle nacervenala az fialova. Listy
zubaté, chlupaté, opravdu silné pripominaji listy koprivy - jenom nezahaji.
Kvéty po jednom az tiech vyrGstaji v Gzlabi listl v bohatém hroznu, jsou
nélevkovité zvonkovité, modré az modrofialové, vzacné bilé, uvnitf chlu-
paté, a objevuji se od
cervence do zari. Ma
v oblibé svétlé lesy,
skalnaté svahy, vyso-
kostébelné  travniky,
okraje cest, naspyj; ros-
te na puadach vlhkych
az slabé vysychavych,
vyzivnych, zasaditych
az neutréalnich, hu-
moznich. Objevuje se
roztrousené az hojné
na vétsiné uzemi od ni-
zZin po horské oblasti,
v nékterych mistech
vsak chybi. Celkové
roste od Britskych os-
trovi a severozapadni
Afriky po zapadni Sibif,
na severu po jih Skan-
dinavie.

Petra Stépanova




10 ROK POD NEBEM ﬁ

Podbél

Drobné kvéty znenadani
vypucely v nasi strani.
Zdvihly zlaté rasy

v kraji spici krasy.

V nizké travé dosud samy
pokyvuji hlavickami.
Otviraji vicka

piimo do slunicka!

Olse

Jaro dychlo do ddoli,
ale strom je dosud holy.
V kapky na vétvich
proménil se snih.

Vitr duje, raduje se,
véemi haluzemi trese,
aby v jehnédach
smetal zlaty prach.

Skrivan

Skrivan vzlétl od hnizdecka.
Krouzi, drobny jako tecka,
zpiva do umdleni,

uz ho vidét neni...

Dozpiva a slétne k zemi,
ztichne, ale neonémi.

- Ptacku v modré vysi,
cely kraj té slysi.

Miroslav Matous



CESTE JE UZ 20 LET 11

| kdyz se to mize zdat neuvéritelné, je to tak — casopis Cesta vychazi
jiz dvacet let, presnéji od ledna roku 1992. Od té doby prosel riznymi
zménami, které byly dany jednak technickymi a financnimi moznostmi,
jednak lidmi, kteri se na jeho podobé a obsahu podileli. Vzdycky to byl
casopis skromny, jehoz hlavnim cilem bylo détem priblizit Bozi slovo sro-
zumitelné, poutavé a zabavné. Vystridaly se v ném desitky rubrik a seriald,
z nichZ nékteré (napiiklad modlitby, soutéze o tfi knihy nebo pisnicky)
jsou stalicemi. Z téch dalsich jen namatkou pripomenu napriklad: vyklady
biblickych pribéhd, zajimavosti z Bible, zamysleni k urcitému biblickému
textu nebo k urcitému obdobi cirkevniho roku, poezie pro déti, pohadky
a pribéhy, komiksy, seznamo-
vani s prirodou kolem nas,
tipy na vylety, spolecenské
hry, kvizy.

Moc bychom si prali, aby
se Cesta svym ctenaram libila
a pomahala jim seznamovat
se s Bibli a ki'estanskou virou
i v budoucnosti. Proto bych
se rada obratila na vSechny
Ctenare Casopisu — déti i do-
spélé, kteri jej vyuzivaji ve své
praci, abyste nam do redakce
napsali, které rubriky povazu-
jete za potrebné a uziteCné,
a co vam naopak v Casopise
chybi, co byste radi zménili.

Velice vam dékujeme za
vasi prizen a doufame, ze
casopis Cesta bude vasim
spolecnikem na cesté viry i
v budoucnu!

Jana Krajcirikova




12 PiSNICKA SE ZPREHAZENYM TEXTEM

V jedné skole méli hodinu zpévu a pan ucitel na jejim zacatku rekl dé-
tem: ,Dnes si spolecné zazpivame lidovou pisen Kdyz jsem ja ty koné pasal.
Inéte ji?“ - ,Ano, ano,” volaly déti. A tak vsichni spustili:

,Kdyz jsem ja ty koné pdsal,

prisla na mé drimota,

diimo, drimo, drimoténka,

koné vesli do Zita.“

Kdyz skonili, prihlasil se jeden zak, jmenoval se Honza, a kdyz se ho pan
ucitel zeptal: ,Copak si prejes?, prohlasil: ,,Prosim, ja tu pisnicku umim
s prehazenymi slabikami.“ - S prehazenymi slabikami?“ - ,Ano. - ,Tak se
predved.” A Honza spustil:

»Jsem kdyZ ty ja néko salpd,

slapri mé na modrita,

modri, modri, modiikatén,

néko slive tazi do.“

Pan uditel i déti zastali chvili bez sebe. A pak zacali tleskat. Od té doby
vzdycky v hodiné zpévu nakonec zpivali tuhle pisnicku spravné a pak zpre-
hazené. — Dokazali byste ji také zprehazené zazpivat?

Zdenék Svoboda




Q CO S POSTEM? 13

Co je to plst? Zname-
na to, Ze Ctyficet dni ne-
budu vibec jist? Nebo vy-
necham vsechno maso?
K ¢emu je to dobré? Pust
ovSem nemusi byt jen
,0 jidle®, Vérici clovek se
béhem postu védomé
ziika toho, co jej odvadi
od Boha.

Predstavte si praktic-
ky priklad. Sona hrozné
rada hraje pocitaCové hry. Jednu ma obzvlast oblibenou - na farmé chova
rlizna zvirata a péstuje plodiny, které pak prodava na trhu, za penize si po-

vvvvv

si zase povida s kamaradkami pres Facebook. Kdyz se pokusime o néjaky
pramér, reknéme, Ze u pocitace sedi jednu hodinu denné.

Pokud by se rozhodla, ze béhem plstu se pocitace vzda, jednoduchym
vypoctem zjistime, Ze usetii Ctyricet hodin Casu. Co s nim? | kdyz jej nestra-
vi tieba pfimo Ctenim Bible a modlitbami, i tak muze jeji ,pocitacovy plst®
prinést uziteCné ovoce. UzZ jen to je dobré, ze by si zkusila to bez pocitace
vydrzet a uvédomila si, Ze se da délat mnoho jinych véci - precist si zajima-
vou knizku, misto ,mailovani“ kamaradkam ,postaru“ napsat dopis rukou
na papir, udélat si konecné poradek ve svych vécech, navstivit nemocnou
babicku, jit se projit ven, popovidat si s rodi¢i a pfitom jim tieba i s nécim
pomoci atd. atd. Uréité by ji (i vas) napadla spousta jinych véci, na které
jindy ,,prosté nemame cas".

Pocita¢c mozna vlbec neni vas problém. Zato se radi divate na televizi.
Nebo jste ,zavisli“ na ¢okoladé. Kazdy mame néjakou zavislost, ktera nas
omezuje a svazuje. Jde jen o to si ji uvédomit a chtit to zménit. Tak se drzte,
nedejte se odradit chvilkovymi nedspéchy a vytrvejte!

Jana Krajcirikova
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SOUTEZ O TRI KNIHY

Ted v breznu probiha Ctyricetidenni postni obdobi pred Velikonocemi.
Nase osmismérka v sobé obsahuje slova z biblického textu Mt 4,1-11, kde je
popisovan Jezistv pust na pousti a to, jak jej dabel pokousel.

Nezapomente nam poslat své reseni do poloviny dubna, abychom vas
mohli zaradit do losovani o tfi knizky!

andelé
Bith
CtyFicet
dat

dolu
Duch
d’abel
hlad
hora
chleby
chram
kameny
klanét
mésto
pokuSeni
poust’
slava
slovo
svét
vrcholek

C|J|pD|D| E|L|E|D|N| A
D(T|O|U|M|H|L D| I
Y|L|Y|E[CH|O|[O|TI[A] P
U(B|S|R| V|R|[N|R|T| K
P|T|E|O| 1 |E[{A|K|A|E
O|R|[L|L| S |[C|{L|M|V]|L
U[S|Y|U|[CH|A[E|C|A]| O
S|S|K|A|N|N|[B|T|L|CH
T|O|T|E| Y |[A[A|U|S|R
PIN|T|E|V |[S|[D|E|H| V

Dékujeme vSsem za vase dopisy,
tentokrat se nam jich sesel rekordni
pocet, a blahoprejeme vyhercim
soutéze z lednového Cisla

(tajenka: Zpivejme si cely rok):

Nada Piihodova z Tynisté n. O.,
Josef a Metodéj Sipovi z Voltuse,
Roman Prikryl z Hovoran
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vae-be - sich, ne-mi-lu-je vic

2. Tobg, Pane, patii dik. 3. Tobé, Pane, patfi dik.
Vsechno znas a vis, Odpustis nam hrich,

/: pred tvym zrakem ni¢emnik, /: srdce kdysi $pinavé
marné hleda skrys. :/ je jak padly snih. :/

Melodie: F. Baltruweit
Slova: M. Strank, volné prelotil Z. Svoboda
(pisen €. 323 ze Zpévniku CCSH)




16 VASE OBRAZKY

Moc dékujeme za obrazek
Hokej na hasi¢ské nadrzi Jo-
sefovi a Metod&jovi Sipovym
z Voltuse (8 a 5 let), snéhulag-
ka ndm poslala Eliska Svobodo-
va z Kolina (6 let) a Eliska Ho-
finkova z Rataji nad Sazavou (9
let) nakreslila kocourka Fleka.
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