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THIS LITTLE LIGHT
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MEDITACE NAD OBRAZKEM

Informace k obrizku

0 autorce:

Hanna Cherian Varghese se narodila 1938 roku v syrské ortodoxni rodin¢ v Selangoru. Zemrela roku
2009. Odmala ji inspirovaly biblické ptibchy, jejichz ztvarneni ziistala cely Zivot vérnd. Original obrazu
visi v pravnické kanceldri v Kuala Lumpur. Nese ndzev ,,Spravedlnost™ a ztvarnuje Biblicky text: Micheds
6.8. Je wo iz jeji druhy obraz pouzity ke Svétovému dni modliteb. Obraz ,Mladd zena® byl vybran pro SDM

z Indonésie v roce 2000.
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O obraze:

Seshora proudi zlutobily trychtytovity pruh, keery se vIéva do zluté barvy uprostied. Je to sila Ducha Sva-
t¢ho, kterd vytvari moceny proud, ktery se dotyka zelené — zeme. Jako vyraz sily nds upoutaji tri Zenské pos-
tavy, lehce sklonené. Kopiruji tvar pismena S. Prostiedni bila postava mé ruce polozené na ramenou dvou
cervenych. Timto gestem je vyjadien zky vztah a spojeni tii postav. Prvni Zena uchopila ruce klecici zeny.
Pevne ji drzi, zveda a pritahuje k sob¢. Oporou ji jsou ob¢ tésn¢ vedle ni stojici Zeny.

Pouzity jsou zarivé barvy — Cervend, Zlutd, zelend. Jsou to syté kontrastni barvy, Casto pouzivané v reklame.
Na prvni pohled maji upoutat pozornost (semafor). Zeny odéné do tervengch Sati (¢Cervend zde vyjadiuje
vitalitu a jednotu) obklopuje zlutd barva symbolizujici teplo a silu zdroje energie. Zelend barva listd zmirnuje
silu ¢inu a rozhodnost zen. Cely obrazek je v pohybu a piimo nds vybizi k ¢inu.

Ve étytech zendch bychom mohli vidét predstavitelky Malajské spolecnosti: Malajky, Cifianky, Indky a do-
morodé obyvatelky ve spojeni se vsemi utlacenymi, ponizenymi a vSemi, ktefi se ocitli na dn¢. Na n¢ i na
nds se vztahuje pozadavek autorky: ,,Dopomozte ke spravedlnosti.”

Meditace:
Zarici postava
Kdo jsi, zarici postavo?
7.das se prisvitnd a proniknutd svetlem, které prichazi seshora a proplouva tvim t¢lem az do zaklada
zemé, a které zasahuje i postavy vedle tebe.
Kdo jsi?
Jsi sila Ducha Svat¢ho, v kterého doufime?
Kdo jsi, 7e se od tebe lidé nechaji obejmout? Ze je dokézes napiimit? Ze je nechds povstat?
Z¢ zmirfiujes ponizeni?
Kdo jsi?
Jsi sila ducha, kterou potrebujeme?
Kdo jsi?
Jsi vdova, ktera dotira na nespravedlivého soudce? Vdova, kterd své pravo prosadi i prese vsechny

nezdary? Vdova, kterd se nedd odradit Ihostejnosti a nezdjmem? Vdova, kterd ostatni povzbudi svim

cinem?
Kdo jsi?

Vdova, ktera ostatni povzbudi kondnim a slovem?
Kdo jsi?

Kazda zena, kterd prosazuje pravo a spravedlnost? Kazda zena, kterd odvazne hleda svou cestu? Kazdd
zena, kterd ostatni s laskou objima? Kazda Zena, ktera je schopna bojovat za své presvedeeni?
Kazd4 zena v Malajsii a v Cechéich a kdekoliv na svéte?

Kdo jsi?

Divam se na tebe a vidim samu sebe.
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RECEPTY

Palacinky ROTI JALA(¢ti roty zala)

40 dkg mouky,0,5 lvody, 1/2 éajové Eicky soli, 3 veyee, 0,4 kokosového mléka (i z konzervy)
Roti jala se podévaji teplé. Je mozné je potiit arasidovym mdslem nebo prikusovatk ostrym omackam.
Déti je nejradéji jedi s ovoenym salatem(napt. z bandant,manga.cukrovych melound.strouhaného ko-
kosu.ananasu.papaji, lici, karamboly (kvet kaktusu), pomeranc¢i a grapefruiti), nebo potrené band-
novym krémem.

Bandnovy krém: 2-3 zralé¢ bandny rozmackat vidlitkou,zakapat citronem,vmichat do 0,5 kg tva-

rohu,podle chuti osladit, popt. vylepsit 0,2 1 slehacky.

Masové kulicky

0.5 kg mletého masa, 3 varené rozmackané brambory, 3 cibule jemné nakrdajené, 3 pokrdjené
strouzky cesneku, [-2cm jemné nakrdjeného oddenfku zazvoru, 1-2 Eice mouky, 2 zlowtky, 1-2 Eicky
sojové omacky, sulpepr, 1 nepalivd feferonka.

Na oleji podusit cibuli do zlatova ,ptidat jemn¢ pokrajenou feferonku(bez semen),zézvor a ¢esnek a
podusit.az je papricka mekka. Nechat vystydnout a pridat k mletému masu a dal$im prisaddm.Dobie
promichat. Formovat malé¢ kulicky a opéci je do zlatova.Podévat s chlebem nebo ryzi,prip.omackou.

Arasidova omacka:Jemne pokrajet 1 cibuli,2 strouzky ¢esneku.kousek zdzvoru a Y2 chili papricky a
opécei na trosce oleje.Pridat sklenici arasidového mésla a plechovku kokosového mléka.Za stalého
michani privéstk varu(kratce). Pridat Y4 1 vivaru.Ochutit 2 1zicemi sojové omacky a limetkou. Pomalu

svarit do pozadovan¢ hustoty.Lze i zamrazit.

Kulicky plnéné orechy

0,5 kg mouky,25 dkg mdsta, 15 dhg mletych orechii a 5 dkg mletych loupanych mandli; 10 dkg moud-
kového cukru.

7 mouky a masla ud¢lat testo.Cukr a ofechy(+mandle) promichat.Z t¢sta vytvorit kulicky a plnit je
orechovou smesi.Na pomasteném plechu upéei mirn¢ zplostené kulicky dozlatova.Nepéci je

dlouho,ztvrdly by. Pocukrovat a podévat.



